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Einleitung

Was ist Ayurveda?

Der Begriff Ayurveda setzt sich zusammen aus den beiden Sanskritwor-
tern veda (Wissen; Wissenschaft) und ayus (Leben; Lebensspanne, Le-
bensdauer). Ayurveda ist die gottliche, zeitlose Wissenschaft vom Le-
ben oder vom gesunden, langen Leben. Ayurveda existiert ewig und
ist in dieser Welt (auf der Erde) in manchen Zeiten manifestiert und
in anderen Zeiten unmanifestiert. Seit ein paar tausend Jahren ist die-
se Wissenschaft gliicklicherweise prasent auf der Erde und intelligente
Menschen, die an ihrem eigenen Wohlbefinden und am Gliick ande-
rer Menschen interessiert sind, machen mit Freude ausgiebig Gebrauch
davon.

Was ist Leben und was bedeutet Wissenschaft in Bezug auf Leben nach
vedischem Verstindnis? Der groRe Lehrer und Kenner des Ayurveda,
Punarvasu Atreya, definiert in der Caraka-Sambhita Leben mittels fol-
gender Synonyme: cetananuvritti (Fortbestand des Bewusstseins), jivita
(Beseelung), anubandha (bestandiger Fluss) und dhari (Erhaltung des
Korpers). Ayurveda ist die Wissenschaft, durch die ayus (das Leben)
verstanden wird. Ayurveda beinhaltet perfektes Wissen iiber den Kor-
per, Diagnostik, Therapeutik, Pharmakologie etc. und dariiber hinaus
philosophisches Wissen iiber die spirituelle Situation des Lebewesens
in der Verbindung mit der materiellen Natur, tiber die Ursachen des
Leids und die endgiiltige Befreiung oder das Erlangen von permanen-
tem Gliick. Die Wissenschaft vom Leben ist also nicht auf Pravention
und Beseitigung von Krankheiten beschrankt, wie aufgrund unzurei-
chender Informationen oft angenommen wird.

Was Leben ist und was wirkliches Wissen ist, wird in den Veden und
zahlreichen Schriften in ihrer Nachfolge griindlich analysiert und er-
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kliart. Ayurveda basiert auf diesem Wissen und ist Teil davon, deshalb
ist es notwendig, zumindest die wichtigsten Aspekte des Wissens der
Veden und der vedischen Kultur zu kennen, um Ayurveda richtig zu
verstehen. Dieser Anspruch soll nun in optimaler Weise mit der vorlie-
genden Bearbeitung der Caraka-Sambhita erfiillt werden.

Die vier Vedas Yajur, Sama, Rg und Atharva — Ayurveda gilt als ein Zweig
des Atharva Veda - sind urspriingliche Abhandlungen des Wissens und
beinhalten die Schopfungsgeschichte, Chronologien bedeutender Per-
sonlichkeiten vom Beginn iiber die Gegenwart bis zur Vernichtung des
Universums, Hymnen zur Verehrung der Gotter, Vorschriften fiir Op-
ferungen (yajfias), Wissen iiber Mathematik, Architektur, Musik, Astro-
logie und Astronomie usw. Auller dem Wissen iiber die Materie, ihre
Manipulation und Nutznie3ung, enthalten die Vedas und Nachfolge-
schriften spirituelles Wissen, Wissen iiber das Selbst, iiber die Aufgabe
und das Ziel des menschlichen Lebens, iiber die Stellung der Gotter,
die Personlichkeit Gottes, das spirituelle Reich und die Beziehung der
Lebewesen zum Hochsten.

Brahma, das erste Lebewesen im Universum, der vom Hochsten Herrn
mit der Schopfung betraut worden ist, empfing das vedische Wissen di-
rekt von Krsna. Er unterrichtete seine Sohne darin, die es wiederum ih-
ren Schiilern offenbarten usw. Aufgezeichnet wurde dieses Wissen das
erste Mal — und zwar in der Sanskritsprache — am Ende des dvapara-
yuga, vor mehr als fiinftausend Jahren, von Dvaipayana Vyasa, einer
Inkarnation des Hochsten Herrn. Davor wurde es miindlich iiberliefert
— nicht etwa weil es keine Schrift gab, sondern, da die grol3en rsis (Wei-
sen) ein exzellentes Gedachtnis und hervorragende Intelligenz besaf3en
und sich einmal Gehortes ohne Schwierigkeiten einpragen konnten, gab
es keine Notwendigkeit fiir sie, etwas nachzulesen, was sie schon einmal
gehort hatten. Mit dem Einsetzen des kali-yuga, dem jetzigen Zeitalter,
dem Zeitalters des Streites und der Heuchelei, vermindern sich Intel-
ligenz, Gedachtniskraft, Stirke etc. der Menschen, deshalb wurde es
notwendig, das vedische Wissen zum Nutzen aller Menschen schriftlich
festzuhalten.
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Die Absolute Wahrheit zu erkennen, ist das hochste Ziel und die Voll-
kommenbheit fiir ein Lebewesen in der menschlichen Lebensform. Alles
echte Wissen ist im Grunde genommen nur offenbart, um das Lebewe-
sen allméahlich mit gottlicher Erkenntnis zu erleuchten, um das gottliche
Bewusstsein wiederzuerwecken. In diesem Licht kann man auch Ayur-
veda sehen.

In der Bhagavad-gita beschreibt der Hochste Herr selbst den Vorgang
der Erkenntnis, der Erleuchtung. Verschiedene Aussagen der Caraka-
Samhita, die sich auf spirituelle Aspekte des Ayurveda beziehen, sollen
im vorliegenden Buch durch Zitate aus der Bhagavad-gita und anderen
vedischen Schriften erhellt werden.

In der Gita (15.15) sagt der Herr: sarvasya caham hrdi sannivisto mattah
smrtir jianam apohanam ca vedais ca sarvair aham eva vedyo vedanta-krd
veda-vid eva caham — »Ich weile im Herzen eines jeden, von mir kommen
Erinnerung, Wissen und Vergessen. Das Ziel aller Veden ist es, Mich zu
erkennen. Wahrlich, ich bin der Verfasser des Vedanta und Ich bin der
Kenner der Veden.«

Im Grunde genommen ist es falsch, von spirituellen und materiellen
Aspekten des Ayurveda zu sprechen, da das Ziel ein spirituelles ist, nAm-
lich permanentes Gliick des Lebewesens, und die Mittel der Beseitigung
von Krankheiten und die Erhaltung der Gesundheit diesem Ziele dienen.

Ayurveda beschiftigt sich insbesondere mit dem Wissen der Erhaltung
und Forderung der Gesundheit als einer Voraussetzung fiir das Errei-
chen des erhabenen Zieles der Vollkommenheit und kann daher als Me-
dizin in einem hoheren Sinne betrachtet werden.

Das Wissen iiber die Bestandteile des Korpers, das Lebewesen im Kor-
per, die Verbindung des Lebewesens mit dem Korper, die Ursachen
von Krankheiten, die Funktionen der Elemente des Korpers, die Effekte
von Substanzen etc. ist nicht durch jahrhunderte- oder jahrtausende-
lange Forschungsarbeit, durch Experiment und Spekulation, allméhlich
erlangt worden, sondern ist offenbartes, ewiges Wissen und ist somit
frei von den vier Defekten oder Unzuldnglichkeiten menschlicher For-
schung.
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Die Defekte sind: 1. das bedingte Lebewesen in der materiellen Welt
besitzt unvollkommene Sinne (karanapatava); 2. es unterliegt der Tau-
schung, Illusion (pramada); 3. es begeht Fehler (bhrama) und 4. es hat
die Neigung zu betriigen (vipralipsa).'

Diese vier Unzulanglichkeiten sind Ursache vieler grundlegender fal-
scher Vorstellungen oder Irrtiimer, die weit verbreitet sind in der mo-
dernen Welt und den Menschen vom Beginn ihres Lebens eingebleut
werden, die aber nicht vereinbar sind mit Ayurveda — zum Beispiel:
zu glauben, die Menschheit wire die am hochsten entwickelte Lebens-
form; zu glauben, nur auf der Erde gdbe es intelligentes Leben; die dar-
winische Theorie der Evolution; die Behauptung, je weiter man in der
Geschichte zuriickgehe, desto primitiver, unintelligenter, unzivilisierter
die Menschheit; technischen Fortschritt mit Zivilisation gleichzusetzen;
Materie als Ursprung des Lebens zu betrachten; Bewusstsein als Sym-
ptom chemischer Reaktionen im Gehirn anzusehen.

Wir unterliegen noch vielen anderen Irrtiimern, die mit den oben ge-
nannten zusammenhédngen. Das vedische Wissen widerlegt diese fal-
schen Vorstellungen anhand von drei Quellen der Wissensaneignung,
die in der Caraka-Samhita im Zusammenhang mit Beweis fiir Reinkar-
nation und in der Sektion iiber Therapeutik beschrieben werden.

Zur Geschichte der Caraka-Samhita

Aufgrund der vier Unzulanglichkeiten ist es nicht moglich, sich voll-
kommenes Wissen iiber eine Sache allein durch Wahrnehmung und
Folgerung anzueignen. Der vedische Weg der Aneignung von Wissen
besteht deshalb darin, vollkommenes Wissen von autorisierten Lehrern

1 Fehlerhaftes, falsches Wissen, das nicht der Wahrheit entspricht, zu
verbreiten — aus welchem Grund auch immer - ist eine Manifestation der
Neigung zu betriigen. Solche Art des Betrugs kann duf3erst schidlich sein
fiir die Gesundheit von Korper und Geist vieler Lebewesen und ist eines
der groBten Ubel dieser Zeit.
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(dacaryas) zu empfangen. So kam auch Ayurveda zu den Menschen. Pra-
japati Daksa, Sohn Brahmas und einer der Vorviter der Menschheit,
empfing diesen Veda von Brahma. Die beiden Asvini-kumara genann-
ten devas (Halbgotter) empfingen das Wissen von Daksa. Indra, der Ko-
nig der himmlischen Planeten und Herr iiber Regen, Donner und Blitz,
empfing es von den Asvinis, zwei groRen Arzten der Halbgétter.

Der Weise Bharadvaja empfing es von Indra, Punarvasu Atreya und an-
dere Weise empfingen es von Bharadvaja. Agnive$a, ein Schiiler Atrey-
as, ist der nichste in der Kette. Er legte als Erster ein schriftliches
Kompendium iiber Ayurveda vor — bekannt als Agnivesa-tantra —, wel-
ches spater, ein paar Jahrhunderte vor unserer Zeitrechnung, von dem
Arzt und Philosoph Caraka erweitert und iiberarbeitet wurde und un-
ter dem Namen Caraka-Samhita Beriihmtheit erlangte. Agnivesa wird
im Mahabharata als Schiiler Bharadvajas und als Guru Konig Drupadas
und Dronacaryas erwahnt.

Carakas Edition wurde dann im 4. Jahrhundert n. Chr. noch einmal
von Drdhabala iiberarbeitet. Er rekonstruierte das letzte Drittel — Siddhi-
und Kalpasthanam und 17 Kapitel des Cikitsasthanam —, das aus irgend-
einem Grund beschadigt worden war, anhand von relevantem Material
aus verschiedenen Abhandlungen. Agnivesa-tantra existiert leider nicht
mehr und es lasst sich auch nicht feststellen, wann genau in der Ge-
schichte sie verfasst wurde.

Mit der Caraka-Samhita haben sich nach ihrem Erscheinen im Laufe
der Jahrhunderte bis in die heutige Zeit noch viele Gelehrte beschéftigt
und ihre Kommentare dazu geschrieben. Zwei der bedeutendsten von
ihnen sind Bhattara HariScandra (5.-6. Jahrhundert n. Chr.) und Ca-
krapanidatta (11. Jahrhundert) mit ihren Werken Caraka-nydsa bzw.
Ayurveda-dipika. Im 11. Jahrhundert wurde die Caraka-Samhita ins Per-
sische und ins Arabische iibersetzt und Ende des 19. Jahrhunderts das
erste Mal ins Englische. 1949 erschien eine englische Edition von Shree
Gulabkumar.

Danach wurden in jiingster Zeit noch zwei Editionen mit Originalver-
sen und englischer Ubersetzung des Textes veroffentlicht — die eine mit
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einem umfangreichen Anhang der Flora und Fauna der Caraka-Sambhita,
anatomischem Vokabular, therapeutischen, pathologischen Begriffen
etc. von Prof. P. V. Sharma und die andere von R. K. Sharma und B.
Dash. Letztere Ausgabe enthéalt auch Cakrapanis Kommentare. Aufder
den Ubersetzungen in verschiedenen indischen Sprachen und in Eng-
lisch gibt es kaum Ubersetzungen in anderen Sprachen, obwohl dieses
Werk heute in vielen Schriften und Aufsidtzen haufig erwdhnt wird in
Bezug auf Ayurveda und Medizin im Allgemeinen.

Es gibt noch zwei andere grof3e Werke iiber Ayurveda — Astariga-hrdayam
und Susruta-Samhita — und drei kleinere klassische Werke — Sarrigadhara-
Samhita, Madhava-nidanam und Bhavaprakasa.

Von der Susruta-Samhitd nimmt man an, dass sie in der gleichen Epo-
che entstand wie die Caraka-Samhita. Astanga-hrdayam ist zwischen 500
und 600 n. Chr. erschienen, Bhavaprakasa im 14. Jahrhundert n. Chr.,
Sarngadhara-Samhita im 15. Jahrhundert n. Chr. und Madhava-nidanam
um 700 n. Chr.

Die drei groRen Klassiker des Ayurveda unterscheiden sich in der Beto-
nung verschiedener medizinischer Aspekte, dem Umfang des Wissens
und der Art der Wissensvermittlung voneinander.

Die Susruta-Samhita beinhaltet auch chirurgisches Wissen, das unter an-
derem fiir die Behandlung der Auswirkungen von Kriegen (z.B. Wun-
den, die durch Waffen etc. hergerufen wurden) wichtig war.

Im Gegensatz zu Susruta-Samhita und Astarniga-Hrdayam vermittelt die
Caraka-Samhita grundlegendes spirituelles Wissen der Sankhya-Philo-
sophie und auch Konzepte der Yoga-Philosophie. In der Caraka-Sambhita
wird Ayurveda am umfassendsten erklirt und deshalb wird sie von vie-
len Experten als das wichtigste Werk iiber die Wissenschaft vom Leben
betrachtet.

Atreya Muni ist die zentrale Figur in der Caraka-Sambhitd. Das gesamte
Werk besteht aus Dialogen zwischen Atreya und seinem Schiiler Ag-
nive$a und aus Diskussionen iiber verschiedene Themen des Ayurveda
zwischen verschiedenen rsis (Weisen) unter dem Vorsitz von Atreya.
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Die vier Veden Rg, Yajur, Atharva und Sama und Schriften in ihrer
Nachfolge werden als sruti (»das, was man durch Horen empfangt«) und
smrti (»das, was man erinnert«) bezeichnet, weil sie miindlich iiberlie-
fert wurden von Lehrer zu Schiiler, bevor Srila Vyasadeva sie schrift-
lich aufzeichnete. Aus ihnen geht hervor, dass dana (Wohltétigkeit), ta-
pas (Entsagung), yajnia (religiose Opfer), satya (Wahrhaftigkeit), ahimsa
(Gewaltlosigkeit) und brahmacarya (sexuelle Enthaltsamkeit bzw. Ge-
schlechtsverkehr nur zur Zeugung guter Nachkommen) zu vollkomme-
nem Wohlbefinden fiihren.

Punarvasu Atreya und alle dcaryas (Lehrer, Autorititen des vedischen
Wissens) oder aptas, wie sie in der Caraka-Samhita auch genannt wer-
den, sind entsagungsvoll, friedfertig, wahrhaftig etc. und sie sind frei
von Anhaftung, Selbstsucht, Gier, Betrug, Lust, Neid und anderen Eigen-
schaften, die aus rajas (Leidenschaft) und tamas (Unwissenheit) hervor-
gehen. Sie besitzen Weisheit, praktisch verwirklichtes Wissen und einen
reinen Geist und Intellekt.

Ist es nicht besser, solche Menschen als Autorititen des Wissens an-
zuerkennen, anstatt den mentalen Spekulanten zu folgen, die sich bei
der Wissenserwerbung nur auf ihre fehlerhaften Sinne, ihre Instrumen-
te erweiterter Sinneswahrnehmung (Mikroskope, Fernrohre etc.) und
ihren begrenzten Verstand verlassen und die obendrein nicht frei sind
vom Einfluss der Erscheinungsweisen der Leidenschaft und Unwissen-
heit und nur bedingtes Wissen verbreiten, das dem Gliick der Menschen
und anderer Lebewesen nicht dienlich ist, sondern nur ihrer Eitelkeit
und ihrem Bankkonto und dem einiger Geschiftemacher dient?

Wenn es um die Aneignung von Wissen geht, sollten diejenigen, die
geniigend Intelligenz besitzen, jedenfalls genau priifen, welcher Quelle
von Wissen und welchem Lehrer sie ihr Vertrauen schenken und Wissen
nicht blind annehmen.
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Zum Aufbau der Caraka-Samhita

Die Caraka-Sambhita ist in acht sthanas (Hauptteile) unterteilt — Siitra-,
Nidana-, Vimana-, Sarira-, Indriya-, Cikitsa-, Kalpa- und Siddhisthanam.
Stitrasthanam umfasst dreildig adhyayas (Kapitel) und behandelt fun-
damentale Prinzipien des Ayurveda. Nidana-, Vimana- und Sarirasthd-
na haben jeweils acht adhyayas und behandeln Diagnostik, spezifische
Aspekte und detailliertes Wissen iiber den Kérper und seinen Bewohner.
Indriyasthanam besteht aus zwolf adhyayas und handelt von den Zeichen
imminenten Todes. Cikitsasthanam beschéftigt sich in dreilig Kapiteln
mit Therapeutik, Kalpasthanam und Siddhisthanam haben jeweils zwolf
Kapitel und behandeln Pharmakologie (Praparate fiir Emesis und Pur-
gation) und paficakarma-Therapien. Alle slokas (Verse) der einzelnen
Kapitel sind im Original numeriert, wie es allgemein iiblich ist in der
vedischen Literatur.

Die meisten pharmazeutischen Praparate, z.B. in der Cikitsa-Sektion,
werden beschrieben. Drogen in Rezepturen sind nicht immer vollstan-
dig aufgezihlt. Dieses Werk ist ein ausfiihrliches Kompendium der Cara-
ka-Samhita mit nicht zu knappen Erlauterungen zu spirituellen Aspek-
ten des Ayurveda und zur vedischen Kultur, die man in keinem anderen
Ayurveda-Buch in dem Umfang finden wird.

Um dem mit dem vedischen Wissen nicht vertrauten Leser den Zugang
zu erleichtern und um nicht den Textfluss zu unterbrechen durch hiu-
figes Erkldren von Dingen, deren Kenntnis Caraka bei seinen Lesern
voraussetzen konnte und die sicher auch manchen Lesern dieses Bu-
ches bekannt sein werden, ist der Bearbeitung des eigentlichen Textes
der Caraka-Sambhita eine sieben Kapitel umfassende kurze Einfithrung in
die wichtigsten Elemente der vedischen Kultur und Philosophie voran-
gestellt. Die Kapitel lauten: 1. Die vedischen Schriften, 2. Drei Instanzen
des Wissens, 3. Das vedische Gesellschaftssystem, 4. Vedische Kosmo-
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logie, 5. Der Nabel der Welt,” 6. Die Mutter aller Lebewesen,® 7. Bulsen
und Entsagung.

Sanskritbegriffe sind in Uberschriften normal und im Text, abgesehen
von einigen Ausnahmen, durchweg kursiv dargestellt. Leser, die nur
wenige oder iiberhaupt keine Sanskritbegriffe kennen, werden es am
Anfang etwas schwer haben. Manche ayurvedischen Fachbegriffe las-
sen sich nur schwer iibersetzen, andere konnen nur durch Umschrei-
bung erklart werden, deshalb ist ihr Gebrauch im Text angebracht. Und
diejenigen, die sich dadurch nicht abschrecken lassen vom Studium der
Caraka-Samhita, werden immensen Gewinn erzielen und auf3erdem spa-
ter andere vedische Schriften um so leichter studieren konnen.

Zum Nachschlagen gibt es im Anhang zwei Glossare fast aller Sanskrit-
worter und ayurvedischen Fachbegriffe, die in diesem Buch verwen-
det werden. Sie sind hauptsachlich nach ihrer Bedeutung im jeweiligen
Kontext iibersetzt.

Der Anhang enthilt auch eine Liste fast aller in diesem Buch aufge-
fiihrten Pflanzen mit ihren botanischen Namen. In Band 2 mit dem
Cikitsasthanam, dem Abschnitt iber Therapeutik, gibt es im Anhang
aullerdem noch eine Liste vieler in der Caraka-Samhita aufgefiihrten
Drogen, Praparate und diadtetischen Zubereitungen, die hauptsachlich
in den Therapie-Kapiteln verschiedener Krankheiten mit Zusammenset-
zung beschrieben werden. Sie sind geordnet nach ihrer Form - ciirnas
(Pulver), ghrtas (arzneiliche Ghee-Praparate), tailas (arzneiliche Massa-
geole), aristas (vergorene Krautergetranke), Krauterpasten und anderes.

Die Caraka-Sambhita ist als ein Lehrbuch fiir das Ayurveda-Studium ver-
fasst worden und zwar sowohl fiir angehende Arzte und Therapeuten
als auch fiir diejenigen, die mit diesem Wissen nur sich und ihren Lieben

2 Es geht um yajfias, vedische Opferausfiihrungen fiir Sri Visnu, die Wur-
zel und Seele des Universums.

3 Kiihe werden in den Veden als »Miitter aller Lebewesen« bezeichnet.
Warum? — das erfahren Sie hier.



10 Einleitung

dienen wollen. Der Hauptzweck des vorliegenden Buches ist, intelligen-
ten Personen einen Eindruck von der erhabensten Wissenschaft, Ayur-
veda, zu vermitteln, die es den Menschen ermoglicht, durch einfache
Methoden und das Befolgen einfacher Regeln ihren Gesundheitszustand
zu verbessern, ihre Gesundheit wiederzuerlangen oder zu erhalten und
— was das Wichtigste ist — in Gesundheit und optimalem Wohlbefin-
den spirituell zu wachsen und dem Ziel des Lebens ein wenig nédher
zu riicken. Gleichzeitig soll das Werk dem Leser einen Einblick in die
vedische Kultur, die Kultur der géttlichen Weisheit, geben, von der Ay-
urveda nicht abgetrennt werden kann.



Die vedische Kultur

Bevor wir den Inhalt der Caraka-Samhita prasentieren, beginnen wir, wie

in der Einleitung angekundigt, mit einer Einfihrung in die vedische Kultur,
worin ihre wichtigsten Elemente erklart werden sollen. Aufgrund der Kom-
plexitat des Themas ist dies kein leichtes Unternehmen. Die vedische Kultur
ist die Kultur, die auf den Vedas beruht und deren Hauptanliegen darin be-
steht, die spirituelle Entwicklung der Menschen zu férdern. Die vedische
Sicht der Dinge in all ihren Aspekten ist dem modernen Menschen, der ei-
ner materialistischen Denkweise verhaftet ist, einigermaBen fremd und un-
verstandlich. Vedische Geschichtsschreibung ist ihm phantasievolle Mytho-
logie und vedische Philosophie ist ihm vielleicht Aberglaube oder Dogma-
tismus oder was auch immer. Aber selbst diejenigen, die sich eine gewisse
Offenheit bewahrt haben und die fahig sind, materialistische Denkbahnen
zu verlassen, werden manchmal skeptisch, wenn sie vedisches Wissen ho-
ren.

Beginnen wir am besten mit der Definition des Begriffs Veda. Veda bedeu-
tet ganz einfach Wissen, Wissenschaft und zwar nicht spekulatives Wissen
und durch Forschung und Experimente angeeignetes Wissen. Veda bedeu-
tet offenbartes, gottliches Wissen, das schon immer existiert und das sich
jeder aneignen kann oder aneignen sollte, der intelligent genug ist und die
menschliche Lebensform optimal nutzen mdchte. Die Quelle der Vedas ist
Bhagavan, das Hochste Wesen, der Hochste Herr, der unter vielen Namen
bekannt ist (z.B. Narayana, Visnu, Krsna, Govinda, Vasudeva, Hari). Da er
unfehlbar und absolut ist, ist auch sein Wissen unfehlbar und absolut. Ve-
da wird auch als der Atem Visnus bezeichnet. In den Vedas offenbart sich
Visnu, das héchste Wesen. Seine Anordnungen sind fur alle glickverhei-
Bend und sollten deshalb von der menschlichen Gesellschaft befolgt wer-
den. Das sind ein paar flr das Verstandnis der Vedas und der vedischen
Kultur notwendige Grundgedanken.



1 Die vedischen Schriften

Das vedische oder gottliche Wissen wurde am Beginn dieses Zeitalters
vor ca. 5000 Jahren von Vedavyasa, einer Inkarnation des Hochsten
Herrn, schriftlich aufgezeichnet.' Davor wurde es miindlich iiberliefert.
Als erstes Lebewesen empfing Brahma, der auch als Prajapati (»Herr der
Geschopfe«) bekannt ist, das Wissen direkt von Krsna, dem Hochsten
Herrn. Brahma gab es weiter an seine Sohne, die es ihren Sohnen und
Schiilern vermittelten usw. Anfangs gab es nur einen Veda, der spiter
zur Erleichterung des Studiums vierfach unterteilt wurde in Rg, Yajur,
Sama und Atharva. Rg Veda enthilt Hymnen, Yajur ritualistisches Wis-
sen fiir die Ausfiihrung von yajfias, Sama fiir Gesang und Musik bearbei-
tete Hymnen des Rg, und Atharva Veda enthalt — neben vielen mantras
des Rg und Yajur — mantras fiir verschiedene Zwecke (z.B. Heilung; Be-
seitigung von Krankheiten). In den Vedas ist alles notwendige Wissen

1 Manche Historiker und Forscher der vedischen Literatur nennen als
Entstehungszeitpunkt das 17. Jahrhundert v. Chr. Aufgrund der Gestirns-
konstellationen, die Vyasadeva fiir das Erscheinen Krsnas angibt, lasst
sich das genaue Erscheinungsjahr und der genaue Erscheinungstag des
Herrn festlegen. Krsna vollfiihrte 125 Jahre seine transzendentalen Spiele
auf diesem Planeten. Danach verfasste Vyasadeva seine Schriften. Er ver-
fasste die Puranas vor dem Mahabharata und das Mahabharata vor dem
Srimad-Bhagavatam. Das Bhagavatam wurde danach von Vyasadevas Sohn
Sukadeva Goswami zu Maharaja Pariksit in der Versammlung groRer Wei-
ser gesprochen. Maharaja Pariksit war der Nachfolger des Weltherrschers
Maharaja Yudhistira, der kurze Zeit nach Sri Krsnas Riickkehr in sein ewi-
ges Reich, dem Herrn folgte. Das war am Beginn des kali-yuga. Nach offen-
barten Schriften und astrologischen Kalkulationen begann das kali-yuga
vor ca. 5000 Jahren.
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enthalten, durch das die Menschen einzeln oder als Gesellschaft sowohl
materielles Gliick als auch Befreiung erlangen konnen.

Drei Pfade des Wissens der Veden werden karma-kanda, jiiana-kanda
und upasana-kanda oder bhakti-kanda genannt (oder auch karma-yoga,
jAana-yoga und bhakti-yoga). Die Veden sind wie eine kama-dhenu, eine
wunscherfiillende Kuh. Sie erfiillen Wiinsche verschiedener Lebewesen
entsprechend verschiedener Qualifikationen. Karma-kanda ist fiir die-
jenigen, die sich ihre materiellen Wiinsche erfiillen wollen, wie z.B.
Erhebung auf die himmlischen Planeten (Wiedergeburt unter den De-
vas). Jiana-kanda ist fiir diejenigen, die durch philosophische Analyse
unpersonliche Befreiung anstreben und bhakti-kanda ist fiir diejenigen,
die nach Liebe und hingebungsvollem Dienst zur Personlichkeit Gottes
streben.

Es gibt sechs Vedarigas (Glieder der Vedas) — jyotisa (Astronomie und
Astrologie), candas (Metrik), nirukta (Etymologie), vyakarana (Gram-
matik), Siksa (Aussprache) und kalpa (Ritual) — und vier Upavedas (se-
kundare Vedas) — Dhanurveda (Kriegskunst), sthapatya (Architektur),
Ayurveda und Gandharvaveda (Musikwissenschaft).

Nach einer anderen Einteilung ist das Wissen in den Vedas in vier
Sektionen organisiert: samhita, brahmana, aranyaka und upanisad. Die
Samhita-Sektion enthalt Hymnen, brahmana ritualistische Details, aran-
yaka philosophische Fragen und upanisad tiefe philosophische Einsich-
ten. Chandogya und Kena Upanisad z.B. gehéren zum Sama Veda, ISa
und Katha Upanisad zum Yajur Veda; Aitareya Brahmana zahlt zum Rg
Veda und Satapatha Brahmana zum Yajur Veda.

Aulder den vier Vedas wurden im Laufe der Zeit von grolen Weisen
noch andere Abhandlungen vedischen Wissens verfasst, die sich mit
bestimmten Themen befassen. Die Upanisaden représentieren die Phi-
losophie der Vedas; das Vedanta-siitra stellt die Essenz der Vedas und
Upanisaden dar, und das Srimad-Bhdgavatam ist die Essenz des Vedanta-
stitra (auch Brahma-siitra genannt) und wird als »reife Frucht am Baum
der vedischen Weisheit« bezeichnet. Die beiden zuletzt genannten Wer-
ke wurden von Srila Vyasadeva verfasst, das Srimad-Bhagavatam unter
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der besonderen Anleitung seines Guru Narada Muni. Vedavyasa schrieb
aulderdem das grof3e Epos Mahabharata, dessen wichtigstes Kapitel als
Bhagavad-gita Berithmtheit erlangt hat, die spirituelle Essenz aller Ve-
das in klarster Form enthélt und seit Jahrtausenden als Standardwerk
des bhakti-yoga-Systems hochgeschatzt wird.

Die vedischen Geschichtsbiicher, welche historische Aufzeichnungen
in nicht unbedingt chronologischer Reihenfolge enthalten, werden Iti-
hasas und Puranas genannt. Die bekanntesten Itihasas sind Vedavyasas
Mahdabharata und Valmikis Ramdyana. In ihnen werden die Taten gro-
Ber Herrscher, Halbgotter und anderer bedeutender und aul3ergewohn-
licher Personlichkeiten der Weltgeschichte erzéhlt, die, wie schon oben
angedeutet, aus sogenannter wissenschaftlicher Sicht Produkte einer re-
gen Phantasie zu sein scheinen. Philosophische Erorterungen, dharma,
yoga und andere Themen nehmen in diesen Schriften ebenfalls einen
wichtigen Raum ein.

Andere bedeutende spezifische Abhandlungen vedischen Wissens, die
im Laufe der Geschichte offenbart wurden, sind z.B. Manu-Samhita, das
Gesetzbuch Manus, in welchem die sozialen und religiosen Pflichten der
aryas (Mitglieder einer zivilisierten Gesellschaft) dargelegt sind; Visnu-
smrti; Narada-smrti; Yajfiavalkya-smrti; im 16. Jahrhundert die Schrif-
ten der sechs Heiligen Riipa, Jiva, Sanatana Gosvami etc., Krsnadasa
Kavirajas und anderer vaisnavas, deren Schriften das héchste vertrauli-
che Wissen offenbaren und in neuerer Zeit die Schriften Bhaktivedan-
ta Swamis, dem wir eine (fast) vollstindige Ubersetzung des Srimad-
Bhagavatam mit ausfiihrlichen Kommentaren verdanken. Er iibersetzte
aul’erdem das grof3e Werk Caitanya-caritamrta von Krsna dasa Kavira-
ja ins Englische. Dies sind nur ein paar Beispiele aus dem Schatzhaus
der vedischen Literatur. Was immer im Lauf der Zeit durch grof3e Hei-
lige und Weise offenbart wurde und noch offenbart wird und nicht im
Widerspruch steht zu den Kernaussagen der urspriinglichen Vedas wird
ebenfalls als Veda anerkannt, d.h. es gilt als authentische Quelle vedi-
schen Wissens.

Die vedische Literatur ist so umfangreich, dass es heutigen Gelehr-
ten, die sich ausschlief8lich mit dem Studium dieser Schriften beschaf-
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tigen, schwer fallen diirfte, sie alle im Laufe eines Lebens im Sanskrit-
Original zu studieren. Um sich eine Vorstellung vom Umfang der ve-
dischen Literatur zu machen, ein paar Beispiele: Rg Veda besteht aus
iiber 1000 Hymnen, Manu-smrti umfasst ca. 2500 Verse, Mahabharata
100000 Doppelverse, Ramdyana 24000, Srimad-Bhagavatam (Bhagavat-
Purana) 18000 Verse. Die achtzehn Puranas enthalten zusammen ca.
400000 Verse. Die Schriften zu studieren ist eine Sache und sie rich-
tig zu verstehen eine andere. Akademische Gelehrsamkeit allein niitzt
wenig. Im Srimad-Bhagavatam unterweist der Hochste Herr Seinen Ge-
weihten Uddhava mit folgenden Worten:

Sabda-brahmani nisnato na dhyayet sadhv asadhu va
sramas tasya srama-phalo hy adhenum iva raksatah

»Wenn jemand durch akribisches Studium geschickt wird im Lesen
vedischer Literatur, aber keine Bemiihung unternimmt, den Geist auf
die Personlichkeit Gottes zu fixieren, dann gleicht seine Bemiihung
der eines Mannes, der sehr hart arbeitet, um fiir eine Kuh zu sorgen,
die keine Milch gibt. Mit anderen Worten, die Frucht seines miihsa-
men Studiums des vedischen Wissens ist die Miihe selbst, ohne ein
anderes greifbares Resultat.«

(- Srimad-Bhagavatam 11.11.18)

Diejenigen, die die Vedas (vedischen Schriften) bei unautorisierten,
materialistischen Lehrern studieren, konnen ihre Schlussfolgerungen
nicht begreifen und verschwenden lediglich ihre Zeit. An einer welt-
lichen Universitat wird man kaum ein klares Verstandnis des vedischen
Wissens erlangen konnen. Die vielen Spekulationen iiber die Veden und
Kommentare zu den vedischen Schriften bilden den Beweis dafiir. Es ist
nicht der Sinn der Vedas, dass man sie studiert, um anschliel3end herum-
zuspekulieren, mit Geschichtszahlen zu jonglieren und Dissertationen
dariiber zu verfassen, wie oft bestimmte Worter in welchen Teilen, in
welchen Zusammenhéngen etc. gebraucht werden. Die Vedas wurden
zum besten Nutzen aller verfasst, doch solche Art der Ausschlachtung
nutzt niemandem. Die Vedas werden allgemein als alteste Schriften an-
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erkannt und keine Kultur, auch spater nicht, hat jemals vergleichbare
Literatur hervorgebracht.

Die Vedas werden als sruti (»das, was man durch Horen empfangt«)
bezeichnet, da sie ehemals, lange vor der Erfindung von Druck- und
Kopiermaschinen, durch Horen empfangen wurden, und Schriften, die
auf den Vedas basieren, werden als smrti (»das, was man erinnert«)* be-
zeichnet. Als es dann die ersten Aufzeichnungen gab, konnten sich die-
jenigen, deren Gedachtnis nicht so exzellent war, Texte abschreiben.’
Ernsthafte und entschlossene Personen miissen dafiir weite, beschwerli-
che Reisen auf sich genommen haben, die heute sicher kein Akademiker
fiir das Studium der Vedas auf sich nehmen wiirde.

Dass das vedische Wissen oder Literatur iiberhaupt heute so leicht
erhaltlich ist fiir jeden — man braucht nur in die nachste Buchhand-
lung zu gehen, wenn man eine Bhagavad-gita erwerben will und kann
unter zehn verschiedenen Ubersetzungen auswihlen —, ist einerseits er-
freulich, kann andererseits aber mit grolem Risiko fiir (spirituelle) Ge-
sundheit und Gliick verbunden sein. Warum, das ist nicht schwer zu
verstehen. Nehmen wir die Bhagavad-gita als Beispiel.

Nicht jeder, der die urspiinglichen Verse der Gita iibersetzt, ganz
gleich in welche Sprache, ist auch berechtigt oder befahigt diese ve-
dische Schrift zu iibersetzen, selbst wenn er Sanskrit perfekt lesen und
schreiben kann und alle grammatischen Regeln kennt. Es ist leicht mog-
lich, den Versen einen Sinn zu geben, den ihr urspriinglicher Sprecher
nicht beabsichtigt hat und dies ist auch schon oft geschehen, nicht nur

2 Tradition ist auch eine giiltige Definition fiir smrti, denn das Wissen
lebt in und durch Tradition

3 In heutiger Zeit diirfte kaum ein Sterblicher die Intelligenz und das Er-
innerungsvermogen besitzen, ohne die schriftlichen Aufzeichnungen Ve-
da zu lehren oder zu studieren. Man stelle sich einmal vor, man wiirde das
Mahabhdarata mit Tinte und Feder Buchstabe fiir Buchstabe abschreiben!
Was das bedeutet, wissen nur diejenigen wirklich, die dies schon einmal
getan haben.
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mit der Bhagavad-gita. Und selbst wenn der Ubersetzer einen Text kor-
rekt und sinngemal? iibersetzt hat und nicht zu kritisieren ist — der Le-
ser oder Student mag ohne die Hilfe eines Kenners der Schriften den
Sinn des Textes vollig verfehlen, besonders wenn es um philosophisch-
religiose Themen geht und darum geht es in der Hauptsache in den
vedischen Schriften.

Manche schlechten oder falschen Ubersetzungen und Interpretatio-
nen verschiedener vedischer Texte sind mehr oder weniger harmlos fiir
den Leser — er hat einfach keinen Nutzen davon —, andere aber sind ge-
fahrlich, weil sie die Wahrheit verfialschen und damit sein Bewusstsein
verunreinigen und sein spirituelles Interesse toten konnen.



2 Drei Instanzen des Wissens

Man mag sich fragen, woher man wissen soll, was ein echter Lehrer,
was eine autorisierte vedische Schrift ist, und das ist eine gute Frage.
Wer Gold kaufen mochte oder Dollars oder eine andere Wahrung, wen-
det sich an einen anerkannten Juwelier bzw. eine Bank und kauft nicht
auf der Strafe von jemandem, der Gold etc. im Fliisterton feilbietet.
Ahnlich verhilt es sich auch mit dem vedischen Wissen. Diejenigen,
die intelligent und ernsthaft sind, werden es von einer schon seit lan-
gem anerkannten Quelle zu erwerben suchen. Zugegeben, unser Bei-
spiel hinkt etwas, denn anders als im Falle von Gold, dessen Echtheit
man nicht mit Hilfe von Intelligenz erkennen kann, wenn man noch nie
welches gesehen hat, kann man die Echtheit vedischen Wissens sehr
wohl mit Hilfe der Intelligenz erkennen, abgesehen von Dingen, die fiir
die Intelligenz nicht fassbar sind. Da besteht dann die Intelligenz darin,
den Aussagen anerkannter Lehrer zu vertrauen.

Ein Beispiel aus den Schriften veranschaulicht sehr schon, wie man
mit Hilfe der Intelligenz die Echtheit vedischen Wissens priifen kann. In
der Chandogya Upanisad horen wir von folgender Begebenheit: Indra,
der Konig der Devas (Halbgotter) und Virocana, ein Herrscher der Asu-
ras, Daityas (Dadmonen), begaben sich einst zu Brahma, um von ihm in
der Erkenntnis des atman (Seele) unterwiesen zu werden, da sie gehort
hatten, dass man durch die Erkenntnis des atman vollig zufrieden und
frei von Leiden werden konne.

Nachdem sie einige Jahre Prajapati gedient hatten und von ihm un-
terwiesen worden waren, machten sie sich zufrieden auf den Riickweg.
Atma-vijiana, das Wissen vom Selbst, ist nicht so leicht zu verstehen und
Brahma hatte sich vielleicht auch bewusst so ausgedriickt, dass er miss-
verstanden werden konnte. Kurz, Indra und Virocana hatten Brahmas
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Unterweisungen missverstanden und den Korper als das Selbst begrif-
fen. Als die Damonen Virocana fragten, was er gelernt habe, antwortete
er: »Man wird gliicklich, indem man sich selber dient. Durch Dienst an
sich selbst [Sinnenbefriedigung], erlangt man beide Welten, diese und
die andere Welt (brahman).«

Brahma indes sagte zu sich: »Da gehen sie nun, ohne atman erkannt
oder erreicht zu haben. Wer immer solchen Lehren Vertrauen schenkt,
ist verloren, ob er ein Halbgott ist oder ein Damon.«

Unterwegs kamen Indra, der intelligenter war als Virocana, Zweifel
und er dachte bei sich: »Wenn das Selbst der Korper ist, dann ist das
Selbst geschmiickt, wenn der Korper geschmiickt ist, und wenn der Kor-
per blind ist, ist das Selbst ebenfalls blind, und wenn der Korper bescha-
digt ist, ist das Selbst beschadigt, und wenn der Korper zerstort ist, ist
das Selbst ebenfalls zerstort. Darin kann ich keinen Trost finden.« In-
dra kehrte um, begab sich wieder zu Brahma, diente ihm und liel3 sich
abermals einige Jahre unterweisen, bis der Herr der Geschopfe ihm die
Wahrheit tiber atman verstandlich vermittelt hatte.’

Wenn man das vedische Wissen von autorisierten Quellen empfangen
hat und praktisch anwendet, wird man seinen Nutzen an sich selbst
erfahren und alle Zweifel verlieren. Man erkennt Nutzen und Echtheit
einer Sache oder Aussage an ihrem Effekt.

Eine Gesellschaft, die auf der Grundlage des vedischen Wissens or-
ganisiert ist, richtet sich nach drei Instanzen: Guru, sadhu und $astra.
Diejenigen, die Schiiler im vedischen Wissen unterrichten, werden Gu-
rus genannt. Sadhus sind exzellente, heilige Personlichkeiten, die die
Essenz der Vedas verkorpern, das vedische Wissen beispielhaft leben,
und sastra (»Instrument der Instruktion«, »Anweisung«, »Gesetz«) be-
zeichnet die Schriften, in denen das gottliche Wissen aufgezeichnet ist.
Ein Guru, dessen Aussagen nicht konform sind mit den Aussagen der $as-
tra, ist ein Pseudoguru; Sadhus, die den Anweisungen der offenbarten

1 Wir werden spéter in einem anderen Zusammenhang noch einmal auf
diese Geschichte zuriickkommen.
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Schriften zuwiderhandeln, sind Pseudosadhus und Schriften, die etwas
anderes lehren als die vedischen Schriften und als echte Gurus, werden
nicht als §astra anerkannt.?

2 Da die Menschen im kali-yuga, dem jetzigen Zeitalter, nur wenig philo-
sophische oder spirituelle Intelligenz besitzen und die Sastra nicht kennen,
konnten viele Pseudogurus und Pseudosadhus falsche Lehren verbreiten
und in der Gesellschaft eine falsche Vorstellung von Guru und Sadhu er-
zeugen. Ein sogenannter Guru, der seinen Anhéngern lehrt, wie sie ihre
Sinne noch besser befriedigen konnen und ein den ganzen Tag Haschisch
rauchender Sdadhu, sind Witzfiguren. Nur ein Unwissender wird solche
Leute als Sadhu bzw. Guru bezeichnen.



3 Das vedische Gesellschaftssystem

Wir wollen nun grob beschreiben, wie die Gesellschaft nach den Veden
organisiert sein sollte und wie sie bis vor ein paar tausend Jahren im
Land zwischen Himalaya und Vindhya-Bergen organisiert war und in
diesem Kontext auf drei bedeutende Elemente der vedischen Kultur —
brahmana, Guru und rajarsi (stellvertretend fiir alle rsis) — etwas naher
eingehen, da von diesen Instanzen in der Caraka-Sambhita ofters die Rede
ist.

Dass das Varmnasrama genannte Gesellschaftssystem keine menschli-
che Erfindung, sondern eine Schopfung des Hochsten Herrn ist, wird in
der Bhagavad-gita (4.13) mit folgenden Worten bestétigt:

catur-varnyam maya srstam guna-karma-vibhagasah

»Die vier Einteilungen der menschlichen Gesellschaft entsprechend
guna und karman wurden von Mir geschaffen.«

In dieser Aussage Krsnas ist ein wichtiges Wort gefallen, das uns in die-
sem Buch noch oft begegnen wird und das von grof3er Bedeutung ist
fiir das Verstiandnis von Ayurveda, ndmlich guna. Es bedeutet 1. Strick,
Seil, Saite (eines Instruments, eines Bogens) und 2. Eigenschaft, Attri-
but. Philosophisch (Sarikhya) bezeichnet guna drei Essenzen der mate-
riellen Natur - sattva (Reinheit, Tugendhaftigkeit), rajas (Leidenschaft,
Verlangen) und tamas (Ignoranz, Dunkelheit) — und wird deshalb auch
triguna genannt. Diese drei Eigenschaften durchdringen alles und ihre
Symptome sind iiberall wahrnehmbar. In der Tat gehen alle Manifesta-
tionen der materiellen Welt aus ihnen hervor und sie beherrschen alles
und jeden. Aul3er den befreiten Seelen sind alle Lebewesen von diesen
drei Seilen gebunden. Manchmal ist in einem Menschen rajas vorherr-
schend, ein andermal tamas usw. Man kann dies leicht an sich selbst



Sutrasthanam

Fundamentale Prinzipien des Ayurveda

Sutrasthanam wird als der gliickverheiBende Kopf von Agnivesas Abhand-
lung Uber Ayurveda bezeichnet. Dieser Abschnitt erklart in dreiBig Kapiteln
fundamentale Prinzipien des Ayurveda, wobei jeweils vier Kapitel themen-
weise zusammengefasst sind. Das ergibt sieben catuskas (Vierer). Die letz-
ten beiden Kapitel werden samgrahadhyaya (abschlieBende Kapitel) ge-
nannt.

Behandelt werden Drogen, Gesundheit, Diat, Krankheiten und grundlegende
Konzepte. Die Themen werden in den folgenden Hauptabschnitten weiter
vertieft und in verschiedenen Zusammenhangen im Detail besprochen.



1 Ayurveda in einer Nussschale

11 Wie Ayurveda zu den Menschen kam

Zuerst berichtet Caraka wie Ayurveda zu den Menschen kam. Als die
Menschen immer ofter von Krankheiten heimgesucht wurden, die ihre
Lebensspanne verkiirzten und die Frommen daran hinderten, dharma zu
befolgen, tapasya zu praktizieren, die Vedas zu studieren, yajfias auszu-
fiihren, usw., versammelten sich Angira, Vasistha, Kasyapa, Punarvasu
Atreya, Gautama, Pulastya, Agastya und viele andere maharsis (grof3e
Weise), die immer um das Wohl aller Lebewesen bemiiht sind, an einem
gliickverheiRenden, himmlischen Platz in den Bergen des Himalaya, der
von kinnaras, gandharvas und anderen Himmelsbewohnern gerne auf-
gesucht wird und berieten sich, wie den Menschen zu helfen sei, da sie
Mitleid mit ihnen empfanden.’

»Dharma, artha, kama, moksa (religiose Pflichten, wirtschaftliche Ent-
wicklung, Sinnengenuss und Befreiung) — diesen vier Prinzipien kon-
nen kranke Menschen nur schwer oder iiberhaupt nicht folgen. Das
menschliche Leben beginnt mit der Erfiillung vorgeschriebener religio-
ser Pflichten und endet [oder sollte enden] mit der Befreiung aus dem

1 Es gibt »himmlische« Orte auf der Erde, die gewohnlichen Menschen
verborgen und unerreichbar sind. Angira, Vasistha, Gautama und Pu-
lastya sind direkte Sohne Brahmas. Ob all diese Personen tatsachlich ver-
sammelt waren, lassen wir einmal dahingestellt sein. Rsis sind immer um
das Wohl aller Lebewesen bemiiht, deshalb spielt es auch keine Rolle,
welche rsis sich da, zu welcher Zeit auch immer, im Himalaya versammelt
hatten. In diesem Kontext sollte man noch verstehen, dass man diese rsis
nicht mit unseren modernen menschlichen Mal3stdben messen kann. Thre
Lebensspanne ist unvorstellbar lang und sie sind in ihrem Dasein nicht
wie wir Menschen auf einen Planeten begrenzt.
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Kreislauf von Geburt und Tod. Wenn dharma von Krankheit behindert
wird, riickt moksa in weite Ferne.« So dachten die grof3en Weisen und
suchten nach einer Losung des Problems. Da erkannten sie Indra, den
Konig der devas (Halbgotter) und anderer Bewohner der himmlischen
Planeten, der auch als Sakra und Amaraprabhu (Herr der Unsterbli-
chen) bekannt ist, als ihren Retter. Sie entsandten Bharadvaja, um von
Indra das Mittel der Beseitigung von Krankheiten zu erbitten. Und so
empfing der Weise Ayurveda vom iiberaus méchtigen Herrscher der
Himmelsbewohner. Da die rsis selbstbeherrscht waren, einen scharfen
Intellekt und ein exzellentes Gedachtnis besalden, waren sie fahig, ein-
mal Gehortes jederzeit zu erinnern und wiederzugeben, ohne dass sie
sich mit Niederschreiben aufhalten mussten. Bharadvaja kehrte mit den
erhaltenen Unterweisungen zu jenem Platz im Himalaya zuriick und
gab das Wissen an alle versammelten Weisen weiter. Spater unterrichte-
te Atreya Muni seine sechs Schiiler Agnivesa, Bhela, Jatiikarna, Parasa-
ra, Harita und Ksarapani in Ayurveda. Agnive$a verfasste als Erster ein
Kompendium, das von den Weisen mit grofem Applaus gepriesen wur-
de.”? Dann begann ein gottlicher Wind zu wehen und die devas liefSen
als Zeichen ihrer Freude Blumen vom Himmel herabregnen. So geseg-
net konnte Ayurveda nun den Menschen gelehrt werden.

1.2 Fundamentale Prinzipien des Ayurveda

Nach dieser Einfiihrung folgt nun eine Vers-fiir-Vers-Ubersetzung der
Slokas 41-67 mit devanagari und lateinischer Transliteration. Diese $lo-
kas (Verse) sind fundamentale Leit- und Lehrsitze des Ayurveda. Sie de-
finieren Ayurveda, ayus, visesa, samanya, dravya, guna, karman, karana,
dhatusamya, hetu, dosa, rasa, samavaya, vyadhi und purusa.

TRaTRd H& AT Ralgar |
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hitahitam sukham duhkham-ayustasya hitahitam
manam ca tacca yatroktam ayurvedam sa ucyate [41]

2 Dieses Kompendium wurde spéter als Agnivesa-tantra bekannt.
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Ayurveda behandelt gutes und schlechtes, gliickliches und ungliickli-
ches Leben, seine Forderer und Nichtforderer, sein Maf} (die Lebens-
dauer) und seine Natur.

IR EETHEINT 9T STTadH |
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Sarirendriya-sattvatmasam-yogo dhari jivitam
nityagas-canubandhas-ca paryayair-ayur-ucyate [42]
Ayus bedeutet die Verbindung von Koérper, Sinne, Geist und Selbst und
ist bekannt unter den Synonymen dhari (»was den Korper erhalt«), jivita

(»was den Korper beseelt«), nityaga (»was als Substratum dient«) und
anubandha (»was von einem Korper zum anderen transmigriert«).”

TEYY: YUITAT 9T Jefae] Jd: |
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tasyayusah punyatamo vedo veda-vidam matah
vaksyate yan-manusyanam lokayor-ubhayor-hitam [43]

Die Gelehrten der Vedas betrachten Ayurveda als die tugendhafteste
aller Wissenschaften. Sie ist gleichermal3en niitzlich fiir diese Existenz
und fiir die néchste.*

3 Diese vier Begriffe — dhari etc. — beziehen sich auf purusa, das Selbst. Es
gibt keinen lebenden Korper ohne die Anwesenheit des Selbst im Korper.
Die Verbindung von purusa und Korper wird in Sarirasthana 1 ausfiihrlich
behandelt.

4 Ayurveda ist das Wissen vom Leben, von der Natur des Menschen, von
den Dingen, die ein gesundes, gliickliches Leben fordern und den Dingen,
die Krankheit verursachen. Was niitzen alle Arten von Vedas (Wissen-
schaften) — sei es der Veda der Architektur, der Musik, der Astrologie, der
Mathematik oder was auch immer — wenn der Mensch nicht gliicklich und
gesund ist? Deshalb betrachten die Gelehrten der Vedas Ayurveda als die
beste Wissenschaft, sowohl fiir dieses Leben als auch das nichste, das ein
hoheres ist, wenn der Mensch in diesem Leben seine vorgeschriebenen
Pflichten (dharma) erfiillt und siindhafte Handlungen vermieden hat.
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TIST T THT JrgehrLo |
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sarvada sarva-bhavanam samanyam vrddhi-karanam
hrasa-hetur-visesas-ca pravrttir-ubhayasya tu [44]

Samanya (Ahnlichkeit) ist immer die Ursache von Zunahme, und visesa
(Unahnlichkeit) ist immer die Ursache von Abnahme. Beides wirkt durch
Anwendung.

HHTIHR R IR JISHPd |
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samanyam-ekatva-karam visesas tu prthaktvakrt
tulyarthata hi samanyam visesas tu svaparyayah [45]

Samanya erzeugt Einheit, wihrend visesa das Gegenteil bewirkt. Ahn-
lichkeit erfordert dhnlichen Zweck (oder Aktion), wahrend Unéahnlich-
keit das Gegenteil erfordert.”

TEHTHT IR T TgHARUSa |
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sattvam-atma Sariram ca trayam-etat-tridandavat
lokas-tisthati samyogat-tatra sarva pratisthitam

sa pumams-cetanam tacca taccadhikaranam smrtam
vedasyasya tad artham hi vedo 'yam samprakasitah [46-47]

Korper, Geist und Selbst sind eine Dreiheit, auf welcher das Wissen
vom Leben basiert. Diese lebendige Dreiheit ist bewusstes Individuum
(purusa), und sie ist der Ort dieses Veda. Fiir sie allein ist Ayurveda ans
Licht gebracht worden.

QIRIATHT F: hIAT oY THEHIG: |
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5 Wie und wo das samanya-visesa-Prinzip zur Anwendung kommt, wird
im Verlauf der Abhandlung noch klar werden.



Ayurveda in einer Nussschale 63

khadinyatma manah kalo disas ca dravyasamgrahah

sendriyam cetanam dravyam nirindriyam acetanam [48]
Kha etc. (das Element Ather und die vier Elemente Erde, Wasser, Feu-
er, Luft), manas (Geist), atman (Selbst), kala (Zeit) und disa(Raum) sind
dravyas (Substanzen). Dravya mit Sinnesorganen ist bewusst, und dra-
vya ohne Sinnesorgane ist unbewusst.®

|7 [@EAT g TIT=n: WISy |
IO UHT: . TS e SRaq=ad 1168

sartha gurvadayo buddhih prayatnantah paradayah
gunah proktah prayatnadi karma cestitam ucyate [49]

Artha (Sinnesobjekte);” die Eigenschaften, welche mit guruh beginnen;®
buddhih (Wissen), die Eigenschaften, die mit para beginnen® und die Ei-
genschaften welche mit prayatna enden,'® werden gunas genannt. (Ku-
rative) Bemiihung und andere Aktionen werden karma genannt.

HHATTSYYTATET RIS AT |
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6 Dies ist der Unterschied zwischen den dravyas der Materie und den
Lebewesen einschlie8lich Pflanzen. Bewusstsein ist eine Eigenschaft der
spirituellen Seelen und die materiellen Korper der Lebewesen sind ver-
schiedene Arten der Bedeckung der Seelen und ihres Bewusstseins. Bei
Pflanzen ist das Bewusstsein sehr bedeckt, Tiere besitzen entwickelteres
Bewusstsein in verschiedenen Stufen und bei Menschen gibt es verschie-
dene Stadien hoher entwickelten Bewusstseins. Eine grobe dreifache Un-
terteilung des Bewusstseins sind Wachzustand, Traumen und Tiefschlaf.

7 gandha, rasa, ripa, sparsa und sabda (Geruch, Geschmack, Form, Be-
rithrung, Klang)

8 guruh-laghu (schwer-leicht), Sita-usna (kalt-heild) etc. Siehe: Sarira-
sthanam 6.2, Seite 499

9 paradi-gunas — paratva (Exzellenz), aparatva (Nichtexzellenz) etc. Siehe:
Sttrasthanam 7.7, Seite 236

10 iccha (Verlangen), dvesa (Abneigung), sukha (Gliick), duhkha (Leid)
und prayatna (Bemiihung)
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samavayoprthagbhavo bhiimyadhinam gunair-matah
sa nityo yatra hi dravyam na tatrani-yato gunah [50]
Samavdya bedeutet die inseparable Verbindung von bhiimi (prthivi — das

Element Erde) etc. mit ihren gunas. Diese Verbindung ist ewig, denn es
gibt kein dravya ohne guna und kein guna ohne dravya.

AT HHIOM: SR FHATY I |
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yatrasritah karma-gunah karanam samavayi yat

tad dravyam samavayi tu niscestah karanam gunah [51]

Dravya ist das Substrat von karma und guna und die inhdrente Ursache
(ihres Effekts); Guna ist die dravya-inhidrente Ursache ohne Aktion.'*

AN T TRTT = S0 SSHTEAH |
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samyoge ca vibhage ca karanam dravyamasritam
kartavyasya kriya karma karma nanyadapeksate [52]

Karma ist der in dravya lokalisierte verursachende Faktor von Verbin-
dung und Trennung. Karma ist Aktion in Bezug auf etwas, das erreicht
werden soll. Karma benotigt keinen anderen Faktor.

STh U Y IIJEITHZRA |
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ity uktam karanam karyam dhatusamyam ihocyate
dhatusamya-kriya cokta tantrasyasya prayojanam [53]

11 Das Verstdndnis von dravya-guna-karma ist fiir die Verordnung und
Anwendung von Drogen und diatetischen Zubereitungen von Bedeutung.
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Soviel zur Ursache.'” Nun soll der Effekt (dhatusamya) erklart werden,
denn das Objekt dieser Abhandlung ist der Erhalt bzw. das Erlangen
von dhatusamya.*’

I AN 3T =g T
SATHATON AT TS gqadg: 4%l
kala-buddhindrayarthanam yogo mithya na cati ca
dvayasrayanam vyadhinam trividho hetu-samgrahah [54]
Pervertierter, negativer und exzessiver Gebrauch von kala, buddhi und

indriyartha (Zeit, Intelligenz und Sinnesobjekte) ist die dreifache Ursa-
che psychischer und somatischer Storungen.

NN G99ssl 9 INEMEER™T 79 |
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Sariram sattva-samjiam ca vyadhinam-asrayo matah
tatha sukhanam yogastu sukhanam karanam samah [55]

Korper und Geist sind beide Orte von Leid (Krankheit) und Gliick (Ge-
sundheit). MalSvoller Gebrauch ist die Ursache von Gliick.

AT TrEare Jepai=d: |
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nirvikarah paras-tv-atma sattva-bhiita-gunendriyaih
caitanye karanam nityo drasta pasyati hi kriyah [56]

Atman (das Selbstwesen, der spirituelle Funke, die spirituelle Seele) ist
frei von Abnormalititen (Krankheit). Er ist die Ursache des Bewusst-
seins in der Verbindung von sattva (Geist), bhiitas (Elemente)'* und in-

12 Dravya, guna, karma, samanya, visesa und samavaya bilden die Ursache
(fiir das Erlangen oder den Erhalt von Gesundheit).

13 Dhatusamya bedeutet gesunder Zustand der dhatus (Korpergewebe-
arten; ndhrende und erhaltende Faktoren wie Lymphe, Blut, etc.). Der
Begriff schlie3t auch die drei dosas vata, pitta, kapha mit ein.

14 Es gibt fiinf bhiitas oder mahabhiitas (grolde Elemente) — prthivi, ap,
tejas, vayu und akasa (Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather).
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driyah (Sinne). Atman ist ewig und ist Seher und Beobachter aller Hand-
lungen (die mit dem Korper ausgefiihrt werden oder im Geist ablaufen).

;T HhARh: TR IvEUg: |
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vayuh pittam kaphascoktah sariro dosa-samgrahah
manasah punar udisto rajas ca tama eva ca [57]

Vayu, pitta und kapha sind korperliche dosas, und rajas und tamassind
mentale dosas.'®

YRR T QI RheAqTd: |
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prasamyaty-ausadhaih piirvo daiva-yukti-vyapasrayaih
manaso jiana-vijnana-dhairya-smrti-samadhibhih [58]

Vayu, pitta und kapha werden durch gottliche und rationale Heilmit-
tel besanftigt, wenn sie zu sehr angeregt sind; rajas und tamas werden
durch Wissen und Verwirklichung (jiana-vijfiadna), Einschrankung (Ent-
sagung), Erinnerung und Meditation (samadhi) iiberwunden.

w&f: WAl OY: EHAFASY TR @ |
I OSeIHTE T TR IIL\‘%II
HHEHST qT80 < SIHE T g
IEREIGSRIVE ﬁﬁmwﬁr ||ao||

e grRT R R g |
SASUE Wuﬁﬁuﬁwﬁﬁﬁm &gl

ritksah Sito laghuh siksmascalo'tha visadah kharah
viparita-gunair-dravyair-marutah samprasamyati

15 Vayu (vata), pitta und kapha sind Faktoren, die fiir physiologische
Funktionen verantwortlich sind und die dosas (wortl. »Fehler«) genannt
werden, wenn sie gestort sind oder da sie leicht gestort werden konnen.
Allgemein werden sie mit »Luft« (vata und vayu), »Galle« (pitta), und
»Schleim« (kapha und auch $lesma) iibersetzt. Rajas oder rajo-guna be-
deutet Leidenschaft und tamas oder tamo-guna bedeutet Dumpfheit, Dun-
kelheit, Unwissenheit.
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sasneham usnam tiksnam ca dravam amlam saram katu

viparita-gunaih pittam dravyairdasu prasamyati

guruh sita mrdu snigdha madhura sthira picchilah

slesmanah prasamam yanti viparita-gunair-gunah [59-61]
Vayu (marutah) ist trocken, kalt, leicht, fein, mobil, nicht-schleimig und
rau. Pitta ist leicht 6lig, heil3, scharf, fliissig, sauer, mobil. Die Eigen-
schaften von kapha (slesma) sind: schwer, kalt, weich, olig/glatt, siil3,
trage/fest, schleimig. Vayu, pitta und kapha werden besanftigt durch
Drogen mit Eigenschaften, die vayu, pitta bzw. kapha kontrér sind.

U RHTATR S TIITed: |
VTS ad—d [T IregasTar: 18R]

YA T TEAH] ANAHIRRId |

viparita-gunair desam atra kalopapaditaih
bhesajair vinivartante vikarah sadhyasam matah
sadhanam na tvasadhyanam vyadhinam upadiSyate [62]

Heilbare Krankheiten werden beseitigt durch Drogen, die gegensatzli-
che Eigenschaften besitzen unter Beriicksichtigung von Zeit, Ort und
Dosis. Die Behandlung unheilbarer Krankheiten wird nicht empfohlen.

IATAT TG TOTRHTOT FeFd [I&3 |

bhityascato yatha dravyam guna karmani vaksyate [63]

Nun sollen Eigenschaften und Aktionen (guna und karman) von Drogen
(dravya) im Detail beschrieben werden.

THATYT Yo SHTT: TaTqeqar |
™I 9 TR 9 U Weasd: 8%

rasanartho rasastasya dravyam apah ksitis tatha

nirvrttau ca viSese ca pratyayah khadayastrayah [64]
Rasa (Geschmack) ist das Objekt des Geschmackssinns.'® Ap (Wasser)
und prthivi (Erde) bilden das Substrat fiir die Manifestation von rasa.
Die anderen drei bhiitas vayu (Luft), tejas (Feuer) und akasa (Raum)

16 Unter den Sinnesobjekten (rasa, gandha etc.) ist rasa fiir das Verstand-
nis von Drogen und ihre Anwendung besonders wichtig.
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sind verursachende Faktoren fiir Manifestation und Differenzierung von
rasa.

HI%‘U;LIS?»T YEME GhQGhI(;CITh Jq T |
SUFHTT TgIsT THAT €Ug: T &4
svadur amlo'tha lavanah katukas tikta eva ca
kasayasceti satko'tham rasanam samgrahah [65]

Es gibt sechs rasas - siil3, sauer, salzig, scharf, bitter und herb (madhura,
amla, lavana, katu, tikta, kasaya).

EEYSIUT 1Y, HUTIEG AhehT: |

ST U, ST hUTIhgIahel: || && |l

svadvamla lavana vayum kasdaya svadu tiktakah
jayanti pittam Slesmanam kasdya katu tiktakah [66]

Siif3, sauer und salzig iiberwinden vayu; herb, sii} und bitter {iberwin-
den pitta; und bitter, herb und scharf iiberwinden kapha.

THRTIRITIRHA ThIIgTqIguu |

AT Ao ThRIAHTY ga7=ad I8l

kimcid dosa-prasamanam kimcid dhatu-pradiisanam
svastha vrttau matam kimcit trivigham dravyam ucyate [67]

Dravyas lassen sich entsprechend ihrer Wirkung in drei Gruppen unter-
teilen:

(1) Dravyas, die dosas beruhigen, besanftigen (dosaprasamana);
(2) dravyas, die dhatus schadigen (dhatupradiisana) und
(3) dravyas, die die Gesundheit erhalten (svasthavrttau).

1.3 Klassifizierung von dravyas

Klassifierung von dravyas gemaB Herkunft

Eine andere Dreiteilung bezieht sich auf die Herkunft von dravyas:
Pflanzenreich, Mineralreich, Tierreich.
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Tierreich Milch, Honig, Milchprodukte, Fett, Knochen, Kno-
chenmark, Haut, Urin, Haare, Sehnen, Nagel,
Fleisch, Blut, Fakalien etc. von Tieren.

Pflanzenreich Wurzel, Rinde, Holz, Harz, Friichte, Samen, Sten-
gel, Saft, Bliiten, Blitter, Sprossen, Ol, Knollen,
Dornen und Asche von Pflanzen.

Mineralreich  Gold, die fiinf lohas (Silber, Blei, Zinn, Kupfer, Ei-
sen), Edelsteine, Silikate, Kalzite, Ocker, Galenit,
Realgar, Salz etc.

Tabelle 1: Klassifizierung von dravyas nach ihrer Herkunft

Drogen fur paficakarma

Agnivesa gibt nun eine Aufzahlung wichtiger Pflanzen, die fiir paficak-
arma gebraucht werden.'” Er nennt 16 Pflanzen, deren Wurzeln und 19
Pflanzen deren Friichte verwendet werden.

Die 16 Pflanzen, deren Wurzeln verwendet werden, sind: Hastidanti,
Haimavati, Syémé, Trivrt, Adhoguda, Saptala, Sveta, Danti, Indravar-
uni, Jyotismati, Bimbi, Sanapuspi, Visanika, Ajagandha, Dravanti und
Ksirini.

Die 19 Pflanzen, deren Friichte verwendet werden, sind: Dhamargava,
Sankhini, Vidanga, Trapusa, Madana, Iksvaku, Jimiita, Krtavedhana,
Klitaka, Prakirya, Udakirya, Pratyakpuspa, Abhaya, Antahkotarapuspi,
Hastiparni, Sarada, Kampillaka, Aragvadha und Kutaja.

17 Paficakarma bedeutet die fiinf therapeutischen Maf3nahmen - Sirovire-
cana (Kopfreinigung), vamana (Emesis), virecana (Purgation), asthapana
(nicht-0liges Enema) und anuvasana (6liges Enema). Diese Anwendungen
sind von grofer Bedeutung bei der Behandlung verschiedenster Storun-
gen.
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Paficakarma-Therapie

Wurzeln von

vamana (Emesis)
Sirovirecana (Kopfreinigung)

virecana (Purgation)

Sanapuspi, Bimbi und Haimavati
Sveta und Jyotismati

Hastidanti, Syémé, Trivrt, Danti,
Saptala, Vrddhadaru, Ksirini,
Indravaruni, Visanika,
Ajagandha, Dravanti

Paficakarma-Therapie

Friichte von

virecana (Purgation)

vamana (Emesis) und dasthapana
(nicht-0liges Enema)

Sirovirecana (Kopfreinigung)

Sankhini, Vidanga, Klitaka,
Prakirya, Udakirya, Abhaya,
Antahkotarapuspi, Sarada,
Kampillaka, Aragvadha

Trapusa, Madana, Dhamargava,
Iksvaku, Jimiita, Krtavedhana,
Kutaja und Hastiparni

Pratyakpuspa

Tabelle 2: Friichte und Wurzeln flir Pancakarma-Therapie

Es gibt weitaus mehr Pflanzen, die in den Reinigungstherapien Verwen-
dung finden, aber die 35 erwédhnten gehoren zu den wichtigsten.

Aufer diesen Pflanzen werden noch drei Arten Biume, deren Rinde und
drei Arten Baume, deren Milchsaft in paficakarma benutzt werden, vier
Fette, fiinf Salze, acht Arten Urin und acht Arten Milch beschrieben.

Rinde von

Anwendung / niitzlich bei

Piitika, Tilvaka

therapeutische Purgation
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Krsnagandha hartnickige Hautkrankheiten, Odeme, Himor-
rhoiden, Abszess, Erysipel, Ringelflechte und
Gangran

Tabelle 3: Drei Arten von Baumen, deren Rinde benutzt wird

Milchsaft von Anwendung

Snuhi therapeutische Purgation
Asmantaka therapeutische Emesis
Arka therapeutische Emesis und Purgation

Tabelle 4: Drei Arten von Baumen, deren Milchsaft benutzt wird

Vier Fette

Die vier Fette sind: (1) Ghrta (Ghee, Butterfett), (2) Pflanzenol, (3) Fett
von Tieren (vasa) und (4) Knochenmark von Tieren (majja).

Sie werden eingenommen, geschnupft und einmassiert und sind Be-
standteil von oligen Einldufen (anuvasana). Sie fordern Weichheit, Vi-
talitat, Ausstrahlung, Starke und Entwicklung und besdnftigen vata'®,
pitta und kapha.

Funf Salze

Die 5 Salze sind: (1) sauvarcala (gewonnen aus Pflanzen wie Suvarcala
etc.; kala namak — »black salt«), (2) saindhava (Steinsalz), (3) bida (ge-

18 Vata ist ein anderes Wort fiir vayu
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wonnen aus Exkreten)'®, (4) audbhida (aus Erde gewonnen) und (5)
samudra (aus Meerwasser gewonnen).

Sie sind heil3, scharf, befeuchtend, appetitanregend, fordern die Ver-
dauung und werden in Pasten, Salben, Massagetlen, Medikamenten,
Speisen, Dampfbadern, Enemas, Emetika, Purgativen und chirurgischen
Maf3nahmen zur Heilung von Indigestion, Bauchkrankheiten, gulma,
Bauchschmerzen und Aufblihung des Bauches verwendet.

Achten Arten von Urin

Die acht Urin kommen von Schaf, Kuh, Ziege, Biiffel, Pferd, Esel, Elefant
und Kamel. Im allgemeinen ist Urin scharf oder scharf-salzig, leicht rau
und in Pasten, Salben, asthapana-Enema, Purgativen und Fomentation
niitzlich bei andha, Bauchkrankheiten, Himorrhoiden, panduroga, gul-
ma, kustha, kilasa. Er fordert Appetit und Verdauung und hat auf3erdem
anthelmintische und entgiftende Eigenschaften. Er reduziert kapha, re-
guliert die Bewegung vatas und eliminiert krankhaftes pitta durch Pur-
gation.

8 Arten Urin Medizinischer Nutzen

Kuhurin Kuhurin ist leicht siif3 und beseitigt alle angereg-
ten dosas, Parasiten, Lepra und andere hartnéckige
Hautkrankheiten.

Kamelurin Kamelurin ist leicht bitter und beseitigt Bronchitis,
Dyspnoe und Hamorrhoiden.

Pferdeurin Pferdeurin ist bitter-scharf und beseitigt Lepra,
Wunden und Gifte.

Eselurin Eselurin beseitigt Epilepsie, Besessenheit und Geis-
tesgestortheit.

19 Uber Bida lavana gibt es unterschiedliche Ansichten: 1. Es wird ge-
wonnen aus Exkrementen von Kuh, Ziege, Kamel oder Schaf; 2. es wird
gewonnen durch Hitzeanwendung einer Mischung von romaka lavana und
Amalaki-Pulver.
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Elefantenurin  Urin von Elefanten ist salzig und beseitigt Parasi-
ten, hartniackige Hautkrankheiten, Gifte, Harnre-
tention, Himorrhoiden und kapha-Stérungen.

Biiffelurin Biiffelurin ist leicht alkalisch, zusammenziehend
und beseitigt Himorrhoiden und Darmerkrankun-
gen.

Ziegenurin Ziegenurin ist zusammenziehend-siil3, beseitigt al-
le angeregten dosas und reinigt die srotas (Korper-
kanale).

Schafsurin Urin von Schafen ist leicht bitter und 6lig und
nicht pitta-antagonistisch.

Tabelle 5: Acht Arten von Urin

Achten Arten Milch

Milch wird von denselben Tieren genommen, aufer vom Esel. Dazu
kommt noch die Milch von Frauen.

Eigenschaften: Im allgemeinen ist Milch siif3, fettig, kalt, erfrischend,
vitalisierend, spermatogen, galactogen, wachstumsfordernd, Intellekt
fordernd, wundheilungsfordernd und gesund fiir alle Lebewesen.

Wirkung: Sie beseitigt innere Blutungen, Miidigkeit, Durst, Dyspnoe,
Bronchitis und malas (Unreinheiten; Abfallprodukte), besénftigt dosas
und gibt Kraft. Sie ist sehr niitzlich bei Schwiche, Wunden, Anémie,
Gastritis, Phthisis, Diarrhoe, Fieber, Odemen, Verstopfung, Brennen,
Storungen des weiblichen Genitaltrakts und des Samens, Urindefizienz
und vata-pitta.

Anwendungsformen: Sie wird verwendet in Pasten, Bidern, Enemas,
Purgation, Emesis, snehana (Olung). Die Eigenschaften der verschiede-
nen Milcharten werden im Kapitel iiber Didtetik unter »Eigenschaften
einiger Nahrungsmittel und Getranke«*° im Einzelnen beschrieben.

20 siehe Seite 247
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1.4 Der beste Arzt

Das 1. Kapitel des Sutrasthanam endet mit einigen wichtigen Unterwei-
sungen beziiglich Arzt und Droge. Es heil3t dort, dass derjenige als der
beste Arzt gilt, der alle genannten Drogen kennt und sie entsprechend
Ort, Zeit und Korperkonstitution etc. anwenden kann.

Eine Droge, die man nicht kennt, kann fatal sein wie Gift, Waffen, Feuer
oder Blitz, wahrend eine Droge, die man kennt, segensreich und bele-
bend wie Nektar sein kann. Drogen, deren Eigenschaften unbekannt
sind und die auflerdem noch falsch angewendet werden, fithren zu
Komplikationen.

Ein starkes Gift wird zur besten Droge, wenn es richtig angewendet
wird, wahrend selbst die beste Droge, falsch angewendet, starkes Gift
wird. Deshalb sollte ein weiser Mensch, der nach langem Leben und Ge-
sundheit trachtet, keine Medizin von einem verantwortungslosen Arzt
oder Quacksalber annehmen. Man mag sich vielleicht vom Donnerkeil
Indras (Blitz) erholen, wenn man von ihm getroffen worden ist, aber
von einer starken Medizin, die von einem unwissenden Arzt falsch ver-
ordnet wurde, erholt man sich nicht.

Ein Arzt, der siindhaft handelt, keine Tugend und kein Wissen besitzt
und dennoch kranken Personen, die ihm vertrauen, Medizin verordnet,
sollte als der personifizierte Tod angesehen werden, und es ist eine Siin-
de, mit einer solchen Person auch nur zu reden.

Deshalb sollte derjenige, der danach trachtet ein Arzt zu werden, sich
bemiihen, gute Eigenschaften zu entwickeln und sich Wissen aneignen
und so ein Wohltiter und Lebenspender der Menschen werden.

Die Medizin ist als richtig angewandt zu betrachten, welche einen sto-
rungsfreien Zustand bewirkt, und der Arzt ist der beste, welcher den
Patienten von Storungen befreit. Erfolg zeigt die richtige Anwendung
aller MaRnahmen und dass der Arzt mit guten Eigenschaften ausgestat-
tet ist.



4 Therapeutik — Grundlagen

4.1 Der kleine Vierer — Arzt, Patient, Helfer, Drogen

Arzt, Drogen, Assistenten (Krankenpfleger etc.) und Patient bilden die
vier Beine der Therapie. Beseitigung von Storung wird erreicht, wenn
diese vier mit den erforderlichen Eigenschaften ausgestattet sind. Ab-
normalitdt oder Krankheit (vikara oder roga) bedeutet anormaler Zu-
stand oder Storung von dhatus' (dhatuvaisamya), wahrend Normalitit
oder Gesundheit (aroga) normaler Zustand oder Storungsfreiheit der
dhatus (dhatusamya) bedeutet. Gesundheit nennt man Gliick (sukha) und
Krankheit Ungliick oder Leid (duhkha). Der Einsatz der vier Faktoren
Arzt, Patient etc. mit exzellenten Eigenschaften oder alle Bemiihungen
der vier Faktoren im Fall einer Storung mit dem Ziel, die Gesundheit
wieder herzustellen, wird Therapeutik (cikitsa) genannt.

Die vier Eigenschaften von Arzt, Patient etc.

Arzt: (1) hervorragendes theoretisches Wissen, (2) lange praktische Er-
fahrung, (3) Geschicklichkeit und (4) Sauberkeit sind die vier Eigen-
schaften eines vaidya (kompetenter Arzt).

Medizin: (1) Effektivitét, (2) verschiedene pharmazeutische Formen,
(3) das Vorhandensein ausreichender Mengen und (4) normale Zusam-
mensetzung sind die vier Eigenschaften von Medikamenten.

1 Die sieben dhatus rasa (Lymphe), rakta (Blut), mamsa (Muskeln), medas
(Fettgewebe), asthi (Knochen), majja (Knochenmark) und sukra (Samen),
die drei dosas vata, pitta und kapha und die upadhatus (Hautschichten,
Sehnen, etc.)
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Helfer: Der Gehilfe, Assistent sollte (1) achtsam, (2) geschickt, (3) treu
und (4) sauber sein.

Patient: (1) Gehorsamkeit, (2) Furchtlosigkeit, (3) gutes Gedachtnis
und (4) die Bereitstellung aller Informationen iiber die Storung sind
die vier Eigenschaften eines Patienten.

Hauptursache flr den Erfolg einer Therapie

Alle sechzehn Eigenschaften sind notwendig fiir Erfolg (Heilung), doch
der Arzt ist die Hauptursache fiir Erfolg. Dass selbst schwere Storungen
in Abwesenheit der erforderlichen Eigenschaften von Drogen, Helfer
und Patient beseitigt werden und sogar leichte Storungen sich noch ver-
schlimmern in der Abwesenheit eines geschickten Arztes, selbst wenn
die anderen drei Faktoren vorhanden sind, bestatigt, dass der Arzt die
Hauptursache fiir Erfolg in der Heilung ist. Es mag allerdings besser
sein, sich selbst zu behandeln, als von einem unwissenden Arzt behan-
delt zu werden. Ein unwissender Arzt handelt wie ein Blinder in seiner
Therapie. Er experimentiert und spekuliert am Kranken und der Krank-
heit herum. Ein solcher Arzt heilt durch Zufall einen Kranken, dessen
Lebensspanne sicher ist und totet auf der anderen Seite hunderte, deren
Lebensspanne unsicher ist. Deshalb ist ein Arzt, der diesen vier Dingen
— Sastra, Gelehrsamkeit, Anwendung und praktische Erfahrung — hinge-
geben ist, bekannt als jemand, der das Leben fordert.

Der beste Arzt ist derjenige, der Wissen besitzt iiber diese vier: Ursa-
chen, Symptome, Heilung und Prévention von Krankheiten.

Nichts bleibt unerreichbar fiir jemanden, der diese sechs Dinge be-
sitzt: Gelehrsamkeit, Intelligenz, Wissen, gutes Gedachtnis, Hingabe,
Erfahrung und Handlungsfahigkeit. Jemand, der diese Eigenschaften
besitzt, verdient den Ehrentitel vaidya®.

Die sastras (vedischen Schriften) sind das Licht zur Erleuchtung und
der Intellekt ist das Auge, das die erleuchteten Gegenstande wahrnimmt.

2 »Derjenige, der die Lebewesen begliickt«
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Mit diesen beiden ausgestattet, begeht der Arzt keine Fehler in der Be-
handlung eines Kranken.

Weil der Arzt die Hauptursache fiir Erfolg in der Behandlung ist, soll-
te er sich bemiihen, seine Eigenschaften zu verbessern. Die vierfache
Haltung des Arztes besteht in Freundlichkeit, Mitleid mit dem Kranken,
Sorge um den Heilbaren und Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem Unbheil-
baren.

Zusammenfassung

In Agnivesas Abhandlung iiber Ayurveda finden sich hiufig Zusammen-
fassungen oder Unterteilungen von Themen, Eigenschaften, Aspekten
etc. in »Vierern« oder Vierheiten, »Dreiern« oder Dreiheiten etc. Diese
Einteilungen sollen dem Student, dem angehenden Arzt als Lernerleich-
terung dienen. Im »kleinen Vierer« wurden genannt die Faktoren Arzt,
Drogen, Helfer, Patient als ein Vierer; vier Eigenschaften eines jeden
dieser Faktoren; vier Dinge, denen ein Arzt hingegeben sein sollte (sas-
tra, Anwendung etc.); Wissen des Arztes iiber die vier Aspekte Ursache,
Symptome etc.; die sechs Eigenschaften Gelehrsamkeit, Erinnerungs-
vermogen, Hingabe etc.; die zwei Faktoren sastra und Intellekt und die
vierfache Haltung eines Arztes.

4.2 Der groBe Vierer — Kategorien von Krankheiten

Man kann Krankheiten in zwei Hauptkategorien unterteilen: heilbare
und unheilbare. Ein Arzt, der versucht, eine unheilbare Krankheit zu
heilen, wird mit Sicherheit seinen guten Ruf verlieren und Tadel ern-
ten. Der Laie weil nicht, wann eine Krankheit heilbar und wann eine
Krankheit unheilbar ist und mag eine Verschlimmerung oder gar den
Tod des Patienten der Unfiahigkeit des Arztes zuschreiben.

Heilbare Krankheiten lassen sich in drei Grade der Heilbarkeit unter-
teilen: leicht, maRig schwer und schwer heilbar.

Unheilbare Krankheiten werden zweifach unterteilt in linderungsfa-
hig und unbehandelbar.
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Leicht heilbare Krankheiten

Folgende zehn Faktoren kennzeichnen leicht heilbare Krankheiten:

(1) Ursachen, Prodrome und Symptome sind nicht ernsthaft.

(2) Der morbide disya (dhatu) ahnelt nicht dem gestorten dosa in
Qualitat.

(3) Der gestorte dosa ist in der Korperkonstitution nicht dominant.
(4) Die Qualitat der Zeit ist der Beschaffenheit der Stérung unédhn-
lich®.

(5) Sowohl der Ort, an dem sich der Patient befindet, als auch der
Ort der Erkrankung im Korper sind leicht zuganglich.

(6) Die Krankheit hat sich erst kiirzlich entwickelt.

(7) Es gibt keine Komplikationen.

(8) An der Erkrankung ist nur ein dosa beteiligt.

(9) Der Korper ist fahig, alle therapeutischen Maf3nahmen zu verkraf-
ten.

(10) Die vier Beine der Therapie sind mit den entsprechenden Eigen-
schaften vorhanden.

Schwer heilbare Krankheiten

Die Faktoren schwer heilbarer Krankheiten sind:

(1) Ursachen, Symptome und Prodrome sind von mittlerem Schwe-
regrad;

(2) Ahnlichkeit (des gestorten dosa) mit einem der drei — diisya, kala
(Zeit) oder prakrti (Korperkonstitution) — ist vorhanden;

(3) die Krankheit hat sich nicht kiirzlich entwickelt;

(4) die Erkrankung ist in Vitalorganen (Kopf, Herzen, Nieren) lokali-
siert;

3 Z.B. dosas, die im Friihling etc. vorherrschen, sind in der entsprechen-
den Jahreszeit nicht gestort.
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(5) der Patient ist eine Schwangere, ein Kind oder ein alter Mensch;
(6) es gibt nicht zuviele Komplikationen;
(7) der Patient wurde zuvor operiert;

(8) die Krankheit ist nur in einer Passage von Krankheiten (rogamar-
ga) lokalisiert, doch sind nicht alle vier Beine der Therapie mit ihren
entsprechenden Qualitdten vorhanden;

(9) zwei rogamargas sind betroffen und die Krankheit hat sich erst
kiirzlich entwickelt und

(10) die Krankheit wird durch zwei dosas verursacht.

Linderungsfahige Krankheiten

+ Linderungsfahige Krankheiten sind in mehr als einem dhatulokalisiert,
« verursachen Morbiditit in marmas (vitale Stellen) und Gelenken,

« sitzen tief, haben sich iiber einen langen Zeitraum entwickelt und
werden von zwei dosas verursacht.

« Sie verkiirzen, obwohl unheilbar, nicht die Lebensspanne;

* der Patient erfahrt etwas Erleichterung durch die Behandlung, doch
der Zustand verschlimmert sich sofort bei der geringsten Ursache.

Unheilbare Krankheiten

» Unheilbare Krankheiten werden von drei dosas verursacht;

+ sprechen nicht auf Therapien an;

+ rufen Angst, Sorge, Unwohlsein und Storungen des Bewusstseins her-
vor;

« zerstoren die Funktionen der Sinnesorgane;

+ sind weit fortgeschritten und werden — besonders in geschwachten
Patienten — von fatalen Zeichen begleitet.

Also sollte ein Arzt zuerst den spezifischen Charakter einer Krankheit
untersuchen und dann — wenn die Krankheit heilbar ist — zur Behand-
lung schreiten.
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4.3 Uber drei Bestrebungen

Eine Person mit gesundem Geist, Intellekt, Starke und Entschlossenheit,
die an ihrem Wohlergehen in dieser und der nachsten Welt interessiert
ist, sollte drei Bestrebungen (esana) verfolgen:

1. pranaisana — das Leben zu erhalten,
2. dhanaisana — Wohlstand zu erlangen und

3. paralokaisana — eine bessere Position im nachsten Leben (Wieder-
geburt in hoheren Regionen) zu erlangen.

Pranaisana ist die Grundlage der anderen beiden Bestrebungen. Diese
drei esands stehen in Beziehung zu den drei Kategorien dharma-artha-
kama, die fiir weltlich gesinnte Befolger der Veden eine groe Rolle
spielen. Man konnte sie sogar im weitesten Sinne als identisch betrach-
ten.

(1) Pranaisana

Die Vollkommenheit des Lebens besteht darin, seine wahre ewige Na-
tur zu erkennen und nach Hause zu Gott zuriickzukehren. Dafiir ist es
notwendig, dass man seine Existenz reinigt durch tapas (Entsagung),
dcara (gutes Benehmen, Betragen) etc. Weniger intelligente Menschen
sehen die Vollkommenheit darin, so viel wie moglich zu geniel3en in
dieser Welt. Ob man nun zu den intelligenten oder den weniger intelli-
genten Menschen zdhlt — man kann sein Ziel nur erreichen, wenn man
durch das Befolgen der Regeln fiir rechtes Betragen und durch Acht-
samkeit in der Beseitigung von Krankheiten sich bemiiht, Korper und
Seele zusammenzuhalten und das Leben zu erhalten.

(2) Dhanaisana

Ein langes Leben, ohne dass man fahig ist, die Mittel fiir seinen Lebens-
unterhalt auf rechtschaffene Weise zu erlangen, ist nicht erstrebens-
wert. Deshalb sollte man sich bemiihen, durch Landwirtschaft, Handel,
staatliche Dienste und andere Tatigkeiten, die nicht im Widerspruch
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zu dharma stehen, seinen Lebensunterhalt zu verdienen und sich wirt-
schaftlich zu entwickeln.

Wohlstand (dhana) sollte nicht ausschlie8lich einem egoistischen Ver-
langen dienen. (Bestindiger) Wohlstand ist abhéngig von dharma. Reich-
tiimer sollten nicht geizig gehortet werden, damit man sich perverse
Wiinsche erfiillen kann, sondern dem Wohl aller dienen. Wenn z.B. ein
Unternehmer einen Teil seines Kapitals, das er durch fairen Handel er-
worben hat, fiir die Durchfithrung von yajfias, fiir den Bau von Tempeln,
fiir die Verbreitung der vedischen Weisheit usw. einsetzt, hat davon
jeder einen Nutzen, wie schon zuvor erklart. Solche frommen Hand-
lungen haben einen dauerhaften Nutzen fiir den Investor. Sie bedeuten
nicht Verlust von Reichtum, sondern Vermehrung. Sie sind wie Spar-
einlagen, deren Zinsen er im nachsten Leben und auch schon in diesem
Leben genieRen kann, wohingegen geizige Reiche und diejenigen, die
ihren Reichtum verprassen, spatestens in ihrer nachsten Existenz grof3e
Not leiden werden. Der grausame Tod kann den Armen wie den Rei-
chen jederzeit holen. AufSer punya* kann man nichts mitnehmen in die
andere Welt (das nachste Leben).

Mit Wohlstand ist nicht der Besitz von Luxusvillen, teuren Autos, Fa-
briken, elektronischen Geraten, Schiffen, Flugzeugen, modernen Waf-
fen, Maschinen, Papiergeld etc. gemeint. Wahrer Wohlstand erzeugt
keine Zerstorung, keine Ozonlocher, Luftverschmutzung, Wasservergif-
tung, Waldsterben etc., keine Armut und Not in der Gesellschaft und
keine steigende Kriminalitat.

Kiihe, Nutztiere, Getreide, Milch, Ghrta, Gemiise, Friichte, Edelmetal-
le, reine Luft, sauberes Wasser, Gesundheit, Friede im Herzen, Friede in
der Gesellschaft, und wenn man alles hat, was man braucht, um einfach
und gliicklich zu leben - das ist dhana, wirklicher Wohlstand.

4 Die guten, frommen Handlungen bzw. die Reaktionen auf solche Hand-
lungen, die religiosen Verdienste
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(3) Paralokaisana

Von dharma hangt nicht nur dhana in diesem Leben ab, sondern auch
der nachste Korper, die ndchste Geburt. Ob man als Mensch wiederge-
boren wird, als Tier oder Halbgott, ob man aufsteigt oder absteigt im
Evolutionszyklus, hangt vom Verhalten in diesem Leben, von der Ach-
tung bzw. Nichtachtung von dharma ab. Paralokaisana, das Bestreben
auf den himmlischen Planeten wiedergeboren zu werden, wird auch
svargakama genannt. Kama bezeichnet sowohl Verlangen nach Genuss
als auch Genuss selbst. Den hochsten sinnlichen Genuss in dieser Welt
erlangt man auf svargaloka, den himmlischen Planeten.

Gibt es tiberhaupt ein Leben nach dem Tod? Ist Reinkarnation (punar-
janman) nicht einfach nur eine Vorstellung? Die Zweifel sind berechtigt,
denn man kann Wiedergeburt nicht wahrnehmen, kaum einer kann sich
auch nur an ein vergangenes Leben erinnern, und die Aussagen derer,
die dies behaupten, sind kein Beweis. Unsere sinnliche Wahrnehmung
ist begrenzt, deshalb miissen wir uns, wenn es um nicht-wahrnehmbare,
metaphysische Dinge geht, an die Aussagen der offenbarten Schriften,
Logik und Folgerung halten. Selbst materielle Dinge konnen aufgrund
verschiedener Faktoren wie extreme Nédhe, extreme Ferne, Bedeckung,
Unfahigkeit der Sinne, Ruhelosigkeit des Geistes, Vermischung mit dhn-
lichen Dingen, Winzigkeit etc. nicht wahrgenommen werden, ganz zu
schweigen von metaphysischen Dingen.

Die Verbindung der materiellen Elemente des Korpers, das Leben,
ist abhdngig von der Gegenwart des atman (die spirituelle Seele) im
Korper. Verlasst atman den Korper, trennen sich die Elemente wieder.

Die Sastras erklaren, dass die unpersonliche Auffassung vom Leben,
alles sei aus Zufall entstanden, es gébe keine Ursache und keinen Ver-
ursacher, kein Selbst, keinen Hochsten Kontrollierenden, keine Wissen-
den, keine Gotter, kein karman und kein karmaphala (karmische Re-
aktionen), die grof3te aller Siinden ist. Man sollte diese unpersonliche,
falsche Sicht aufgeben und die Realitédt mit den Augen der $astras sehen
(Sastra-caksuh).
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Vier Methoden der Aneignung von Wissen

Alle Dinge konnen zweifach unterteilt werden in existent (sat) und
nichtexistent (asat). Fiir ihre Examination gibt es vier Methoden:

1. aptopadesa (autoritative Aussagen),
2. pratyaksa (direkte Wahrnehmung),
3. anumana (Folgerung) und

4. yukti (Vernunft oder Logik).

Definition von apta

Als apta werden diejenigen bezeichnet, die frei sind von rajas und tamas,
die die Kraft der Entsagung und Wissen besitzen, deren Wissen defektlos
und ewig universell giiltig ist. Da sie frei sind von rajas und tamas, sind
ihre Aussagen wahr und erhaben iiber jeden Zweifel.

Definition von pratyaksa

Wissen, das durch gegenwartigen Kontakt von Selbst, Intelligenz, Geist
und Sinnen mit den Sinnesobjekten erlangt wird, wird pratyaksa ge-
nannt.

Definition von anumana

Anumana basiert auf vorheriger Wahrnehmung. Es ist von dreifacher
Art und bezieht sich auf die drei Zeiten Gegenwart, Vergangenheit und
Zukunft. Man kann ein bedecktes Feuer vom Rauch ableiten, einen Fo-
tus von sexueller Vereinigung und die kommende Frucht vom Samen.
Aus dem Anblick einer Frucht folgert man die Ursache der Frucht.

Definition von yukti

Man kann beobachten, dass das Wachstum von Getreide von der Kom-
bination der Faktoren Wasser, Pfliigen des Feldes, Saat und Klima ab-
hangt, das Wachstum des Fotus von der Kombination der dhatus und
die Erzeugung von Feuer vom Feuerstein, Feuerstock und Reibung des
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Stocks am Stein. So beseitigen die vier Beine der Therapie Krankhei-
ten, wenn sie in Kombination und verniinftig angewandt werden. Yukti
bedeutet das Wissen, das die Dinge durch eine Kombination vieler ver-
ursachender Faktoren erzeugt sieht.

Diese vier — apta, pratyaksa, anumana und yukti® — sind das Instru-
ment und die Methode der Examination, durch das alles — existentes
und nichtexistentes — untersucht werden kann. Und diese Methoden
liefern den Beweis, dass Reinkarnation (punarjanman) wahr ist.

Beweis fur Wiedergeburt durch aptopadesa

Autoritative Schriften sind sruti (die Vedas) und smrti (Schriften, die
auf den Vedas basieren), die von aptas zum Wohl der Menschen ver-
fasst und die von allen anderen aptas anerkannt sind. Aus den auto-
ritativen Schriften geht hervor, dass dana, yajfia, satya, tapas, ahimsa
und brahmacarya (Wohltatigkeit, religiose Opfer, Wahrhaftigkeit, Ent-
sagung, Gewaltlosigkeit und sexuelle Enthaltsamkeit) zu vollkomme-
nem Wohlbefinden und zur Befreiung aus samsara (Kreislauf von Ge-
burt und Tod) fithren und dass denjenigen, die ihre mentalen Defekte
nicht iiberwunden haben, punarbhava (Wiedergeburt) gewiss ist.

Die Bhagavad-gita ist ein Beispiel fiir eine autoritative Schrift, die Re-
inkarnation erklart. Im 2. Kapitel, Vers 13 heil3t es:

dehino ’smin yatha dehe kaumaram yauvanam jara
tatha dehantara-praptir

»So wie die verkorperte Seele in diesem Korper fortgesetzt von Kind-
heit zu Jugend und zu Alter wandert, so geht die Seele beim Tod in
einen anderen Korper ein.«

Und in Vers 22 unterweist uns der Hochste Herr mit folgenden Wor-
ten:

5 Yukti ist so eng mit anumana verbunden, dass man genausogut von
drei Methoden sprechen kann. In der Tat wird in der Vimana-Sektion
im Kapitel iiber die drei pramanas (Quellen der Wissensaneignung) yukti
nicht extra behandelt.
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vasamsi jirnani yatha vihaya navani grhnati naro ’parani
tatha Sarirani vihaya jirnany anyani samyati navani dehi
»Wie ein Mensch alte Kleidungsstiicke ablegt und neue anzieht, so

gibt die Seele alte und unbrauchbar gewordene Korper auf und nimmt
neue materielle Korper an.«

Beweis fur Wiedergeburt durch pratyaksa

Durch Wahrnehmung lasst sich beobachten, dass Nachkommenschaft
den Eltern undhnlich ist, dass Unterschiede in der Stimme, Physiogno-
mie, Geist, Intellekt, Schicksal bestehen. Eine Person wird in einer geho-
benen und eine andere in einer niedrigen Gesellschaftsschicht geboren.
Der eine erlangt Gliick, der andere Leid, die Lebensspanne ist unter-
schiedlich. Die Neigung der Neugeborenen zu lachen, weinen, saugen
an der Brust der Mutter etc., das Erlangen unterschiedlicher Resultate
trotz dhnlicher Handlungen, intellektuelle Interessen, Neigungen und
Abneigungen - all dies deutet auf ein vergangenes Leben hin.

Beweis fur Wiedergeburt durch anumana

Es lasst sich folgern, dass die Aktionen des Selbst unzerstorbar sind und
dass das Erlangen der Reaktionen unvermeidbar ist. Dies nennt man
Schicksal. Die Wiedergeburt — gleich welcher Form - ist das Resultat
vergangener Handlungen. Handlungen, die man in diesem Leben aus-
fiihrt, erzeugen den nachsten Korper. Ein Leben geht aus einem vergan-
genen Leben hervor und erzeugt ein weiteres, genauso wie Friichte aus
Samen hervorgehen und Friichte wieder neue Samen hervorbringen.

Beweis fur Wiedergeburt durch yukti

Und was ist der logische Beweis fiir Reinkarnation? Nichts ist ohne Ur-
sache, eine Sache geht immer aus einer anderen hervor. Der Fotus wird
durch die Kombination von sechs dhatus gebildet, Aktion findet statt
durch die Verbindung von Handelndem und Instrument der Handlung.
Karmaphala (Resultat der Handlung) geht aus karman (Handlung) her-
vor und nicht aus akarman (Nichthandlung). Es gibt kein Wachstum ei-
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nes Keimes ohne Samen. Karmaphala ist immer im Einklang mit karman.
Einer bestimmten Handlung folgt ein bestimmtes Resultat, genauso wie
aus einem bestimmten Samen eine bestimmte Pflanze wachst oder aus
einer bestimmten Bliite eine bestimmte Frucht hervorgeht.

Wenn man durch die vier Methoden der Wissensaneignung und Ex-
amination von Reinkarnation iiberzeugt worden ist, wird man sich sein
Leben lang bemiihen, im Einklang mit den Sastras zu handeln, so dass
eine bessere Geburt — sei es unter Menschen oder auf hoheren Plane-
ten unter Halbgottern — die Folge ist. Letztlich kommt es jedoch darauf
an, das hochste Reich der Freiheit und Gliickseligkeit, das Konigreich
Gottes, von dem es keine Wiederkehr gibt, zu erreichen. Damit ist das
Bestreben nach »der anderen Welt« erklart.

Dass svargakama Thema in Agnivesas tantra iiber Ayurveda ist, be-
weist, dass Ayurveda mehr ist als ein Medizinsystem, das sich nur mit
dem Wohlbefinden (der Gesundheit) der Menschen in einer Existenz be-
fasst und begniigt. Das Leben eines Individuums ist nicht auf eine Exis-
tenz beschriankt, und Ayurveda ist die umfassende Wissenschaft vom
Leben, die dem Lebewesen zu ewigem Gliick verhelfen will. Deutlicher
wird dies noch in Sarirasthanam, wo purusa, nivrtti, moksa und spirituell
relevante Themen behandelt werden.

4.4 Uber drei Ursachen von Krankheiten etc.

Nach den drei Bestrebungen behandelt das Siitrasthanam (1) drei Pfeiler
der Gesundheit, (2) drei Arten von Stéirke, (3) drei Ursachen von Krank-
heiten, (4) drei Arten von Krankheiten, (5) drei Passagen von Krankhei-
ten, (6) drei Arten von Arzten und (7) drei Arten der Therapie.

Drei Pfeiler der Gesundheit

Nahrung (ahara), Schlaf (svapna) und Enthaltsamkeit (brahmacarya),
das sind drei Pfeiler, die den Korper tragen. Der richtige Umgang mit
diesen drei erhalt Gesundheit und Stirke bis zum Ende des Lebens, vor-
ausgesetzt man halt sich von schadigenden Handlungen fern.
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Drei Arten von Starke

Die drei Arten von Stérke sind 1. ererbte (sahaja), 2. zeitbedingte (ka-
laja) und 3. erworbene Starke (yuktikrta).

1. Ererbte Stirke ist die natiirliche Starke von Korper und Geist.

2. Zeitbedingte Stirke bezieht sich auf den Einfluss der Jahreszeiten
und des Lebensalters.

3. Erworbene Starke ist die Starke, die man durch Diat und Korper-
tibungen erlangt.

Drei Ursachen von Krankheiten

Die Ursachen von Storungen konnen dreifach unterteilt werden in: ex-
zessiver, negativer und pervertierter Gebrauch von 1. artha, 2. karma,
3. kala (Sinnesobjekte, Zeit und Aktion).

1. Artha: zuviel laute Musik zu horen zum Beispiel, ist iibermafliger
Gebrauch (atiyoga), iiberhaupt nichts zu horen ist negative Verbindung
(ayoga) und harte, furchteinflof3ende, beleidigende, erniedrigende Wor-
te etc. zu horen, ist pervertierte Verbindung (mithyayoga) mit den Ob-
jekten des Hororgans. Alle drei Ursachen werden als unheilvolle oder
ungesunde Verbindung der Sinne mit den Sinnesobjekten bezeichnet,
wahrend der richtige Gebrauch heilvoll oder gesund genannt wird.

2. Karma: Aktion bezieht sich auf die Anwendung von Korper, Geist
und Sprache. Zuviel Aktion ist exzessiver Gebrauch und zuwenig Aktion
ist negativer Gebrauch.

Die Korperdrange zuriickzuhalten, hinfallen, abnormale Korperhal-
tungen, die Atmung zu behindern, sich foltern, geiseln, quilen (z.B.
durch langes Fasten etc.) ist pervertierter Gebrauch korperlicher Aktio-
nen.

Furcht, Kummer, Zorn, Gier, Verwirrung, Betrug, Neid und falsches
Wissen etc. sind pervertierter Gebrauch des Geistes.
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Beleidigende Worte; Liigen; Streit; harte Worte; unliebsame Worte;
Worte, die zur falschen Zeit gesprochen werden und irrelevante Worte,
etc. sind pervertierter Gebrauch der Sprache.

Man nennt diese dreifachen Aktionen mit ihren drei Unterteilungen
prajnaparadha (intellektueller Fehler), da die Intelligenz die Instanz ist,
durch die die Aktionen von Korper, Geist und Sprache gelenkt werden.

3. Kala: Zeit bezieht sich auf die Jahreszeiten mit ihren spezifischen
Merkmalen wie Hitze, Kélte, Regen, Schnee etc. Wenn zum Beispiel der
Sommer zu heifd und der Winter zu kalt ist, bedeutet dies exzessives
Erscheinen; wenn der Winter zu mild und der Sommer zu kiihl ist, be-
deutet dies negatives Erscheinen, und wenn der Sommer wie ein Winter
und der Winter wie ein Sommer ist, bedeutet dies pervertiertes Erschei-
nen der Zeit.

Zeit wird auch als Konsequenz bezeichnet, da ihr normales oder ab-
normales Erscheinen eine Folge von dharma oder adharma einer ganzen
Gesellschaft oder der ganzen Menschheit ist. Dem aufmerksamen Le-
ser muss dieser Zusammenhang nicht weiter erldutert werden. Ehrbare
Biirger konnten in vedischen Zeiten den Konig oder Weltherrscher fiir
abnormale Erscheinungen wie Uberschwemmungen, Diirre, etc. verant-
wortlich machen, da es die Pflicht des Herrschers ist, dafiir zu sorgen,
dass dharma befolgt wird in der Gesellschaft. Selbst wenn man nicht
an die Existenz der Halbgotter und ihren Einfluss auf das Wetter, Na-
turkatastrophen etc. glaubt, wird man doch zugeben miissen, dass die
abnormalen Erscheinungen der Zeit eine Folge von adharma sind, denn
was ist die sinnlose Ausbeutung und Vergeudung der Schitze der Erde
anderes als adharma? Synonyme fiir adharma sind ugrakarman (zersto-
rerische Tatigkeiten) und vikarman (Handlungen, die nicht im Einklang
mit den $astras sind).

Drei Arten von Krankheiten

Die drei Arten von Krankheiten sind endogene (nija), exogene (agantu)
und psychische (manasah) Krankheiten.
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1. Nija: Innere Krankheiten werden durch die dosasverursacht.

2. Agantu: Exogene Krankheiten werden durch Feuer, Wind, Verlet-
zung, vergiftete Luft, bhiitas (feinstoffliche Wesen) usw. verursacht.

3. Manasah: Die Ursache fiir psychische oder mentale Stérungen be-
steht hauptsachlich in der Nichterfiillung von Verlangen und die Kon-
frontation mit unerwiinschten Dingen. Um letztere zu verhindern, sollte
man ungesunde Wiinsche aufgeben und Wiinsche, die der Gesundheit
forderlich sind, entwickeln. In dieser Welt gibt es kein mentales Gliick
oder Leid, ohne das Streben nach Erfiillung heilvoller bzw. unheilvoller
Wiinsche. Unheilvoll sind in der Hauptsache Wiinsche nach Reichtum
(artha) und Sinnengenuss (kama), wenn sie nicht mit dharma in Ein-
klang sind. Die Therapie der Beseitigung mentaler Storungen besteht
daher in richtiger Ausiibung von dharma, artha und kama, Gemeinschaft
mit Weisen und der Aneignung von Wissen iiber das Selbst etc.

Drei Passagen von Krankheiten

1. Die Peripherie oder dullere Passage besteht aus den dhatus Blut,
Knochen, Haut, Fleisch etc. Hautkrankheiten, Warzen, Beulen, Leber-
flecke, Hamorrhoiden, Hautgeschwiire, Abszesse etc. sind Krankheiten,
die an der Peripherie erscheinen.

2. Die mittlere Passage besteht aus Kopf, Herz, Blase, Sehnen und Ge-
lenken. Zittern, Krampfe, Gesichtsparalyse, Schwindsucht, Tuberkulo-
se, Gelenkschmerzen, Steifheit etc. sind Krankheiten, die in der mittle-
ren Passage auftreten.

3. Die innere Passage reicht von amasaya (Magen) bis pakvasaya (Dick-
darm und Mastdarm) und wird der grol3e Kanal (mahdsrota) genannt.
Diarrhoe, Erbrechen, Fieber, Cholera, Husten, Dyspnoe, aufgetriebener
Bauch, Milzvergrolderung etc. zusammen mit Abszessen, Geschwiiren,
Odemen und Hamorrhoiden, die in der inneren Passage erscheinen, sind
Krankheiten des Bauches.
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Drei Arten von Arzten

Es gibt (1) Quacksalber oder Kurpfuscher, (2) Imitatoren und (3) echte
Arzte.

(1) Quacksalber sind diejenigen, die vielleicht eine kleine Menge Dro-
gen besitzen, grof3e Reden fiihren (spekulieren) und den Titel »Arzt«
(vaidya oder bhisak) benutzen, aber kein medizinisches Wissen und kei-
ne Erfahrung haben.

(2) Die Imitatoren besitzen vielleicht Ruhm und Reichtum und etwas
Wissen, aber nicht genug, um als echte Arzte anerkannt zu werden.

(3) Ein echter Arzt besitzt Wissen und Erfahrung und ist fahig, Krank-
heiten durch die Anwendung entsprechender Therapien zu beseitigen
und das Leben der Patienten zu fordern.

Drei Arten der Therapie

Therapie lasst sich dreifach unterteilen in spirituelle, rationale und psy-
chologische Therapie.

1. Die spirituelle Therapie (daivavyapasriya) besteht im Rezitieren von
mantras, im Tragen von Edelsteinen und bestimmten Wurzeln, in Opfe-
rungen, Bul3en, Pilgerfahrten, im Erbitten von Segnungen und pranama,
dem Erweisen von Ehrerbietungen (zu Gottern und Heiligen), etc.

2. Die rationale Therapie (yuktivyapasriya) besteht in der Verordnung
von Drogen und Diat.

Bei Storungen der dosas werden entsprechend der Storung drei Arten
von Therapien verordnet: innere Reinigung (antahparimarjana), auf3ere
Reinigung (bahihparimarjana) und chirurgische Operation (Sastripranid-
hana).

 Innere Reinigung bedeutet die Therapie, die durch Einnahme von
Drogen und Diit die Storungen beseitigt.
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« Auere Reinigung ist die Therapie, die durch abhyarga, svedana,
pradeha (Pasten), pariseka (Besprengung)®etc.die Stérungen beseitigt.

 Chirurgische Operation umfasst Herausschneiden, Punktieren, Ab-
kratzen, Anwendung von extitksara und Blutegeln, etc.”

3. Psychologische Therapie (sattvavajaya) bedeutet Abwendung des
Geistes von unheilvollen Objekten und Wiinschen.

Schlussbemerkung

Der Kluge wird frei von einer Krankheit durch dul3ere, innere oder chir-
urgische Mittel, wenn die Krankheit gerade erst im Entstehen ist; ein
Dummbkopf (miidha) bemerkt aufgrund von Verwirrung und Achtlosig-
keit nicht die Entwicklung einer Krankheit im frithen Stadium, wie ein
Narr den Feind nicht nahen sieht. Eine Krankheit entwickelt sich lang-
sam und wird allmahlich tief verwurzelt, bis sie schlieflich die Kraft
und das Leben des Dummkopfs fortnimmt. Ein Dummkopf bemerkt eine
Krankheit erst, wenn sie sich schon weit entwickelt hat. Dann versucht
er mit allen Mitteln, das Ubel zu beseitigen, aber es ist schon zu spit.
Selbst wenn er den besten Arzt findet und sein ganzes Vermogen daran
setzt, gesund zu werden, ist ihm nicht mehr zu helfen. Deshalb: wenn
sich die ersten Anzeichen einer Stérung bemerkbar machen, sollte man
geeignete Maf3nahmen zur Wiederherstellung der Gesundheit treffen.

4.5 Funktionen und Effekte von Vayu, Agni, Soma

Vayu ist ein Name des Halbottes, der vayu, die Luft beherrscht. Er wird
im Korper durch vata reprasentiert. Agni ist ein Name des Halbgottes,
der agni, das Feuer beherrscht. Im Korper ist er das Verdauungsfeuer

6 mit kaltem Wasser, Milch oder verschiedenen Dekokten

7 Susruta-Samhita liefert eine genaue Beschreibung aller chirurgischen
Maf3nahmen.
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und wird durch pitta reprasentiert.? Und Soma ist ein Name des Mondes
und der vorherrschenden Gottheit des Mondes. Er beherrscht Sifte und
Fliissigkeiten und wird im Korper durch kapha reprasentiert.

Eigenschaften vayus

Vayu ist gekennzeichnet durch die Eigenschaften kalt, rau, hart, spro-
de, leicht, trocken und nicht-schleimig. Er wird angeregt durch héau-
figen Gebrauch von Ma3nahmen, Substanzen und Effekten, die dhnli-
che Eigenschaften besitzen, denn Ahnlichkeit (samanya) ist die Ursache
der Anregung oder Vermehrung der dosas, wahrend gegensatzliche Ei-
genschaften oder Unahnlichkeit (visesa) die Ursache von Verminderung
oder Beruhigung der dosas sind.

Es stellt sich hier die Frage, wie die vata anregenden bzw. beruhi-
genden Faktoren ohne mit dem formlosen, instabilen vata in Kontakt
zu kommen, ihre anregende bzw. besanftigende Wirkung ausiiben kon-
nen.

Die vata anregenden Faktoren verursachen Leichtigkeit, Kalte, Harte,
Sprodigkeit, Rauheit, Trockenheit und Nichtschleimigkeit in den Kor-
perteilen. Vayu lokalisiert sich dann in diesen Korperteilen, da er ei-
ne giinstige Umgebung vorfindet und wird durch die ihn begiinstigen-
den Faktoren angeregt oder gendhrt. Auf der anderen Seite verursa-
chen vata-besanftigende Faktoren Schwere, Feuchtigkeit/Oligkeit, Hit-
ze, Weichheit, Schleimigkeit, Glatte, Dichte, Festigkeit. Vayu, der sich
im Korper bewegt, findet in Korperteilen mit diesen Eigenschaften kei-
ne Stelle, sich zu lokalisieren und wird auf diese Weise besanftigt.

Tatigkeiten vayus

Vayu im normalen Zustand hat fiinf Formen - prana, udana, samana,
vyana, apana. Prana vayu hat seinen Sitz im Gehirn, vyana vayu im Her-

8 Agni ist nicht identisch mit pitta; er ist in pitta enthalten als Hitze. Ein
Beispiel dafiir ist, dass Ghee agni, das Verdauungsfeuer, anregt, jedoch
pitta besanftigt.
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zen, samana vayu im amasaya, udana-vayu im Hals und apana-vayu im
pakvasaya. Vayu initiiert Aufwarts- und Abwaértsbewegung, fiihrt und
kontrolliert den Geist, regelt die Tatigkeiten der Sinnesorgane, tragt
die Sinnesobjekte (zum Geist), regelt Bewegung von Gelenken und Mus-
keln, ist verantwortlich fiir die strukturelle Formation der dhatus, for-
dert die Einheit des Korpers, ermoglicht die Sprache, ist die Wurzel des
Hororgans und des Tastsinns, ist die Quelle von Begeisterung und Mut,
stimuliert agni, absorbiert dosas, sorgt fiir die Ausscheidung von Exkre-
menten, schafft grobe und feine Kanéle im Korper, bildet den Fotus und
erhilt die Lebensspanne.

Durch vayu verursachte Storungen im Korper

Im erregten Zustand ruft vayu verschiedene Storungen im Korper hervor
und beeintrachtigt Starke, Ausstrahlung, Gliick und Lebensspanne, agi-
tiert den Geist, greift die Sinnesorgane an, deformiert oder zerstort den
Embryo, verursacht Kummer, Furcht, Verwirrung, Sorge und Delirium
und stoppt am Ende den Lebensatem.

Funktionen vayus in der Natur

In der Natur hat vayu folgende Funktionen: er halt die Erde und alle
Planeten in der Schwebe, entfacht Feuer, formt und treibt Wolken und
initiiert das Abregnen, schafft Fliisse und Stromungen, sorgt fiir das
Keimen der Pflanzen, sorgt fiir die Entwicklung von Bliiten und Friich-
ten, demarkiert Jahreszeiten, manifestiert die dhatus, ihr Maf und ihre
Form, gibt den Samen Energie, sorgt fiir Wachstum, beseitigt {iberma-
Rige Feuchtigkeit, absorbiert und transformiert.

Effekte des erregten vayu in der Natur

Im erregten Zustand verursacht vayu hohe Wellen in den Ozeanen, Uber-
flutungen, Erdbeben, Donner, Sandstiirme, Wirbelstiirme, heftige Ge-
witter, Verwirrung der Jahreszeiten, Fehlwachstum der Pflanzen, Sto-
rungen in den Lebewesen.
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Vayu ist aulRerst machtig, durchdringend, subtil, multi-funktional,
unzerstorbar, Ursache von Gliick und Leid; er bewegt sich iiberall in
der gesamten Natur und ist Erzeuger, Initiator, Regulator und Zersto-
rer. Ein Arzt muss die Wichtigkeit von vayu verstehen und ihm mit
der notigen Achtung begegnen. Nur so kann er einen Patienten vor der
Ubererregung vayus im Korper schiitzen, Stirke und Gesundheit wie-
derherstellen und die Lebensspanne erhalten.

Agni und Soma

Agni, der im Korper in pitta enthalten ist, ist verantwortlich fiir Sehkraft,
Korpertemperatur, Erregung, Zorn, normale und abnormale Hautfarbe,
Mut und Furcht, Verwirrung und Klarheit etc.

Soma, der im Korper in kapha enthalten ist, ist verantwortlich fiir
Festigkeit und Lockerkeit, Aufbau und Abbau, Tatkraft und MiiRigkeit,
Kraft und Schwiche, Illusion und Verstiandnis etc.

Vata, pitta und kapha sorgen im Normalzustand fiir Starke, Ausstrah-
lung, Sinneskraft, Gliick und langes Leben, genauso wie dharma, artha
und kama bei richtiger Befolgung einer Person grof3es Wohlbefinden in
diesem und im néchsten Leben verschaffen. Wenn vata, pitta und ka-
pha gestort sind, verursachen sie ernsthafte Krankheiten, genauso wie
die Jahreszeiten schadliche Wirkungen manifestieren, wenn sie gestort
sind.



5 Reinigungstherapien

Dieses Kapitel, das im Caraka-Samhita aus vier Kapiteln (Satrasthanam, Kap.
13-16) besteht, wird im Original Kalpana Catuska (»der Vierer liber therapeu-
tische MaBnahmen«) genannt. Es beinhaltet die Reinigungstherapien vamana
(therapeutische Emesis), virecana (therapeutische Purgation) und als vorbe-
reitende MaBnahmen snehana (Olung) gefolgt von svedana (Schwitzthera-
pie). Nach der Anwendung von snehana und svedana gelangen die beein-
trachtigten dosas und Unreinheiten in den Verdauungstrakt und kénnen dann
durch Emesis oder Purgation aus dem Korper ausgeschieden werden.

5.1 Snehana

Substanzen, die eine Olende, glattende, befeuchtende, geschmeidig ma-
chende Wirkung haben, spielen eine wichtige Rolle in ayurvedischen
Therapien. Das Sanskritwort fiir die Anwendung solcher Substanzen
lautet snehana. Es ist schwierig dafiir ein Aquivalent in der deutschen
Sprache zu finden. Bei dem Begriff »Olungg, der in diesem Buch hiu-
fig gebraucht wird, sollte man deshalb immer auch an »Glattung« und
»Befeuchtung« denken und sich die Ausfiihrungen dieses Kapitels ins
Gedachtnis rufen.

Quellen fur Snehana-Substanzen
Snehana-Substanzen konnen von pflanzlicher oder tierischer Herkunft
sein.

Pflanzliche Quellen sind zum Beispiel Samen von Tila (Sesam), Danti,
Eranda (Rizinus), Haritaki, Bilva, Priyala und Atasi.

Zur Gruppe tierischer Herkunft gehéren Ghrta, Sahne, Milch, Butter,
Fett, Fisch, Knochenmark und Fleisch.
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Fett und Gelatine, die von geschlachteten Kiihen oder von anderen in
Schlachthausern getoteten Tieren gewonnen werden, sind absolut tabu
fiir snehana. Durch den Gebrauch von solchem Fett und Knochenmark
macht sich der Verwender mitschuldig am Mord von Kiihen etc., fiir
den er in der Zukunft schwere karmische Reaktionen erleiden wird.’
Wie wir bereits ausgefiihrt haben, wird das Toten von Kiihen in der ve-
dischen Kultur als eines der abscheulichsten Vergehen betrachtet. Agni-
vesa verfasste seine Abhandlung iiber Ayurveda zu einer Zeit, als Kiihe
noch als der Reichtum des Landes galten und niemand jemals auf die
Idee gekommen wire, eine Kuh auch nur zu schlagen, geschweige denn
sie zu schlachten oder gar Schlachtfabriken einzurichten.

Snehana-Substanzen und ihre Eigenschaften

Ghrta, Ol, Fett und Knochenmark (Gelatine) werden als die besten 6len-
den Substanzen betrachtet. Von diesen wiederum ist Ghrta die beste
Substanz, wegen seiner Reinheit und vielfaltigen Eigenschaften.

Ghrta (Ghee) vermindert pitta und vata, kiihlt, ist forderlich fiir rasad-
hatu, sukradhatu und ojas, macht geschmeidig, verbessert Stimme und
Ausstrahlung.

Taila (Pflanzenol) besanftigt vata, ohne kapha zu erregen. Es for-
dert Starke, verleiht Festigkeit, ist wohltuend fiir die Haut und reinigt
den weiblichen Genitaltrakt. Von allen Olen ist tila (Sesamél) das bes-
te fiir Starkung und Olung, wihrend Rizinusol das beste fiir Purgation
ist.Rizinusol ist scharf, heil und schwer und beseitigt Ubermaf} an va-

1 Das gleiche gilt iibrigens auch fiir das Tragen von Rindlederschuhen
oder die Benutzung von Lederprodukten, die aus der Haut geschlachte-
ter Rinder hergestellt werden. Es hei3t im Mahabharata, dass man das
Schlachten von Kiihen allgemein und das Téten von anderen Tieren, das
nicht nach den Anweisungen der sastras als Opferritual geschieht, miss-
billigen sollte. Lederprodukte zu gebrauchen bedeutet, das Ermorden der
Tiere zu billigen. Karmisch gesehen ist es das gleiche, wie das Essen des
Fleisches dieser Tiere.



8 Schlussbetrachtung

In den letzten beiden Kapiteln, Kapitel 29 und 30, fasst Agnivesa die we-
sentlichsten Themen des Satrasthanam (und damit des Ayurveda) zusam-
men. Im 29. Kapitel nennt er noch einmal alle Eigenschaften, Fertigkeiten und
Wissensbereiche eines echten ayurvedischen Arztes im Vergleich zum so-
genannten Arzt, der die Wissenschaft vom Leben nicht kennt. Kapitel 30 gibt
einen Uberblick tiber das bisher Besprochene und iiber die folgenden stha-
nas und ihre Themen.

8.1 Der Forderer und der Zerstorer der Lebenskraft

Die Lebenskraft hat ihren Sitz an zehn Stellen im Korper: zwei Schla-
fen, Vitalorgane (Kopf, Herz und Nieren), Hals, Blut, sukra, ojas und
Analregion. Der gelehrte Arzt, der Wissen besitzt iiber diese Sitze, die
Sinnesorgane, Bewusstsein, die Wurzel des Bewusstseins und Krankhei-
ten, wird als Forderer des Lebens (pranabhisara) betrachtet.

Es gibt zwei Arten von Arzten: der eine ist ein Férderer der Lebens-
kraft und Zerstorer von Krankheiten und der andere ist ein Forderer
von Krankheiten und Zerstorer der Lebenskraft (rogabhisara).

8.2 Merkmale des echten Arztes

Der echte Arzt ist in den Schriften bewandert, hat praktische Erfahrung,
ist sauber, geschickt, selbstbeherrscht, gut ausgestattet, gesund, kennt
die Korperkonstitutionen und weil3, wie er gegen Krankheiten im Ein-
zelnen vorgehen muss.

Er besitzt umfassendes Wissen iiber Anatomie, Embryologie, Physio-
logie, Pathologie, Atiologie und ist fihig, zwischen heilbaren, unheil-
baren, schwer heilbaren und linderungsfahigen Krankheiten zu unter-
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scheiden. Er kennt und weild anzuwenden die 35 Wurzeln; die 4 Fette;
die 5 Salze; die Urinarten; die 8 Milcharten; die Gruppen von Drogen,
die fiir paficakarma niitzlich sind; die 28 peydas; die 32 Puder und Pasten;
die 500 Extrakte; die 600 Drogen fiir Reinigungstherapie; die Drogen,
die fiir Rauchen, nasya, abhyariga niitzlich sind.

Er kennt die Gesundheitsregeln in Bezug auf Nahrung, schlafen, es-
sen, Korperiibungen, rechtes Verhalten anderen Lebewesen gegeniiber,
Unterdriickung und Nichtunterdriickung von Drangen, etc.

Er kennt die vier Beine der Therapeutik mit sechzehn Eigenschaften,
die Natur der Krankheiten, die drei Verlangen etc.

Er weil snehana, svedana, Purgation, Emesis etc. anzuwenden. Er
kennt die Kopfkrankheiten; die Krankheiten, die durch Zunahme oder
Abnahme der dosas etc. hervorgerufen werden; die 48 Lokationen von
Krankheiten; die 140 spezifischen Storungen; Symptome und Behand-
lung bei Uber- bzw. Unterernihrung; die 6 therapeutischen Maf3nah-
men; Symptome und Therapie bei Blutstorungen; die ungesunden und
gesunden Nahrungsmittel; die Eigenschaften der Nahrungsmittel; die
48 asavas; die Eigenschaften der Drogen; die rasa-Kombinationen; die
Antagonismen in der Erndhrung; die Krankheiten der dhatus etc.

Ein guter Arzt besitzt ein gutes Gedachtnis, gute Intelligenz, Gelehr-
samkeit etc. und verhalt sich allen Lebewesen gegeniiber wie ein Vater
oder eine Mutter zu ihren Kindern oder wie zu Briidern und Verwand-
ten. Einem solchen Arzt wiirde es sicher niemals einfallen, irgendwel-
che Medikamente an unschuldigen Lebewesen aus dem Reich der Tiere
zu testen. Das ist ja auch gar nicht notig, da das pharmakologische Wis-
sen als Teil der gesamten Wissenschaft vom Leben derart umfassend ist,
dass es keine Storung gibt, die nicht durch bekannte Mittel beseitigt
werden kann, wenn die Krankheit denn heilbar ist. Ist sie nicht heil-
bar, braucht der Arzt gar nicht erst Versuche zu unternehmen, die doch
nicht fruchten. Ein Arzt muss also sehr genau abschitzen konnen am
Zustand des Patienten, ob die Krankheit noch heilbar ist oder nicht. Er
wird dann auch nicht Unheilbarkeit erklaren, wo Heilung moglich ist
und Heilbarkeit, wo sie nicht mehr heilbar ist. Wer die Prinzipien des
Ayurveda kennt und befolgt, wird kaum jemals Storungen in seinem
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Korper und Geist verursachen und also auch nicht Gefahr laufen, in die
Hénde eines Arztes zu geraten, der nur mangelhaftes Wissen besitzt und
deshalb nicht in der Lage ist, den Patienten zu heilen. Ein unwissender
Arzt wird seine Unwissenheit durch Spekulation wettzumachen versu-
chen. Er wird vielleicht Viren und Bakterien fiir eine chronische Krank-
heit verantwortlich machen, deren Ursache in einer Storung der dosas
und Zerstorung der dhatus aufgrund jahrelanger falscher Erndhrung etc.
liegt. Aber was auch immer der Unwissende fiir die Krankheitsursache
halt — er kann sie nicht beseitigen; er wird sie eher verschlimmern.

8.3 Der Schutz des Herzens

AgniveSa weist am Anfang des letzten Kapitels noch einmal auf die
Wichtigkeit hin, das Herz zu beschiitzen. Das Herz ist die Wurzel von
zehn grolden Gefidf3en, in denen ojas durch den ganzen Korper fliel3t.
Ojas erhalt den Korper vom Herzen aus. (Siehe S. 161)

8.4 Wer gilt als ein Kenner des Ayurveda?

Dies ist eine wichtige Frage fiir diejenigen, die die Wissenschaft vom
Leben bei einem Lehrer studieren wollen, und zu einem gewissen Grad
auch fiir diejenigen, die Heilung suchen von ihren Krankheiten, damit
sie nicht an einen Betriiger geraten oder jemanden, der nur geringes
Wissen iiber Ayurveda besitzt. Atreya erklirt, dass diejenigen als echte
Kenner des Ayurveda gelten, die fihig sind, tantra (Abhandlung), stha-
na (Sektion), adhyaya (Kapitel) und prasna (Themen) durch Textaussa-
ge, -interpretation und -rekapitulation klar zu vermitteln. Vermittlung
durch Textaussage ist die Rezitation ganzer Texte der Weisen iiber Ay-
urveda; Vermittlung durch Interpretation bedeutet, dass man die Aus-
sagen der Schriften vollig verstanden hat und sie logisch mittels Be-
hauptung, Begriindung, Beispielen, Korrelation und Schlussfolgerung
so vermitteln kann, dass die drei Arten von Schiilern - brillante, mittel-
mafige und weniger intelligente — sie begreifen. Wenn die schwierigen



Schlussbetrachtung 273

Punkte der Abhandlung diskutiert und rekapituliert werden, bedeutet
dies Vermittlung durch Textrekapitulation.

Nachdem uns mitgeteilt worden ist, was von jemandem erwartet wird,
der als echter Kenner des Ayurveda gelten will, werden als néchstes in
diesem letzten Kapitel des Sitrasthanam ein paar wichtige Fragen be-
antwortet. Die Fragen lauten: Welcher der vier Vedas — Rg, Sama, Yajur
und Atharva - steht in bezug zu Ayurveda?, was ist Leben?, warum Ay-
urveda?, was ist der Zweck von Ayurveda?, ist er ewig existent?, was
sind seine Unterteilungen und seine Themen?, wer sollte Ayurveda stu-
dieren und wofiir?

Atreya beantwortet die erste Frage mit folgenden Worten:

tatra bhisaja prstenaivam caturnam rk sama yajur atharva vedanam atma-
no ’tharvavede bhaktiradesya, vedo hyatharvano dana svastyayana bali-
marngala-homa niyama prdyascitto pavasa mantradi parigrahdc cikitsam
praha, cikitsa cayuso hitayopadisyate (C.-S., Stu. 30.21)

Das bedeutet, dass der Arzt seine Hingabe zu Atharva-veda bekun-
den sollte, denn unter den vier Vedas behandelt Atharva-veda Medizin,
indem er zur Forderung des Lebens das Geben von Spenden (dana),
verschiedene Opferungen (bali-marngala-homa), das Befolgen bestimm-
ter Regeln und Beschrankungen (niyama), Bufden (prayascitta), das Rezi-
tieren von mantras etc. vorschreibt, und Medizin existiert zur Forderung
des Lebens.

Zweifellos ein bedeutender Vers, der deutlich macht, dass Ayurve-
da weit mehr ist, als eine fundierte Methode zum Kurieren korperli-
cher Storungen. Niyama, prayascitta etc. gehoren zu daivavyapasriya,
der spirituellen Therapie, durch die nicht nur Krankheiten geheilt wer-
den konnen, sondern — was noch wichtiger ist — die auch die Wurzel
von Krankheiten, das Handeln unter dem Einfluss von rajas und tamas,
beseitigt, indem sie das Bewusstsein lautert und die Person in sattva-
guna verankert und ihr so die Moglichkeit verleiht, den Pfad der mate-
riellen Existenz zu beenden und ewige Gliickseligkeit zu erlangen. Im
Atharva Veda gibt es auch eine Reihe von Gebeten und Beschworun-
gen, durch die jvara, rajayaksma und andere ernste Storungen beseitigt
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werden sollen. Dabei rufen der Kranke oder seine Fiirsprecher Agni,
Siirya, Soma und andere Gotter an, die Krankheit auszutreiben oder sie
beschworen bestimmte méchtige Heilpflanzen, die Krankheit zu besie-
gen. Krankheiten werden praktisch weggebetet. Voraussetzung dafiir ist
natiirlich Vertrauen in die Kraft des Gebets und Wissen um kosmische
Zusammenhange, Beziehungen und Abhéangigkeiten zwischen Gottern
und Menschen etc.’

8.5 Die Definition von Leben

Was ist Leben (ayus)? Atreya definiert Leben mittels folgender Syn-
onyme: cetananuvrtti (Fortbestand des Bewusstseins), jivita (Beseelung),
anubandha (bestindiger Fluss) und dhari (Erhaltung des Kérpers). Ayur-
veda ist die Wissenschaft, durch die ayus (das Leben) verstanden wird.?

8.6 Die Definition von glucklichem Leben

Eine Person fiihrt ein gliickliches Leben, wenn keine somatischen und
psychischen Storungen vorhanden sind; wenn der Korper jugendlich,
voller Starke und Energie ist; wenn sie Wissen, starke Sinne, Ruhm und

1 In vergangenen yugas war daivavyapasriya die hauptsachlich ange-
wandte Therapie zur Heilung von Krankheiten. Sie war die dem tiefgriin-
digen, ganzheitlichen Verstdndnis der Menschen angemessene Therapie.
Da die meisten Menschen ein frommes Dasein fiihrten und Erde, Gewais-
ser, Luft etc. noch rein waren, gab es mit Sicherheit wesentlich weniger
Kranke als heute. Die Heilung mit grobstofflichen, nach ayurvedischem
Wissen hergestellten und angewandten Medikamenten ist unserer Zeit an-
gepasst. Aber auch sie ist ohne ein holistisches Verstandnis, das Korper,
Geist, Selbst, Universum, Gotter, Tatigkeiten usw. beriicksichtigt, effekt-
los oder minder effektiv. Bestimmte Medikamente werden auch heute
noch mit vorgeschriebenen mantras impragniert.

2 Wissenschaft im vedischen Sinne bedeutet offenbartes Wissen und
nicht Forschung, Aneignung und Entwicklung von Wissen durch die be-
grenzten Sinne und den begrenzten Verstand etc.
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Reichtum besitzt und genie3en kann, was immer sie will; wenn sie ihre
Ziele erreicht und sich frei bewegen kann, wie es ihr beliebt. Dieser Zu-
stand wird im bedingten Dasein nur von wenigen erreicht. Das Gegen-
teil davon ist ungliickliches Leben verschiedener Grade. Die Faktoren
Ruhm und Reichtum, um geniefen zu konnen, was immer man will,
sind fiir das Gliick einer selbstverwirklichten Person natiirlich belang-
los.

8.7 Die Definition von segensreichem Leben

Das Leben eines Menschen ist segensreich, wenn er ein wohlmeinender
Freund aller Lebewesen ist; wenn er sich nicht am Eigentum anderer
vergreift; wenn er wahrhaftig, besonnen und frei von Unachtsamkeit
ist; wenn er sich um dharma-artha-kama und moksa bemiiht; ehrwiirdi-
ge Personen achtet; nach metaphysischem Wissen und nach Weisheit
trachtet; die Sinne und den Geist beherrscht; wenn er frei ist von An-
haftung, Abneigung, Neid, Berauschung und Betrug; wenn er Spenden
gibt, Opfer ausfiihrt und Entsagungen auf sich nimmt; wenn er Intelli-
genz und ein gutes Gedachtnis besitzt. Das Gegenteil davon ist nicht-
segensreiches Leben.

8.8 Die acht Zweige des Ayurveda

Ayurveda besitzt acht Zweige:

(1) Innere Medizin (Kayacikitsa) — kaya bezieht sich auf agni und cikitsa
bedeutet Therapie. Kaya ist verantwortlich fiir Biotransformation, das
bedeutet, dass die Energie von Nahrung und Luft, die wir atmen, in
Energie umgewandelt wird, die die Korperzellen erhalt. Storung dieses
Vorgangs fiihrt zu Krankheit.

(2) Kopfkrankheiten (Sdldkya) — beinhaltet auch Augen-, Ohren-, Na-
sen- und Halskrankheiten.

(3) Chirurgie (Salyapahartrka) — die Beseitigung von Fremdkoérpern im
Korper (Steinchen, Haare, Nagel, Tumor, Abszess etc.) und am Korper
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(Dornen, Holz- und Eisensplitter, etc.) mittels Instrumenten, extitksara
und Feuer.

(4) Toxikologie (Visa-gara-vairodhika-prasamana) — Therapie bei Ver-
giftung durch Pflanzen, Tiere etc.

(5) Damonologie (Bhiita vidya) — Diagnose und Therapie von Krankhei-
ten, die durch Besessenheit, yUbernahme«, des Geistes eines Menschen
durch feinstoffliche Wesen verursacht werden (exogene Art von unma-
da).

(6) Padiatrie (Kaumarabhrtya) — beinhaltet auch Zeugung, Schwanger-
schaft und Geburt

(7) Rasayana (Forderung von Langlebigkeit und Verjiingung) — die Me-
thode, durch die Korper, Sinne und Geist in optimalem Zustand erhalten
werden konnen und ein alter Mensch revitalisiert und verjiingt werden
kann.

(8) Vajikarana (aphrodisische Therapie) — Therapie zur Beseitigung
von Storungen des Reproduktionssystems und zur Erlangung gesunder
Nachkommen.

8.9 Ziel des Ayurveda

Zweck des Ayurveda ist Schutz der Gesundheit des Gesunden und Besei-
tigung von Storungen des Kranken mit dem letztendlichen Ziel, den spi-
rituellen Fortschritt und schlie8lich Befreiung und die Riickkehr nach
Hause zu Gott zu fordern.

Ayurveda existiert ewig und ist ohne Anfang genau wie das Leben
selbst.® Die charakteristischen Eigenschaften von Substanzen sind ewig,
Gesundheit und Krankheit zusammen mit ihren Ursachen und Sympto-

3 Es ist ein Trugschluss zu glauben, Leben wiére zu irgendeiner Zeit ent-
standen. Wer dies behauptet, weil} einfach nicht, was Leben ist. Wir haben
dariiber schon geschrieben und werden uns dieses Themas noch griindli-
cher im Abschnitt Sarirasthanam annehmen.
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men sind ewig, Bewusstsein als Symptom von atman ist ewig, der Ken-
ner des Ayurveda ist ebenfalls ewig — all dies weist auf die ewige Be-
stiandigkeit des Ayurveda hin. Tod ist nicht das Ende, Geburt ist nicht
der Anfang; der Auflosung des Universums folgt die Neuschépfung. Die
Manifestationen von prakrti kommen und gehen. Die materielle Welt
ist wie eine Wolke am spirituellen Himmel, eine Wolke, die erscheint
und vergeht, erscheint und vergeht in Zeitraumen, die uns unvorstell-
bar sind, die fiir den Hochsten Selbst aber nur Atemziige sind. Im spi-
rituellen Himmel schweben die ewigen spirituellen Planeten, wo die
befreiten Lebewesen (nityasiddhas) in der Gemeinschaft des Hochsten
Herrn ein ewiges gliickseliges Dasein fiihren. Dort besteht keine Not-
wendigkeit fiir Ayurveda. In dieses ewige Reich zu gelangen, ist das
hochste Ziel. Die Beschaffenheit dieses hochsten Reiches und der Vor-
gang, wie die spirituelle Seele — befreit von allen materiellen Anhaftun-
gen und Illusionen - dorthin gelangt, wird in vielen vedischen Schrif-
ten beschrieben. Ayurveda ist eine wichtige Stiitze auf dem Weg zuriick
zu Gott und eine ewige Form der Barmherzigkeit des Hochsten Herrn.
Ayurveda muss zu keiner Zeit erst erfunden werden und ist jederzeit
vollkommen aufgrund seiner gottlichen Natur.

8.10 Wer Ayurveda studieren sollte

Ayurveda sollte von brahmanas, ksatriyas und vaisyas studiert werden.
Die brahmanas sollten Ayurveda zum Wohl der Lebewesen, die ksatri-
yas zum Schutz der Lebewesen studieren. Die vaiSyas und alle anderen,
die geniigend Intelligenz besitzen, sollten Ayurveda studieren aus be-
ruflichen Griinden oder um der Tugend, des Reichtums und des Genus-
ses willen. Dass der Student Bemiihungen unternimmt, die Storungen
und Krankheiten von Lehrern, Eltern, Verwandten und rechtschaffenen
Menschen zu beseitigen und Ayurveda zu lehren und zu praktizieren,
ist seine Tugend. Dass er Ruhm und Schutz vom Konig oder anderen
hochstehenden Personlichkeiten erlangt, deren Gesundheit er fordert
und dass er Patienten vor Krankheit bewahrt, ist sein Reichtum. Dass
er geehrt und geachtet wird von gelehrten und ehrwiirdigen Personen
und dass er die Gesundheit geliebter Menschen fordert, ist sein Genuss.
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8.11 Die zehn Themenbereiche des Agnivesa-tantra

Agnivesas Abhandlung iiber Ayurveda ist zehnfach unterteilt in die Be-
reiche:

(1) Korper (Anatomie),

(2) seine Funktionen (Physiologie),

(3) Krankheiten (Pathologie),

(4) Ursachen (Atiologie),

(5) Prozedur (Therapeutik),

(6) zu erreichendes Objekt (Gesundheit),

(7) Zeit (Stadien der Krankheit),

(8) Handelnder (Arzt),

(9) Instrument (therapeutische Maldnahmen) und

(10) Methode (Vorgehensweise der Behandlung einschliel3lich Zube-
reitungen, Medikamenten etc.) (Sarira vrtti hetu vyadhi karma karya
kala kartr karana vidhi).

Diese zehn Bereiche finden im gesamten Text Beachtung und werden
im Abschnitt iber Krankheiten und deren Behandlung (Cikitsasthanam)
systematisch angewendet.

samagram duhkha mdyat tama vijiiane dvayasrayam
sukham samagram vijiane vimale ca pratisthitam
idam evam udararthama jiianam na prakasakam
Sastram drsti pranastanam yathaivaditya mandalam

»Die Ursache allen Leids — sei es mentaler oder korperlicher Art — ist Un-
wissenheit, die Ursache allen Gliicks ist reines Wissen. Diese Abhand-
lung erleuchtet die Toren nicht, genauso wie die Sonne den Blinden
nicht leuchtet«, lautet Agnivesas letzter Lehrsatz im letzten Kapitel des
Stutrasthanam.



Nidanasthanam
Diagnostik

In dieser Sektion werden die funf Faktoren der Diagnostik erklart und ihre
Anwendung anhand von acht geschichtlich zuerst in Erscheinung
getretenen Krankheiten, inklusive Prognose und einer kurzen Beschreibung
der Therapie, dargestellt:

1. jvara (Fieber),

2. raktapitta (Hamorrhagie),

3. gulma (Phantomtumor im Bauch- und Brustraum),

4. prameha (hartnackige Harnstérungen inkl. Diabetes),

5. kustha (hartnackige Hautkrankheiten inkl. Lepra)

6. sosa (fortschreitende Auszehrung),

7. unmada (mentale Stérungen) und

8. apasmara (Epilepsie)
Eine ausfihrliche Beschreibung dieser und anderer Krankheiten und der
therapeutischen MaBnahmen erfolgt in CikitsasthGnam. AuBerdem werden

in Nidanasthanam Heilbarkeit und Nichtheilbarkeit, Ursachen, Symptome
und Therapie im Allgemeinen kurz behandelt.



1 Funf Faktoren der Diagnose

Wissen iiber Krankheiten wird erworben durch (1) nidana (Atiologie),
(2) piirvariipa (Prodrome), (3) linga (Zeichen und Symptome), (4) upasa-
ya (therapeutische Eignung von Drogen, Diat etc.) und (5) samprapti
(Pathogenese).

1. Nidana lasst sich in drei Grundkategorien unterteilen: ungeeigne-
ter (unheilsamer) Kontakt der Sinne mit den Sinnesobjekten, intellek-
tueller Fehler und Zeit. Daraus entstehen drei Arten von somatischen
Krankheiten — agneya (paittika), saumya (kaphaja) und vayavya (vati-
ka) —, die durch jeden der drei Faktoren hervorgerufen werden kon-
nen. Psychische Storungen sind von zweifacher Art: r@jasa und tama-
sa. Sie sind in diesem Kontext nicht von der Bedeutung wie die soma-
tischen Krankheiten und werden deshalb separat klassifiziert und nur
um der Vollstandigkeit willen genannt. Vyadhi, amaya, gada, atarika,
yaksmd, jvara und vikdra sind Synonyme fiir roga (Krankheit). Vyadhi
indiziert, dass Krankheiten mit verschiedenen Schmerzen verbunden
sind; das Wort amaya indiziert, dass ama in der Pathogenese eine
Rolle spielt und atarika bedeutet, dass ein krankes Individuum ein
leidvolles Dasein fiihrt — um nur ein paar Beispiele zu nennen.

2. Purvariipa besteht in den Anzeichen, die der Manifestation einer
Erkrankung vorausgehen.

3. Linga (rupa) besteht in den voll entwickelten Symptomen und
Zeichen der Krankheit. Dazu gehoren Symptome, die durch die Erre-
gung der dosas verursacht werden; Symptome, die in verschiedenen
Stadien der Krankheit beobachtet werden; Symptome, die als Kom-
plikationen auftreten und aristas (Vorzeichen des Todes).

4. Upasaya stellt eine diagnostische Hilfe dar fiir Krankheiten, iiber

deren Natur sich der Arzt trotz Untersuchung von nidana, linga und
purvariipa noch im Unklaren ist und impliziert Faktoren, die Gesund-
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heit herbeifiihren (geeignete Drogen, Diat, Verhaltensweisen etc.) ent-
weder, indem sie den Ursachen oder der Krankheit direkt entgegen-
gesetzt sind oder gegensatzlichen Effekt bewirken, ohne selbst ant-
agonistisch zu sein.’

5. Samprapti — Die Entwicklung einer Krankheit durch die spezifi-
schen Aktionen der erregten dosas, die fiir ihre Verursachung verant-
wortlich sind, wird samprapti genannt. Samprapti ist hilfreich dabei,
die charakteristischen Merkmale einer Krankheit zu erfassen. Zum
Beispiel besteht samprapti bei Fieber (in Kapitel 2 beschrieben) in:
1. Beeintrachtigung des amasaya (durch vata, pitta oder kapha), 2.
Unterdriickung der Verdauungskraft, 3. Beeintrachtigung des rasa-
dhatu, etc. Obwohl samprapti eigentlich linga vorausgeht, wird es zu-
letzt genannt, da fiir die Diagnose das Wissen iiber samprapti nicht so
wichtig ist wie das Wissen {iiber liriga.

Samprapti ist weiter unterteilt in a) sarikhya (Anzahl), b) padhanya
(Dominanz), c) vidhi (Arten), d) vikalpa (proportionale Variationen) und
e) balakala (Zeit der Verschlimmerung).

a) Sankhya bezieht sich auf die Anzahl von nach bestimmten Kriteri-
en geordneten Storungen (z.B. 8 Arten Fieber, 5 Arten Phantomtumor
(gulma), 7 Arten kustha etc.).

b) Padhanya bezieht sich auf die Vorherrschaft eines dosa als verur-
sachender Faktor der Erkrankung.

c) Vidhi bedeutet, dass man Krankheiten aus verschiedenen Perspek-
tiven in Gruppen unterteilen kann (z.B. entsprechend Effekt, Schwe-
re der Krankheit, Lokalisation der Erkrankung, Atiologie, innerlich-
aullerlich etc.).

1 Cakrapani nennt in seiner Erlduterung zu diesem Vers (Ni.1.10) eine
Vielzahl von Beispielen dafiir. Ein Beispiel fiir Drogen, die zur Ursache
einer Krankheit antagonistisch sind, ist die Verabreichung von Ingwer
(das einen erhitzenden Effekt hat) im Fall von Fieber durch Kalte oder
kapha verursacht. Als Beispiel fiir Drogen, die gegen die Krankheit wirken,
ohne antagonistisch zu sein, nennt er die Anwendung von Madana (ein
Brechmittel) zur Behandlung von Erbrechen.
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d) Vikalpa bezieht sich auf Variationen in der Stirke bei dosa-Ver-
bindungen.

e) Balakala, der Zeitpunkt der Manifestatition und Verschlimmerung
einer Krankheit, wird bestimmt auf der Basis des Effekts von Jahres-
zeit, Tageszeit und eingenommener Nahrung.

Um eine Krankheit erkennen und richtig behandeln zu konnen, muss
ein Arzt alle Faktoren der Diagnose beriicksichtigen. Obwohl eine Krank
heit durch nur einen der fiinf Faktoren der Diagnose erkannt werden
kann, besteht dennoch die Notwendigkeit, alle Faktoren zu kennen.
Wenn der Patient zum Beispiel die dtiologischen Faktoren vergessen
hat, kann die Krankheit durch piirvariipa etc. untersucht werden. Wenn
iiber piirvariipa oder ripa (linga) Unklarheit besteht, kann die Krankheit
durch upasaya diagnostiziert werden. Wenn iiber padhanya Unklarheit
herrscht, kann die Untersuchung von balakala hilfreich sein fiir die Dia-
gnose. Zum Beispiel weil man, dass man es mit kaphaja jvara zu tun
hat, wenn Fieber sich direkt nach Einnahme von Nahrung oder am Vor-
mittag manifestiert, etc.

Stimmt die Diagnose nicht, ist eine falsche Therapie die Folge. Ein
Arzt mag zum Beispiel eine schwere Erkrankung als leichte Erkrankung
ansehen oder umgekehrt eine leichte Erkrankung als schwere Storung
betrachten. Er mag dann im ersten Fall ein mildes Mittel der Reinigung
verabreichen und im zweiten Fall ein starkes Mittel verordnen mit dem
Ergebnis weiterer Verschlimmerung der Storung.



2 Jvara nidana

Von den acht Krankheiten, die ursprunglich aus Gier, Zorn und Bosheit her-
vorgegangen sind, ist jvara (verschiedene Arten von Fieber) die Stérung, die
als erste in Erscheinung trat. Als direkte Ursachen fiur jvara kommen acht
Faktoren in Betracht: vata, pitta, kapha, vata-pitta, vata-kapha, pitta-kapha,
tridosa und agantu (exogene Faktoren).

2.1 Ursachen und Entwicklung von vata jvara

Vayu wird erregt durch:

- UbermiRige Anwendung von Kopfreinigung, Emesis, Purgation und
dasthapana;

+ iiberméfRigen Gebrauch von rauen, leichten, kalten Substanzen;

« Fasten; Unterdriickung der Koérperdriange; Nachtwachen,;

* Verletzung; Aufregung; Kummer und Sorgen;

« UbermaR von Geschlechtsverkehr, Aderlass und sportlichen Aktivi-
taten;

« ungewohnliche, schlechte oder anstrengende Korperstellungen.

Wenn der erregte vayu in den amasaya (Magen und oberer Teil des
Diinndarms) eintritt, beeintrachtigt er agni (das Verdauungsfeuer) und
den durch die Verdauung erzeugten rasadhatu. Diese Mischung von va-
ta und beeintrachtigtem Verdauungssaft blockiert die srotas, die sveda
(Schweif3) und rasa transportieren. Vayu tragt dann die Hitze vom Sitz
des Verdauungsfeuers fort zu anderen Korperteilen.

2.2 Symptome bei vata jvara

So entsteht Fieber mit folgenden Symptomen:
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Irregularer An- und Abstieg der Korpertemperatur;

Verstarkung des Fiebers nach der Verdauung, am Ende des Tages, am
Ende der Nacht und am Ende des Sommers;

Trockenheit oder Rauheit und Rote in Nageln, Augen, Gesicht, Urin,
Stuhl und Haut;

wechselnde Schmerzen in verschiedenen Korperteilen;
Lockerung der Gelenke; Schwiche in den Oberschenkeln;

stechende, driickende oder schneidende Schmerzen in Brust, Seiten,
Schultern, Riicken, Hiiften, Schlifen;

Kieferschwiiche; Uberempfindlichkeit der Zihne; herber Geschmack
oder Geschmacksverlust; trockener Mund, Gaumen und Hals; Durst;

Anorexie; Halsschmerzen; trockener Husten,;
Appetitlosigkeit; Verdauungsschwéche;
Taubheitsgefiihl in den Fiillen; Wadenkrampfe
Gahnen; Zittern; Erschopfung; Entkraftung;

Delirium; Insomnie.

All diese Symptome konnen bei vata jvara in Erscheinung treten.

Der Patient hat eine Vorliebe fiir heil3e Dinge. Der Zustand wird ver-

schlimmert, wenn dtiologische Faktoren zur Anwendung kommen; der
Zustand wird beseitigt durch Anwendung von Dingen, deren Eigen-
schaften kontrdr sind zu den atiologischen Faktoren.

2.3 Pathogenese und Symptome von pitta jvara

Pitta wird erregt durch:

iibermaldigen Verzehr von heilden, sauren, alkalischen, scharfen Sub-
stanzen,;

Einnahme einer Mahlzeit wahrend Indigestion;
intensive Sonnenbestrahlung oder Hitze von Feuer;
irregulare Diat;

Erschopfung;
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e Zorn.

Angeregtes pitta kommt mit agni im amasaya in Kontakt, folgt dann
dem rasadhatu und behindert die Zirkulation von rasa und Schweif3,
indem es die srotas verstopft. Es nimmt Hitze vom Sitz der Verdauung
fort, verbreitet sich im ganzen Korper und verursacht so Fieber. Pitta
schadet agni aul3erdem durch seine Eigenschaft der Fliissigkeit.

Es kommt zu folgenden Symptomen:

« Anstieg des Fiebers besonders im Herbst; wiahrend der Verdauung,
mittags und nachts.

» Durst; scharfer Geschmack im Mund;

 Entziindung von Nase, Hals, Mund, Lippen und Gaumen;

« Schwindel; Ohnmacht;

+ Diarrhoe; Abneigung gegen Nahrung;

 Erschopfung; Delirium; Mattigkeit;

« Erscheinen von roten Flecken auf der Haut;

* Griin- oder Gelbfirbung von Négeln, Augen, Gesicht, Haut, Urin und
Stuhl,;

* Hitze; intensives Brennen; Vorliebe fiir kalte Dinge;

« Verschlimmerung des Zustands durch die Einnahme solcher Dinge,
die atiologische Faktoren sind;

+ Linderung durch Anwendung von Dingen, die den atiologischen Fak-
toren entgegengesetzt sind.

2.4 Ursachen und Symptome von slesma jvara

Kapha wird angeregt durch die iibermafdige Einnahme von fettigen,
schweren, siilsen, schleimigen, kalten, sauren und salzigen Substanzen;
durch Schlaf wiahrend des Tages; Aufregung und Mangel an korperli-
cher Betitigung.

Wenn der angeregte kapha in den amasaya eintritt und sich mit agni
vermischt und dann dem rasadhatu folgt, kommt es zu einer Blockierung
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der srotas von rasa und sveda. Kapha unterdriickt die Aktivitat agnis,
zieht Hitze vom Sitz der Verdauung fort und verbreitet sie im ganzen
Korper.

Die Symptome von Slesma jvara sind:

+ Fieber im ganzen Korper, besonders sofort nach Einnahme von Nah-
rung, vormittags, abends und im Friihling;

« Gefiihl der Schwere; Kaltegefiihl,

« Appetitverlust; Speichelfluss; siifer Geschmack im Mund;

« Ubelkeit; Erbrechen;

* Husten; Dyspnoe; Koryza; Bildung von Quaddeln;

» Herzklopfen; iibermaRiges Schlafen; Steifheit; Miidigkeit;

« Weildfarbung von Urin und Stuhl, Augen, Gesicht, Haut und Néageln;
« Vorliebe fiir heil3e Dinge;'

+ Verschlimmerung des Zustands durch atiologische Faktoren; Beseiti-
gung des Zustands durch gegensatzliche Faktoren.

2.5 Sannipata und dvidosaja jvara

Atiologische Faktoren, die zwei oder drei dosas gleichzeitig anregen,
sind: Fasten; irreguldre Mahlzeiten; plotzlicher Wechsel der gewohn-
heitsmaigen Nahrung; Wetterstorungen; Inhalation von unangeneh-
men oder giftigen Geriichen; Gebrauch von giftigem Wasser, giftigen
Substanzen; Wohnen in der Nahe giftiger Materialien; falsche Anwen-
dung von snehana, svedana, paficakarma-Therapien; falsche Diadt nach
Entbindung und Vermischung mehrerer unter vata jvara etc. genann-
ter dtiologischer Faktoren. Sie erzeugen Fieber mit gemischten Sym-
ptomen, die Aufschluss iiber die Art des Fiebers geben: vata-pitta, vata-
kapha, pitta-kapha bzw. sannipata jvara.

1 Wie wir sehen ist die Vorliebe des Patienten fiir bestimmte Dinge wah-
rend der Erkrankung als Symptom und Indikator bei der Diagnose von
Bedeutung.
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2.6 Ursachen und Merkmale von agantu

Die achte Art von Fieber, agantu (exogenes Fieber), wird verursacht
durch Verletzung im Kampf, Trauma (abhighataja jvara); Kontakt mit
iiblen Geistern (abhisarigaja jvara); Verfluchung (abhisapa) und Bezau-
berung durch magische Spriiche (abhicara).”

Agantu beginnt mit Schmerzen, danach manifestieren sich die spe-
zifischen Symptome der erregten dosas. Bei abhigataja jvara wird vata
im morbide beeintréchtigten Blut erregt; bei abhisarigaja jvara werden
vata und pitta beeintrachtigt und bei jvara, das durch Verfluchung und
Besessenheit verursacht worden ist, sind alle drei dosas betroffen.

Das exogene Fieber unterscheidet sich von den anderen sieben Ar-
ten durch seine spezifischen Symptome, Atiologie und Therapie. Die
Therapie besteht in yajfias und anderen spirituellen Handlungen und in
rationaler Therapie wie fasten, Einnahme leichter Diét etc.

2.7 Prodrome von jvara

Symptome, die der Manifestation von jvara vorausgehen, sind: Glieder-
schwere, Geschmacksverlust, Abneigung gegen Nahrung, Schlaflosig-
keit, tibermaf3iger Schlaf, Gihnen, Zittern, Schwindel, Unwohlsein, Er-
schopfung, Delirium, Uberempfindlichkeit der Zihne, wechselnde Emp-
findlichkeit gegen Kélte, Wind, Sonne und Gerausche; Appetitlosigkeit,
Indigestion, Entkraftung, Gliederschmerzen, Verminderung normaler
Aktivitaten, verminderte Vitalitit, Lethargie, Mattigkeit, Abneigung ge-
gen berufliche Tatigkeit, Gleichgiiltigkeit gegeniiber eigenen Pflichten,
Abneigung gegen Kinder, Missachtung von Personen, die Respekt ver-
dienen, Abneigung gegen Siies und Vorliebe fiir Saures, Scharfes und
Salziges. Diese Symptome erscheinen vor dem Anstieg der Korpertem-
peratur und bestehen weiter wahrend des Pyrexiestadiums.

2 In Kapitel 8.6-8.11 dieser Sektion werden verschiedene Arten von Be-
sessenheit durch Geister etc. behandelt.
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2.8 Ursprung und Effekt von jvara

Jvara ist urspriinglich eine Manifestation des Zorns von Mahesvara (Si-
va), jener Gottheit, die am Ende eines Weltzyklus die Zerstorung des
Universums besorgt. Jvara trat das erste Mal in Erscheinung, als vor un-
vordenklich langer Zeit bei einem yajfia (Opfer) der von falschem Stolz
verblendete Prajapati Daksa sich erdreistete Mahe$vara zu schmihen.?

Fieber nimmt das Leben fort, verursacht Storungen in Korper, Sinnen
und Geist und vermindert Intelligenz, Starke, Ausstrahlung, Freude und
Begeisterung. Es verursacht Erschopfung, Miidigkeit, Verwirrung und
Beeintrachtigung der Nahrungsaufnahme und Verdauung. Es wird jva-
ra genannt, da es dem Korper Leiden bringt. Keine andere Krankheit ist
so ernst, so kompliziert und schwer zu kurieren wie diese. Es ist der Ko-
nig aller Krankheiten. Alle Lebewesen werden mit Fieber geboren und
sterben mit Fieber. Es ist die groe Verwirrung, durch deren Einfluss
die Lebewesen unfihig werden, sich an ihr fritheres Leben zu erinnern.

2.9 Therapie bei jvara

Waihrend des Stadiums von piirvariipa oder im Anfangsstadium von jva-
ra ist die Einnahme leichter Nahrung oder fasten niitzlich, da amasaya
(der Magen bzw. ein Teil des Magens) der Sitz des Ursprungs dieser
Krankheit ist. Danach sollten dem Patienten snehana, svedana, abhyarn-
ga, Emesis, Purgation, Enemas, nasya, rauchen; Einnahme von Dekok-
ten, Getranken und Milch und Diit entsprechend seines dosa-Zustands
verordnet werden.

Fiir Krankheiten, die vom amdasaya ausgehen, besteht die Therapie ge-
wohnlich in der Verabreichung von pacaka (Drogen, die ama ausreifen
helfen), als auch in Emesis und Desaturation. Deshalb verordnen Arzte
Fieberpatienten meistens die Einnahme von heildem Wasser. Dadurch
wird vata ausgeleitet, agni stimuliert und kapha ausgetrocknet. Patien-
ten, die unter stark erregtem pitta oder Brennen, Diarrhoe, Schwindel,

3 Nachzulesen ist dieses Ereignis im Srimad-Bhagavatam, Mahabhdrata
und anderen vedischen Schriften.
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Delirium leiden, sollte jedoch kein heif3es Wasser verordnet werden,
denn dadurch wiirden sich diese Symptome weiter verschlimmern. In
dieser Situation sind kalte Substanzen hilfreich. Fiir Krankheiten verur-
sacht durch Kalte sind heile Dinge niitzlich und fiir Krankheiten verur-
sacht durch Hitze sind kalte Dinge niitzlich.

Bei allen Arten von jirna jvara (chronisches Fieber) ist die Einnahme
von Ghrta gekocht mit Drogen, die vata, pitta oder kapha besanftigen,
empfehlenswert. Ghrta besanftigt vata aufgrund seiner Fettigkeit, pitta
aufgrund seiner Kalte und kapha aufgrund der Zubereitung (mit kapha
vermindernden Drogen). In allen Arten von jirna jvara ist Ghrta segens-
reich wie Wasser fiir Dinge, die von Feuer gebrannt werden. Kein ande-
res Fett empfiangt die Qualitdten von mit ihm verarbeiteten Drogen so
wie Ghrta und deshalb wird Ghrta als das beste aller Fette angesehen.



Vimanasthanam
Spezifische Merkmale von dosas etc.

Nachdem sich der Arzt Wissen {iber Atiologie, Prodrome, Symptome, Heilbar-
keit, Anzahl, Dominanz, Arten, Variationen, Kombinationen, Zeit und Starke
einer Krankheit angeeignet hat, sollte er als nachstes zu einer genauen Kennt-
nis der spezifischen Merkmale von dosa, dravya, sara (dhatu-Zustand), Ort,
Zeit, Diat, satmya, Konstitution, Starke, Alter und Psyche des Patienten ge-
langen, denn die Therapie einer Krankheit hangt vom Wissen Uber die spezi-
fischen Merkmale dieser Faktoren ab, und ein Arzt, der damit nicht vertraut
ist, wird nicht fahig sein, eine Krankheit zu heilen.

Die Vimana-Sektion liefert spezifisches Wissen Uber oben genannte Fak-
toren, durch das eine Therapie eingeleitet und erfolgreich durchgefihrt
werden kann. AuBerdem geht es im Vimanasthanam um:

* die richtige Methode der Ernahrung;

* ama (unverdaute Nahrung) und Krankheit;

* Ursachen von Epidemien und Schutz vor Epidemien;

 die vier yugas;

* normale Lebensspanne und vorzeitiger Tod;

* die drei Quellen des Wissens;

* Funktionen und Stérungen der srotas; (Dieses Thema ist in diesem Buch
in Satrasthanam Kap. 6.5, Seite 174 behandelt worden.)

» Korperkonstitution und agni;

* vier Arten von Parasiten und deren Beseitigung;

* die Beziehung zwischen Lehrer und Schiler;

« Diskussionen unter Arzten:

* Examination von 10 Faktoren zur Einleitung der Therapie;

* Drogen fur paicakarma mit ihren jeweiligen rasas.



1 Spezifische Merkmale von rasa, dosa etc.

Die 6 rasas siil3, sauer, salzig, scharf, bitter und herb erhalten den Kor-
per, wenn sie richtig gebraucht werden und erregen die dosas, wenn sie
falsch angewendet werden. Die drei dosas vata, pitta und kapha erhal-
ten in ihrem Normalzustand den Korper und im abnormalen Zustand
verursachen sie verschiedene Storungen. Jeweils drei rasas regen einen
dosa an, wahrend die anderen drei ihn beruhigen.

dosa | wird angeregt durch rasas | besanftigt durch rasas
vata | scharf, bitter, herb sauer, siif, salzig

pitta | scharf, sauer, salzig sii}, bitter, herb

kapha | sii}, sauer, salzig bitter, scharf, herb

Tabelle 28: Effekt von rasas auf dosas

Bei regelmaldigem Gebrauch regen rasas jene dosas an, die homologe
Eigenschaften besitzen und beruhigen oder vermindern jene dosas, die
gegensitzliche Eigenschaften besitzen.

Dravyas (Drogen) enthalten oft mehrere rasas, und vikaras (Krank-
heiten) werden oft durch die Storung mehrerer dosas verursacht. In sol-
chen Fillen muss die Rolle der einzelnen rasas bzw. dosas analysiert
werden, um den Effekt des dravya bzw. die Art der Storung zu bestim-
men. Es ist aber nicht immer moglich, den Effekt einer Droge bzw. eine
Krankheit auf der Basis des Effekts einzelner rasas bzw. dosas zu be-
stimmen.' Denn durch Kombination der rasas bzw. dosas kénnen sich

1 Tila (Sesam) z.B. enthilt die rasas sii}, bitter, herb und scharf. Diese
rasas vermindern bei gleicher Quantitdt normalerweise pitta und kapha,
tila aber erregt pitta und kapha.
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verschiedene Variationen im Effekt ergeben, die den Eigenschaften, die
normalerweise den konstituierenden Faktoren eigen sind, entgegenge-
setzt sind. Auch mag es Variationen in den Eigenschaften der gleichen
Droge geben entsprechend dem pharmazeutischen Prozess, der in die
Zubereitung involviert ist. Im Fall einer solchen Verbindung, die man
vikrtivisamasamavaya nennt, wird der Effekt der Droge bzw. die Mani-
festation der Krankheit auf der Basis ihres Aggregats bestimmt.

1.1 Eigenschaften von Ol, Ghrta und Honig

Atreya Muni erklirt nun die Attribute von rasas und dravyas, deren Ef-
fekte auf dosas und die Manifestation von vikaras am Beispiel von Ol,
Honig, Ghrta, Pippali, Salz und ksara.

Ol, Honig und ghrta sind dravyas, die vdta, kapha und pitta resp. ver-
mindern. Ol besitzt die Eigenschaften usna (heif), guruh (schwer) und
snigdha (fettig/feucht) und iiberwindet deshalb bei regelmdigem Ge-
brauch vata, da vata gegensitzliche Eigenschaften besitzt — ndmlich Sita
(kalt), laghu (leicht) und riiksa (trocken).

Wenn gegensitzliche Eigenschaften zusammentreffen, iiberwinden die
starkeren die schwéacheren, deshalb iiberwindet bei regelmaf3igem Ge-
brauch Ol vdta, Ghrta pitta und Honig kapha. Ghrta iiberwindet pitta
durch seine Eigenschaften siif3, kalt und stumpf, da pitta nicht-sii3, heil3
und scharf ist. Honig tiberwindet kapha durch seine Eigenschaften rau,
scharf und herb, da kapha 6lig (glatt), stumpf und siif3 ist. Jede andere
Substanz, die kapha, pitta oder vata entgegengesetzt ist, iiberwindet den
jeweiligen dosa bei regelméafligem Gebrauch.
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1.2 Eigenschaften von Pippall, Salz und Ksara

Pippali, Salz und ksdra sind dravyas, die nicht im Ubermaf und nicht zu
lange gebraucht werden sollten, da sie sonst grof3en Schaden verursa-
chen konnen.?

Pippali ist schwer, scharf, siil$ in vipaka und nicht sehr 6lig, heifd und
befeuchtend. Er ist eine niitzliche Droge mit sofortigem Effekt, wenn er
richtig verwendet wird (in kleinen Dosen und fiir kurze Zeit).

Wird er zu lange und in gro3en Dosen gebraucht, fiihrt dies zur Er-
regung von kapha wegen seiner Eigenschaften schwer und befeuchtend
und zur Erregung von pitta wegen seiner Eigenschaft der Hitze, ohne
vata zu vermindern, da er nicht geniigend Oligkeit und zu wenig Hitze
besitzt.” Pippali intensiviert den Effekt anderer Drogen.

Ksara besitzt die Eigenschaften heil3, scharf und leicht, wirkt am
Anfang befeuchtend und spiter austrocknend. Es wird angewendet fiir
Kauterisation, Suppuration und Penetration und fiir Verdauung.

Im Ubermaf} benutzt schadet es den Haaren, den Augen, dem Herz
und der Virilitat. In Regionen, wo es bestandig verwendet wird, leiden
Leute haufiger als anderswo unter Blindheit, Impotenz, Haarausfall und
Herzkrankheiten.

Salz ist heiR und scharf, mit wenig Schwere und Oligkeit. Es ist be-
feuchtend, laxativ und fordert den Geschmack von Speisen. Richtig be-
nutzt hat es einen guten Effekt.

Im Ubermal benutzt erregt es die dosas und erzeugt Miidigkeit, Lo-
ckerung und Schwache. In Regionen, wo zuviel Salz benutzt wird, lei-
den die Menschen haufiger als anderswo unter Lockerung der Muskeln

2 Es gibt viele hiiufig verwendete Drogen, die man nicht im Ubermaf be-
nutzen sollte wie z.B. Citraka und Bhallataka. Doch sind Pippali, Salz und
ksara die am haufigsten verwendeten und werden deshalb hier genannt.

3 Ausnahme fiir langeren Gebrauch von Pippali ist die Anwendung bei
bestimmten Krankheiten wie Fieber, gulma (Phantomtumor) und Haut-
krankheiten und als rasayana in frischem Zustand.
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und sind nicht fahig, groRe Strapazen zu ertragen. Die meisten Pflan-
zen wachsen kaum oder iiberhaupt nicht auf salzigen Boden aufgrund
des Effektes von Salz. Aus all diesen Griinden sollte man Salz nicht im
Ubermal gebrauchen. Selbst Leute, die es gewohnt sind, viel Salz zu
gebrauchen, werden Opfer von Kahlkopfigkeit, frithzeitigem Ergrauen
der Haare und Falten und Runzeln.

Der iibermaf3ige Gebrauch von Ksara, Salz und Pippali sollte allméh-
lich aufgegeben werden. Allméhliches Aufgeben tibermal3iger Verwen-
dung von niitzlichen oder zutrdglichen Dingen, verursacht keinen oder
nur unbedeutenden Schaden (je nach Dauer der Gewohnung an eine
Substanz).

1.3 Satmya

Die Eignung oder Zutraglichkeit einer Substanz fiir ein Individuum wird
satmya genannt. Satmya wird dreifach unterteilt in {ibergeordnet, un-
tergeordnet und mittelméRig. Der Gebrauch aller sechs rasas ist satmya
der ersten Art, der Gebrauch von nur einem rasa satmya der zweiten
und der Gebrauch von zwei bis fiinf rasas ist satmya der dritten Art.
Untergeordnete und mittlere Eignung sollten allmahlich zugunsten der
iibergeordneten Art aufgegeben werden, und eine gesunde Diét unter
Beriicksichtigung der acht Faktoren, die die Niitzlichkeit der Nahrung
bestimmen, angenommen werden.



2 Spezifische Krankheitsmerkmale

2.1 Klassifizierung von Krankheiten

In Vimanasthanam, Kap.6 gibt es folgende Klassifizierung von Krankhei-
ten nach fiinf Kriterien als Basis fiir jeweils zwei Gruppen von Krank-
heiten:

Kriterium Gruppe

Prognose heilbar — unheilbar
Intensitéat mild — schwer
Lokation mental — physisch
Ursache endogen — exogen
Ursprungssitz amasaya — pakvasaya

Tabelle 29: Klassifizierung von Krankheiten nach 5 Kriterien

Krankheiten lassen sich in eine Gruppe oder in viele Gruppen eintei-
len, je nach Blickwinkel. Nimmt man Schmerz als Kriterium, gibt es nur
eine Gruppe (mit Schmerz als gemeinsamen Nenner) und nimmt man
andere Faktoren wie Prognose etc. als Basis, kann man Krankheiten viel-
faltig klassifizieren. Vielfaltigkeit der Klassifizierung lasst sich zweifach
unterteilen in zahlbar und unzahlbar. Zahlbarkeit von Krankheiten ist
in Stitrasthanam 6.9 »Allgemeine Storungen — Krankheitsbilder« (S. 190)
erklart worden und Unzahlbarkeit in Kap. 6.10 »Spezifische Storungen«
(S. 194).

Wenn zwei Kriterien der Klassifizierung als gleich erscheinen mogen,
sollte ihr Bezug zum Kontext gesehen werden, denn im Sanskrit gibt
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es viele Begriffe, die mehrere Bedeutungen haben - z.B. bedeutet roga
sowohl dosa (Fehler) als auch vyddhi (Krankheit) — und es gibt viele
Begriffe mit der gleichen Bedeutung - z.B. roga, atanka, yaksma, dosa-
prakrti und vikara bedeuten Krankheit (vyadhi). Um die Bedeutung eines
Wortes zu verstehen, muss man es im jeweiligen Kontext sehen.

2.2 Zwei Arten von dosas

Krankheiten sind unzdhlbar und dosas zahlbar. Rajas und tamas sind
die dosas des Geistes und die Storungen, die sie hervorrufen, sind Lust,
Zorn, Gier, Furcht, Stolz, Kummer, Anhaftung etc. Vata, pitta und ka-
pha sind die dosas des Korpers. Krankheiten, die sie verursachen, sind
Fieber, Diarrhoe, Odeme, rdjayaksma, Dyspnoe, Harnstorungen, Haut-
krankheiten etc. Damit sind dosas in Gianze und Krankheiten zum Teil
genannt.

Fiir beide Arten von dosas gibt es drei ursdachliche Faktoren der Beein-
trachtigung: 1. unheilsamer, ungesunder Kontakt mit den Sinnesobjek-
ten [asatmya-indriyartha-samyoga], 2. intellektueller Fehler — schwache
Intelligenz, schlechtes Gedachtnis und mangelnde Selbstbeherrschung
[prajiiaparadha] und 3. Einfluss der Zeit (Jahreszeiten, Tageszeiten) [pa-
rinamal.

Wenn dosas erregt werden, erzeugen sie unzahlige Storungen entspre-
chend der spezifischen verursachenden Faktoren und der betroffenen
dhatus (rasa, rakta etc.).

Psychische und somatische Krankheiten (Leidenschaft, Gier, Zorn etc.
bzw. Fieber etc.) verbinden sich manchmal miteinander, wenn sie chro-
nisch geworden sind.

Oft verbinden sich somatische dosas, die in einem Korperteil lokali-
siert sind, miteinander und bilden entweder samsarga (Kombination von
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zwei dosas) oder sannipata (Kombination von drei dosas).' Die Attribute
der dosas dhneln denen der sie affektierenden Faktoren.

2.3 Primare und sekundare Krankheiten

Der Unterschied zwischen priméren (anubandhya) und sekundaren Sto6-
rungen (anubandha) besteht darin, dass anubandhya seine eigenen Sym-
ptome manifestiert und durch Faktoren, die fiir die Manifestation der
Krankheit spezifisch sind, verursacht wird. Anubandhya wird geheilt
durch Therapien, die fiir eine bestimmte Krankheit vorgeschrieben sind.
Die Merkmale von anubandha sind denen von anubandhya entgegenge-
setzt.”

Samsarga und sannipata sind zwei Arten von dosa-Kombinationen.
Zieht man die Variationen in priméren und sekundidren Merkmalen von
dosas in Betracht, ergeben sich viele Arten von Kombinationen.

1 Eine Substanz oder Eigenschaft mag mehr als einen dosa erregen. Zum
Beispiel: Substanzen mit saurem rasa erregen sowohl pitta als auch kapha;
vata wird im Sommer angeregt durch Trockenheit und pitta durch Hitze.

2 Die Manifestation von Symptomen sekundérer dosas erfolgt nur, wenn
diese durch dosas mit primarer Natur stimuliert worden sind. Mit anderen
Worten, sekundéare dosas werden nicht erregt durch Faktoren, die primére
dosas erregen (und die schon hiufig im gesamten Text genannt worden
sind); auch werden sie nicht beseitigt durch Therapien, die dosas norma-
lerweise angemessen sind. Sie werden nur durch Therapien fiir die prima-
ren dosas beseitigt, aufgrund ihrer innigen Verbindung mit diesen. D.h.
ihre Affektion und Beseitigung ist abhangig von der Affektion bzw. Be-
seitigung der primaren dosas. Es ist nicht so kompliziert, wie es vielleicht
klingen mag. Ein Beispiel mag die Sache erhellen: Im Herbst ist pitta pri-
mar angeregt und kapha sekundar aufgrund des sauren vipaka von Wasser
etc., denn sauer ist fiir die Anregung beider dosas verantwortlich. Fiir die
Behandlung des priméren dosa pitta wird Ghrta mit bitteren Drogen an-
gewandt. Bitter beruhigt auch von Natur aus den untergeordneten dosa
kapha.
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Aufgrund der spezifischen Merkmale verschiedener Zustande, geben
Arzte den Stérungen der dosas bestimmte Namen und klassifizieren sie
in diversen Gruppen nach unterschiedlichen Kriterien.



3 Agni und Korperkonstitutionen

3.1 Vier Arten des Verdauungsfeuers

Agni kann nach seiner Intensitéit vierfach unterteilt werden in:

1. scharf; intensiv (tiksna),

2. mild (manda),

3. regular; ausgeglichen (sama) und
4. irregular; unausgeglichen (visama).

Intensives Verdauungsfeuer kann alle Arten falscher Diét ertragen,
wahrend mildes Verdauungsfeuer selbst durch kleinste Irregularitaten
gestort wird. Die sama-Art wird durch Fehler in der Diat gestort und
arbeitet sonst normal, wiahrend visama manchmal durch Irregularititen
gestort wird und manchmal nicht.

Diese vier Arten agni finden sich in vier Arten von Personen:

(1) Personen, bei denen vata, pitta und kapha im Gleichgewicht sind,
haben ausgeglichenes Verdauungsfeuer;

(2) Personen, bei denen vata in der Konstitution dominiert, haben
visama agni aufgrund der Beeintrachtigung agnis durch vata;

(3) Personen, bei denen pitta dominiert, haben tiksna agni aufgrund
der Beeintrachtigung agnis durch pitta und

(4) bei Personen mit Slaismika-Konstitution ist agni mild aufgrund der
Beeintrachtigung durch kapha.

Fiir diese vier Konstitutionstypen sind vier Arten der Diét segensreich.
Eine Person, die ausgeglichene dosas besitzt, sollte eine in allen Aspek-
ten ausgeglichene Erndhrungsweise wahlen. Bei der Vorherrschaft einer
der drei dosas sollte die Person solange dem dominanten dosa entgegen-
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gesetzte Maldnahmen und Erndhrungsweise befolgen, bis agni wieder im
Normalzustand ist. Danach sollte eine ausgeglichene Diat befolgt wer-
den.

Agni-Art  Funktion Konstitution

tiksna kann alle Arten falscher Diat pittala
(intensiv) ertragen

manda wird selbst durch kleinste Irregu- $lesmala
(mild) laritaten gestort
visama wird manchmal durch Irregulari- vatala

(irregular) taten gestort und manchmal nicht

sama wird durch Fehler in der Diét ge- samaprakrti
(regular)  stort und arbeitet sonst normal (Ausgeglichenheit
der dosas)

Tabelle 30: Vier Arten des Verdauungsfeuers

3.2 Dosas und Konstitutionstypen

Die drei Konstitutions-Typen vatala, pittala und slesmala sind oft beson-
ders anfallig fiir vatika-, paittika- und kaphaja-Storungen respektive.

Wenn eine Person des vatala-Typs Dinge gebraucht, die vata anregen,
wird vata in ihrem Korper sofort erregt; pitta und kapha dagegen werden
in einer solchen Person durch pitta- bzw. kapha anregende Dinge nicht
in der gleichen Weise angeregt wie vata durch vdta erregende. Ahnlich
verhilt es sich auch mit der Erregung der dosas in den beiden ande-
ren Typen - pitta wird im pittala-Typ besonders schnell angeregt durch
pitta- und kapha im slesmala-Typ durch kapha anregende Dinge. Der er-
regte dosa verursacht Storungen (wie bereits ausfiihrlich beschrieben),
die zum Verlust von Starke, Ausstrahlung, Gliick und der normalen Le-
bensspanne fiihren.
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3.3 Therapien fur den vatala-Typ

Um vata zu iiberwinden, konnen folgende Therapien zur Anwendung
kommen: snehana und svedana; milde Purgative, zubereitet mit Fett,
heiflen Dingen und Substanzen mit siilen, sauren und salzigen rasas;
Diat mit den gleichen Eigenschaften; abhyariga, Bandagen, Bader, Aku-
pressur etc.; Gebrauch von Wein und anderen vergorenen Getrdnken;
innerliche oder dufRerliche Anwendung von Ghrta zubereitet mit diges-
tiven, stimulierenden, karminativen, vata besanftigenden und purgati-
ven Eigenschaften; Anwendung von asthapana und anuvasana.

3.4 Therapien fur den pittala-Typ

Folgende Malinahmen beseitigen pittadosa: Einnahme und Einreiben
des Korpers mit Ghrta; Purgation; Gebrauch von Drogen mit siif3en,
bitteren und herben rasas und von kalten Substanzen; Gebrauch von
milden, siilen, duftenden und kiihlenden Parfiimen; das Tragen von
Perlen und Juwelen auf der Brust; Besprengen mit kaltem Wasser; das
Horen von angenehmer, milder, siiRer Musik; Gemeinschaft mit Freun-
den; Zusammensein mit sympathischen Frauen, die kithlende Gewéander
und Blumengirlanden tragen; Aufenthalt in kaltem Wind und in Bergen
an Flussufern; Tragen von Girlanden aus den Bliiten von Wasserlilien
und Lotosarten und Anwendung anderer pitta-besanftigender Dinge.

3.5 Therapien fur den slesmala-Typ

Mafdnahmen um kaphadosa zu iiberwinden sind: richtige Anwendung
scharfer und heiler Reinigungstherapien; Einnahme von hauptsachlich
rauer Nahrung mit scharfen, bitteren und herben rasas;' schwimmen,
rennen, springen und andere sportliche Aktivitdten; Geschlechtsver-
kehr; Nachtwachen; Bader; hidufiger (aber maldvoller) Gebrauch schar-
fer und alter Weine; med. Rauchen; Fasten; Verzicht auf Komfort.

1 Die Diat sollte nicht vollig frei sein von fettigen Substanzen, da sonst
vayu erregt wird und die Erndhrung der dhatus beeintréchtigt.



4 Spezifische Merkmale von Patienten

In Viménasthanam, Kap.6 behandelt Punarvasu Atreya die Bestimmung spe-
zifischer Merkmale von Krankheiten und in Kap.7 beschreibt er spezifische
Merkmale von Patienten, d.h. die Ernsthaftigkeit oder Nichternsthaftigkeit ih-
rer Erkrankung, um eine Behandlung zu ermoglichen. Im Anschluss hieran
beschreibt er im gleichen Kapitel — angeregt durch eine Frage Agnivesas —
verschiedene Arten von Parasiten, da ihre Bestimmung ebenso schwierig ist,
wie die Bestimmung der Milde oder Schwere einer Krankheit.

Kranke konnen in zwei Gruppen eingeteilt werden: 1. jene, die unter
ernsthaften Krankheiten leiden und 2. jene, die unter milden Krank-
heiten leiden. Ein Patient mit einer ernsthaften Krankheit mag erschei-
nen als jemand, der unter einer leichten Erkrankung leidet, aufgrund
der Exzellenz seiner mentalen Stirke und physischen Konstitution. Auf
der anderen Seite mogen Personen, die unter leichten Storungen lei-
den, aufgrund ihrer mentalen Schwache und der schwachen Natur ihrer
physischen Konstitution erscheinen, als ob sie unter ernsthaften Krank-
heiten leiden.

Ungeschickte, unerfahrene Arzte, die eine Krankheit nur durch grobe
visuelle Examination eines Patienten diagnostizieren wollen, begehen
Fehler in der Bestimmung der Milde oder Ernsthaftigkeit des Zustands.
Man kann ein Ding nicht in seiner Ganzheit verstehen, wenn man nur
einen Teil davon kennt. In Abwesenheit des korrekten vollstandigen
Wissens iiber eine Krankheit begeht man Fehler in der Bestimmung der
Behandlungsweise.

Mit anderen Worten: ein Arzt, der darin fehlt, die richtige Diagno-
se einer Krankheit zu stellen, wird auch darin fehlen, eine verniinftige
Therapie zu ihrer Heilung zu verordnen. Wenn er einen Patienten mit
einer ernsthaften Krankheit fiir einen Patienten héilt, der unter einer
leichten Storung leidet und in der Annahme, dass die Ansammlung der
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dosas oder Morbiditit gering ist, milde eliminierende Drogen verab-
reicht, wird dies die dosas weiter erregen und die Krankheit verschlim-
mern.

Wenn andererseits ein Patient mit leichter Krankheit als schwerer Fall
diagnostiziert wird und unter der Annahme, die dosas in seinem Korper
seien stark angesammelt und beeintrachtigt, stark abfiihrende Drogen
verabreicht werden, resultiert dies in Ubereliminierung der dosas, die
den Korper schwer schiadigen kann.

Solche Fehler werden von jenen begangen, die glauben, die Kenntnis
eines Teils geniige, um das Ganze zu kennen. Arzte, die eine Krankheit
in ihrer Ganzheit kennen und sie diagnostizieren, indem sie alle Aspek-
te soweit wie moglich untersuchen, irren selten in der Bestimmung der
Ernsthaftigkeit oder Milde der Erkrankung und erlangen das gewiinsch-
te Objekt ihrer Bemiihung (die Heilung der Krankheit).

Atreya fasst noch einmal zusammen: Unerfahrene, ungeschickte Arz-
te, die Patienten nur nach ihrem duf3eren Erscheinungsbild examinie-
ren, ohne die Natur (Starke oder Schwiche) der Psyche und der Kon-
stitution und andere Aspekte zu berticksichtigen, begehen Fehler in der
Bestimmung der Ernsthaftigkeit oder Nicht-Ernsthaftigkeit von Krank-
heiten und verordnen folglich falsche Therapien, die die Krankheit ver-
schlimmern oder gar den Tod des Patienten herbeifiihren. Erfahrene
Arzte dagegen, die sich Wissen iiber alle Aspekte einer Krankheit aneig-
nen, indem sie den Patienten mit allen Methoden examinieren, begehen
niemals Fehler in der Verordnung von Heilma3nahmen.

Damit sind zwei Gruppen von Patienten; Ursache inkorrekter Diagno-
se zusammen mit Konsequenzen; und Faktoren, die fiir korrekte Diagno-
se verantwortlich sind und deren Resultate erklart worden.



6 Epidemien

Einst durchstreifte Atreya Rsi mit seinen Schiilern den Wald von Kampi-
lya, der Hauptstadt von Paficala, wo damals die Elite der brahmanas
lebte und richtete folgende Worte an sie:

»Es lassen sich in dieser Zeit einige abnormale Erscheinungen in Pla-
neten, Sonne, Mond, Luft, Feuer und der Natur beobachten. Diese Zei-
chen indizieren Storungen in den kommenden Jahreszeiten. Sehr bald
werden die Pflanzen ihre rasas, virya, vipaka und prabhava nicht mehr
richtig manifestieren und als Folge davon werden sich Krankheiten aus-
breiten. Deshalb solltet ihr Heilpflanzen sammeln, bevor die Zeit der
Zerstorung herangekommen ist, die Erde ihre Fruchtbarkeit und die
Pflanzen ihre Kraft verloren haben. Wir werden sie brauchen fiir heil-
bare Kranke, die bei uns Zuflucht suchen. Es ist nicht schwierig epide-
mische Krankheiten zu heilen, vorausgesetzt die Drogen werden richtig
gesammelt, aufbewahrt und verabreicht.«

Agnive$a fragte seinen Lehrer darauthin, wie es kommt, dass Men-
schen trotz Unterschieden in Konstitution, Diét, physischer Starke, Geist,
Verdauungskraft, Alter etc. gleichzeitig von der gleichen epidemischen
Krankheit heimgesucht werden konnen. Atreya geht nun ausfiihrlich
auf das Thema ein und behandelt Ursachen, Symptome, Therapien und
in diesem Zusammenhang auch die Frage nach der normalen Lebens-
spanne und dem vorzeitigen Tod.

6.1 Ursachen von Epidemien

Luft (vayu), Wasser (udaka), Land (desa) und Zeit (kala) sind vier Fakto-
ren, die Einfluss auf alle Individuen einer Gesellschaft ausiiben. Durch
Storung dieser Faktoren entstehen Krankheiten, die ein ganzes Volk
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vernichten konnen, trotz der unterschiedlichen Konstitutionen etc. der
Menschen.

Luft

Luft, die der Gesundheit schadet, tragt die folgenden Merkmale:

* nicht jahreszeitengemaf3;

+ ibermaRige Gewalt (Orkane etc.) oder iiberméf3ige Stagnation (Wind-
stille);

+ iibermalRige Trockenheit, Kalte, Rauheit, Feuchtigkeit, Hitze;

« Zusammentreffen von Wind aus verschiedenen Richtungen;

« Vermischung mit Gasen, Sand, Asche, Rauch und iiblen Geriichen.

Wasser

Die Merkmale von Wasser, das seine normalen Attribute verloren hat,
sind:

« abnormaler Geschmack, Geruch, Farbe und Beriihrung;
iibermédRige Schleimigkeit;

Abwesenheit von Wasservogeln in Seen und Fliissen;
Abnahme von Fischen und anderen Wasserlebewesen,;
« unerfreulicher Anblick (eines Sees, Flusses etc.).

Land

Land hat einen schidlichen Einfluss, wenn es folgende Merkmale auf-
weist:

Abnormalitit von Geruch, Farbe etc.;
extreme Feuchtigkeit oder Sumpfigkeit;

Uberbevélkerung von Schlangen, wilden Tieren, Moskitos, Fliegen,
Ratten, Eulen, Geiern und Schakalen;

UbermafR an verdorrten Nutzpflanzen;
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« standiges Gebell von Hunden und Gekreisch von Vogeln (Raben und
Krahen etc.);

« Verwirrung und schrecklicher Zustand von Tieren und Voégeln;

« Abwesenheit von dharma, Wahrhaftigkeit, Einfachheit, gutem Betra-
gen und anderen Tugenden der Bewohner;

- stindige Agitation der Gewisser und Uberschwemmungen;

+ haufiges Erscheinen von Meteoriten, Blitzen und Erdbeben;

* schreckliches Erscheinungsbild der Natur;

« haufiges Erscheinen roter, weil3er und kupferfarbener Diinste bei Son-
ne, Mond und Sternen;

» Atmosphire der Verwirrung, Erregung, Klage und Dunkelheit;

« haufig zu horendes Heulgerausch, als ob das Land von guhyakas (eine
Art Damonen oder Geister) heimgesucht wird.

Jahreszeiten

Jahreszeiten haben schadlichen Einfluss, wenn sie Merkmale manifes-
tieren, die ihren normalen charakteristischen Merkmalen entgegenge-
setzt sind oder diese iibermaldig oder mangelhaft manifestieren, zum
Beispiel kalter Sommer, warmer Winter, etc.

Oben aufgefiihrte vier Faktoren mit ihren charakteristischen Merk-
malen sind verantwortlich fiir das Entstehen von Epidemien.

6.2 Allgemeine therapeutische MaBnhahmen

Trotz der Beeintrdchtigung der vier Faktoren Wasser, Luft, Land und
Jahreszeiten, muss man nicht unter Krankheiten zu leiden haben, wenn
die richtigen Medikamente vorhanden sind und korrekt verabreicht wer-
den und vorausgesetzt, es ist einem nicht bestimmt, wihrend der Epi-
demie zu sterben und man hat auch keine karmischen Reaktionen zu
erleiden durch die Epidemie.

Als therapeutische Mal3nahmen werden die fiinf Reinigungstherapien
empfohlen. Danach sollte rasayana angewendet werden mit Drogen, die
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vor dem Ausbruch der Epidemie gesammelt wurden. Mindestens ge-
nauso wichtig fiir den Schutz des Korpers und des Lebens in dieser Zeit
(und nicht nur in dieser Zeit) sind Wahrhaftigkeit, eine freundliche,
wohlwollende Gesinnung allen Lebewesen gegeniiber, Wohltitigkeit,
Opfer, Gebete, Gleichmut, Rezitation der heiligen Schriften, brahmaca-
rya, das Wohnen an gesunden Orten, Gemeinschaft mit sadhus, Horen
der Schriften von selbstverwirklichten Weisen.

6.3 Ursachen der Anormalitat von Luft, Wasser etc.

Die Wurzeln der Storungen von Luft, Wasser, Land und Jahreszeiten, die
zu Epidemien fiihren, liegen im Verhalten der Menschen. Diese Aussage
Atreya Munis wird in vielen vedischen Schriften bestitigt. Im Srimad-
Bhagavatam erklirt Sri Siva, dass alle Schwierigkeiten der menschlichen
Gesellschaft ihre Ursache in Gottlosigkeit und Irreligiositdt haben. Und
im Mahabharata erklart Bhisma Maharaja' nach der Schlacht von Ku-
ruksetra seinem Enkel Yudhistira, dem damaligen Kaiser von Bharata-
varsa, die Zusammenhinge zwischen dem Zustand eines Reiches und
seiner Bewohner und der Fiahigkeit und dem Verhalten der Regierung.

In der vedischen Kultur herrschten rajarsis (heilige Konige) unter der
Oberaufsicht der brahmanas und spirituellen Lehrer im Einklang mit den
offenbarten Schriften. Yudhistira Maharaja war einer der letzten groen
Monarchen der vedischen Kultur. Es heift im Srimad-Bhagavatam, dass
wihrend seiner Regierungszeit die Erde Nahrung im Uberfluss hervor-
brachte, dass es weder Armut noch Hunger, noch Katastrophen gleich
welcher Art gab. Es gab keine Kriminellen, ja noch nicht einmal Krank-
heit und vorzeitigen Tod. Und warum war dies so? Weil Yudhistira
Maharaja dafiir sorgte, dass die brahmanas und die Kiihe beschiitzt wur-
den und jeder seinem varna und asrama gemal$ beschaftigt war und sei-
ne religiosen Pflichten erfiillte. Er befolgte die Anweisungen der Sastras
und handelte als Stellvertreter Gottes auf Erden.

1 Bhisma Maharaja ist einer der zwolf mahdjanas (grofRen Weisen des
Universums), die anerkannte Autorititen des vedischen Wissens sind.
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Das Gesprach zwischen Bhisma und Yudhistira fand am Ende des
dvapara-yuga (vor ca. 5000 Jahren) statt. Bei diesem Gesprach gab Bhis-
ma Maharaja auch eine Vorschau auf das kommende Zeitalter, das kali-
yuga, und beschrieb sehr genau die Zustdnde, die heute auf der Erde
herrschen und im Verlauf der Zeit noch herrschen werden. Die Irreli-
giositat der Missachtung der vedischen Schriften und mentale Speku-
lation fithren dazu, dass die Lebensbedingungen auf der Erde immer
schwieriger werden, je weiter die Zeit voranschreitet.

Dem aufmerksamen Leser wird aufgefallen sein, dass die oben be-
schriebenen Symptome der Beeintrachtigung von Luft, Wasser, Land,
Zeit heute iiberall mehr oder weniger ausgepragt zu beobachten sind.
Und auch Seuchen, deren Ursache im Mangel an sexueller Selbstbe-
schrankung liegen, sind iiberall verbreitet.

Atreya Muni weist in Ubereinstimmung mit den mahdjanas auf die
Wichtigkeit des vorbildlichen Charakters eines Herrschers oder Mit-
glieds einer Regierung hin. Wenn die Fiihrer und Mitglieder der Re-
gierung einer Nation irreligios und im spirituellen Wissen ungebildet
sind, werden sie sich bei ihren Entscheidungen nur von 6konomischen
Interessen leiten lassen und so indirekt zur Ursache von Seuchen, der
Zerstorung der Umwelt, des allgemeinen Mangels und Elends, der Kri-
minalitit, etc. werden.

Seuchen und Epidemien sind letztendlich eine Reaktion auf die ange-
sammelten Siinden einer Bevolkerung und zwar der im gegenwartigen
und der im vergangenen Leben begangenen Siinden. Aus diesem Grund
sind sie auch nicht wirksam einzudammen durch Medikamente, Imp-
fungen etc.

Opfer, Gebete zur Verehrung des Hochsten Herrn, gemeinsames Sin-
gen Seiner Heiligen Namen, Studium der Schriften etc. reinigen das
Bewusstsein der Menschen und erzeugen angenehme Lebensumstiande
frei von Storungen.

Reinigung des Bewusstseins fiihrt zu Wahrhaftigkeit, Mitleid mit allen
Lebewesen, Selbstbeherrschung, Weisheit, Religiositdt. Die vedischen
Schriften empfehlen als besten und einfachsten Vorgang der Lauterung
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in diesem Zeitalter den sarnkirtana-yajfia, das Opfer des gemeinsamen
Lobpreisens der heiligen Namen Gottes. Wenn die Menschen ihre siind-
haften Handlungen einschranken (vor allem keine Kiihe mehr schlach-
ten, keine Schlachtfabriken unterhalten etc.) und dharma befolgen, wird
der hochste Herr mit ihnen zufrieden sein und sie mit allem segnen, was
sie brauchen, solange sie leben.

Sri Krsna sagt in der Bhagavad-gitd, dass die materielle Natur unter
seiner Fithrung arbeitet. Die devas sind seine Stellvertreter, die Wind
und Wetter und alle Abldufe in der Natur beherrschen. Wenn die Men-
schen dharma befolgen, werden sie dafiir sorgen, dass Regen zur rechten
Zeit und im rechten Mal3 die Erde fruchtbar macht, dass die Erde iiberall
fiir alle Lebewesen geniigend Nahrung hervorbringt etc. Doch solange
die Fiihrer der Staaten und die Masse der Menschen unter dem Einfluss
von Leidenschaft und Unwissenheit handeln und sich nicht verabschie-
den von ihrem gottlosen, unpersonlichen, mechanistischen Weltbild,
wird dies nicht der Fall sein.

In den vedischen Schriften werden vier Dinge als »Pfeiler aller Siin-
den« bezeichnet: (1) Fleischessen (Toten), (2) unzuléssige Sexualitét?,
(3) Gliicksspiel und (4) Berauschung.

Sie stehen in Beziehung zu vier Eigenschaften, die in den vedischen
Schriften auch als »Pfeiler der Religion« bezeichnet werden: Barmher-
zigkeit, Enthaltsamkeit, Wahrhaftigkeit und Sauberkeit respektive. Die-
se Eigenschaften gehen bei den Menschen in dem Mal3e verloren, wie
sie sich dem To6ten etc. ergeben.

Alle Vergehen gegen die gottliche Ordnung haben entsprechende Re-
aktionen zur Folge, genauso wie alle frommen Handlungen, die ein
Mensch begeht — man erntet, was man sat. Die karmischen Friichte des
Totens unschuldiger Tiere mogen sich in Form von Kriegen, wo gan-
ze Volker sich gegenseitig vernichten, iiber die siindhaften Menschen
ergiellen. Und dann fragen sie sich »wie konnte dies nur geschehen?«,
und es werden hunderte von Biichern verfasst und tausende von Spe-

2 AulBereheliche Sexualitat, gleichgeschlechtliche Sexualitit, Sexualitat
an falschen Orten, zur falschen Zeit, etc.
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kulationen aufgestellt, die das Unheil erkldren sollen. Die Reaktion auf
siindhafte Handlungen mag sich auch darin duf3ern, dass einzelne Men-
schen oder ganze Volker der Attacke von raksasas, oder Mikroorganis-
men, oder anderen Lebewesen zum Opfer fallen.



7 Die vier yugas

Punarvasu beschreibt nun die vier yugas (Zeitalter) krta, treta, dvapara
und kali in Bezug auf Lebensspanne, Gliick und Gesundheit der Men-
schen. Sie dauern insgesamt 4.320.000 Jahre und wiederholen sich zy-
klisch wie Friihling, Sommer, Herbst und Winter. Das erste Zeitalter,
krta-yuga, das auch das goldene Zeitalter genannt wird, wahrt 1.728.000
Jahre, das treta-yuga wahrt 1.296.000 Jahre, das dvapara-yuga 864.000
Jahre und das kali-yuga, das jetzige Zeitalter, das Zeitalter des Streites
und der Heuchelei, 432.000 Jahre. Vom kali-yuga sind erst 5000 Jahre
verstrichen.

1. Satya-Yuga

Im krta-yuga oder satya-yuga, wie es auch genannt wird, bringt die Erde
erstklassige Nahrung mit hervorragendem Geschmack im Uberfluss her-
vor. Die Menschen strotzen vor Energie wie die adityas (Halbgotter). Sie
konnen die devas und himmlischen rsis direkt wahrnehmen. Thre Korper
sind schon, stark wie der Wind und fest wie Berge, ihre Intelligenz und
ihre Sinne sind scharf und ihre Ausstrahlung ist klar. Sie sind von Freu-
de erfiillt, gewaltlos, selbstbeherrscht, einfach, wahrhaftig, entsagt, und
sie sind frei von Angst, Gier, Illusion, Lust, Zorn, Neid, Anhaftung, Mii-
digkeit, Krankheit und der Neigung, Dinge anzusammeln. Sie widmen
sich der Meditation im astariga-yoga, fiihren Opfer aus nach den Anwei-
sungen der Veden etc. Aufgrund dieser Eigenschaften besitzen sie eine
sehr lange Lebensdauer.

Gegen Ende des krta-yuga werden manche Menschen etwas nachlas-
sig in ihrer Entsagung, ihrer spirituellen Lebensweise und so entsteht
Schwere in ihren Korpern. Schwere fithrt zu Miidigkeit und Miidigkeit
lasst sie trage werden. Tragheit bringt sie dazu, Dinge anzusammeln;
die Ansammlung von Dingen fiihrt zu Anhaftung — je mehr jemand be-
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sitzt, desto mehr angehaftet ist er an seinen Besitz — und Anhaftung
schlief8lich bringt Gier hervor.'

2. Treta-Yuga

Im treta-yuga gewinnt rajo-guna weiter an Einfluss. Aus Gier entwickeln
sich allméhlich Bosheit, Liige, Zorn, Leidenschaft, Betrug, Roheit, Ge-
walt, Furcht, Sorge, Kummer, etc. Dharma wird symbolisch als Och-
se dargestellt.Seine vier Beine reprasentieren Barmherzigkeit, Sauber-
keit, Enthaltsamkeit und Wahrhaftigkeit. Im treta-yuga steht dharma nur
noch auf drei Beinen, d.h. dharma wird um ein Viertel reduziert. Als Fol-
ge davon verkiirzt sich die Lebensspanne der Menschen. Durch Vermin-
derung der Qualitat von Pflanzen und Nahrungsmitteln (in Reinheit, ra-
sa, virya, prabhava etc.) und durch das Verhalten der Menschen kommt
es zu einer Beeintrachtigung von maruta (vata) und agni (pitta) und so
konnen sich die ersten Krankheiten wie Fieber etc. manifestieren.

3. Dvapara-Yuga

Im dvapara vermindert sich dharma wieder um ein Viertel — der Ochse
der Religion steht nur noch auf zwei Beinen —, Nahrung verliert wei-
ter an Geschmack, Kraft, Bekommlichkeit und anderen Eigenschaften,
die Widerstandskraft der Menschen wird schwéacher und die Manifes-
tation von Krankheiten nimmt zu. Am Ende des dvapara-yuga gewinnt
tamo-guna an Einfluss und wird im Verlauf des folgenden Zeitalters zum
beherrschenden Faktor.

4. Kali-Yuga

Dann steht dharma nur noch auf einem Bein — von Barmherzigkeit, Ent-
haltsamkeit, Sauberkeit und Wahrhaftigkeit ist nicht mehr viel iibrig.

1 Wir sehen hier, wie die Erscheinungsweise der Reinheit (sattva-guna)
in einem Menschen allméahlich der Erscheinungsweise der Leidenschaft
(rajo-guna) weicht, wenn ein in sattva-guna verankerter Mensch nachlassig
wird in seiner Entsagung. Sarirasthanam, Kap. 3 wird sich ausfiihrlich mit
diesem Thema beschéftigen.
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Im kali-yuga besitzen die Menschen nur wenig Intelligenz, ein schlech-
tes Gedachtnis, keine Barmherzigkeit, sind immer gestort etc. Das Zeit-
alter des Kali hat erst vor 5000 Jahren begonnen, d.h. es wird noch
427.000 Jahre dauern bis ein neues krta-yuga erbliiht. Bis dahin wird
die Welt von Kali®>, dem Herrn dieses Zeitalters, regiert. Kalis Aufent-
haltsorte sind hauptsachlich Spielhollen, Bordelle, Kneipen, Schlacht-
hauser, Borsen etc., Orte wo Geld und Gold, Prostitution, Berauschung
etc. vorherrschen.

Der Herr des Kali-Yuga

In diesem Zusammenhang erzihlt Sukadeva Gosvami im Srimad-Bhaga-
vatam folgende Geschichte: Am Beginn des kali-yuga, als Pariksit Maha-
raja die Welt regierte, begab es sich, dass er auf einer Reise einen Mann
im Gewande eines Konigs eine Kuh schlagen sah. Dieser Mann war Kali.
Erziirnt iiber diese ungeheure Tat Kalis, zog Pariksit sein Schwert und
wollte dem Frevler augenblicklich den Kopf abschlagen. Kali wimmer-
te und flehte um Vergebung. Pariksit bekam Mitleid mit ihm, schonte
sein Leben und befahl ihm, sein Reich augenblicklich zu verlassen. Doch
Kali erwiderte: »Wohin soll ich gehen? Da du regierst, herrscht iiberall
Rechtschaffenheit und es gibt keinen Ort fiir meinen Aufenthalt.« Pari-
ksit antwortete: »Uberall dort, wo Geld und Gold gehortet werden, wo
Menschen dem Gliicksspiel, der Berauschung, der unzulassigen Sexua-
litat und dem Fleischgenuss fronen, ist dein Ort.«

Damals gab es nicht viele Orte fiir Kali, doch nach Pariksits Tod nahm
Irreligiositat immer mehr iiberhand und Kali ist heute an fast jedem Ort
zuhause.

Es gibt in diesem Zusammenhang noch eine andere Geschichte, die
den Beginn des Niedergangs der vedischen Kultur erklart. Sie ist eben-
falls im Srimad-Bhdgavatam und im Mahabharata enthalten. Maharaja
Pariksit, der Nachfolger Yudhistiras, war einst wihrend einer Jagd mii-
de und durstig am dsrama des Weisen Samika vorbeigekommen. Der
Weise sal} in Meditation versunken vor seiner Hiitte und riihrte sich

2 Nicht zu verwechseln mit der Gottin Kali.
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nicht, um seinen koniglichen Gast gebiihrend zu empfangen oder ihm
wenigstens etwas Wasser anzubieten, wie es in der vedischen Kultur Sit-
te ist. Verargert iiber das Verhalten des rsis, hingte der Konig ihm mit
dem Ende seines Bogens eine tote Schlange um den Hals und verliel3
den Ort.

Wenig spiter kam Srngi, der Sohn des Weisen, nach Hause und sah
seinen Vater mit der Schlange um den Hals auf seinem Hirschfell sitzen.
Srngi war noch ein Knabe, aber er besal schon mystische Krifte, die
man durch Bufen und Entsagungen erlangt. Dadurch war es ihm mog-
lich zu erkennen, wer seinem Vater diese Beleidigung zugefiigt hatte.
Und weil er noch sehr unreif war, wurde er zornig und verfluchte den
Konig fiir diese Tat, innerhalb von sieben Tagen von dem Schlangenko-
nig Taksaka gebissen zu werden.

Als Samika seine Meditation beendet hatte und erfuhr, was Srngi ge-
tan hatte, war er sehr betriibt iiber die fatale Handlungsweise seines
Sohnes. Pariksit war ein guter Konig, der die Welt im Einklang mit
dharma, den gottlichen Gesetzen, regierte, und einen solchen Herrscher
wegen eines geringfiigigen Vergehens mit dem Tod zu bestrafen, war
ein unwiirdiger Akt fiir ein Mitglied der Klasse der brahmanas.

Dann unterwies der Weise seinen Sohn iiber den wahren Reichtum
der brahmanas, namlich Vergebung. Srngis Tat war der Beginn der De-
gradation der brahmanas. Die brahmanas sind der Kopf der Gesellschaft,
und wenn der Kopf beeintrachtigt ist, funktioniert der ganze Korper
nicht mehr richtig.

Zitate aus Mahabharata und Srimad-Bhagavatam

Wir beschliel3en dieses Kapitel mit ein paar Zitaten aus dem Mahda-
bharata und dem Srimad-Bhagavatam.

»Nach dem Verschwinden koniglicher Pflichten und der Wissenschaft
der gerechten Bestrafung (danda) wird eine Vermischung der Gesell-
schaftsklassen einsetzen und unzahlige Pseudomonche mit verschie-
denen Zeichen bemalt werden erscheinen. Die Puranas und die erha-
benen Wahrheiten der Religion missachtend werden die Menschen,
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getrieben von Lust und Zorn, auf falschen Pfaden wandeln.«
(— Mahabharata)

»Im kali-yuga jedoch gibt es keine feststehende Grenze der Lebenslan-
ge, denn manche Menschen sterben schon im Mutterleib und andere
kurz nach der Geburt. Die Menschen des Kali-Zeitalters besitzen keine
Starke, sind aulerst zornig, habgierig und unwahrhaftig. Eifersucht,
Stolz, Zorn, Betrug, Boshaftigkeit und Habgier beherrschen die Men-
schen im kali-yuga.«’ (— Mahabharata)

»...Mit dem satya-yuga setzt Rechtschaffenheit ein; Siinde gibt es nicht.
Die Herzen aller Menschen finden keine Freude an Siindhaftigkeit.
Ohne Zweifel erlangen alle Menschen das, was sie erstreben und be-
halten das, was sie besitzen. Alle vedischen Riten erzeugen Verdiens-
te. Alle Jahreszeiten sind angenehm und frei von Ubel. Die Stimmen
und die Aussprache der Menschen sind klar, und ihr Geist ist freud-
voll. Krankheiten gibt es nicht, und alle Menschen leben lang. Ehe-
frauen werden keine Witwen, und niemand wird ein Geizhals. Im
satya-yuga bringt die Erde Krauter, Gemiise und Getreide in reichem
Maf3e hervor, ohne dass sie gepfliigt werden muss. Rinden, Blatter,
Friichte und Wurzeln sind nédhrreich und kraftspendend. Wisse, dass
dies die Merkmale des satya-yuga sind, o Yudhistira.«’

(— Mahabharata)

Im 12. Canto des Srimad-Bhagavatam gibt es eine Beschreibung der
Symptome des Kali-Zeitalters, die sich zum Teil schon manifestiert ha-
ben oder sich mit dem Fortschreiten dieses Zeitalters noch manifestie-
ren werden. Es heil3t dort:

»Im kali-yuga wird Reichtum allein als das Zeichen von guter Geburt,
rechtem Verhalten und guten Eigenschaften eines Mannes angesehen
werden und Gesetz und Rechtsprechung werden nur auf der Basis

3 Sanjaya unterweist den alten blinden Konig Dhrtarastra, dessen gott-
loser Sohn Duryodhana auf betriigerische Weise Yudhistira seiner Herr-
schaft beraubt hatte und in der groRen Schlacht von Kuruksetra gegen
Yudhistira Maharaja und seine Briider kampfte.

4 Bhisma Maharaja unterweist seinen Enkel Maharaja Yudhistira
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von jemandes Macht angewandt werden.

...Manner und Frauen werden nur aufgrund oberflachlicher Anzie-
hung zusammenleben und geschiftlicher Erfolg wird von Betrug ab-
héangen ...

...Und jemand, der sehr geschickt darin ist, mit Worten zu spielen,
wird als Gelehrter betrachtet werden.«
(Srimad-Bhagavatam 12.2.2-4)

»...Den Magen zu fiillen wird das Ziel des Lebens sein und Dreistigkeit
wird als Wahrhaftigkeit angesehen werden. Wer eine Familie erhal-
ten kann, wird als erfahrener Mann gelten und religiose Prinzipien
werden nur zum Zwecke des Ansehens befolgt werden.

Mit der Zunahme korrupter Bevolkerung werden die Personen der
sozialen Klassen, die am starksten sind (Siidras), politische Macht er-
langen.« (S'rimad-Bh&gavatam 12.2.6-7)

»Die Biirger werden schwer leiden unter Kélte, Hitze, Regen, Wind
und Schnee. Sie werden weiter geplagt werden von Streitigkeiten,
Hunger, Durst, Krankheiten und ernsthaften Sorgen.«

(S rimad-Bhagavatam 12.2.10)

»O Konig, im Kali-Zeitalter wird die Intelligenz der Menschen von
Atheismus gepragt sein und sie werden fast nie Opferungen zur Hochs-
ten Personlichkeit Gottes, der der hochste spirituelle Meister des Uni-
versums ist, ausfithren. Obwohl die grof3en Personlichkeiten, die die
drei Welten beherrschen (Brahma, Siva, Indra etc.), sich alle vor den
Lotosfiilen des Hochsten Herrn verneigen — die unbedeutenden und
erbarmlichen Menschen dieses Zeitalters werden es nicht tun.«
(S"rimad-Bhdgavatam 12.3.43)



8 Normale Lebensspanne und vorzeitiger Tod

Nach der Beschreibung der yugas und ihrem Einfluss auf Lebensdauer
etc. beantwortet Punarvasu Atreya die Frage, ob die Lebensspanne eines
Individuums vorherbestimmt ist oder nicht.

8.1 Daiva und purusakara

Der Weise erklart, dass die normale Lebensspanne von der Starke von
zwei Faktoren abhingt — daiva und purusakara. Daiva bezieht sich auf
die Taten des vergangenen Lebens und purusakara auf die Taten des
gegenwartigen Lebens eines Individuums. Daiva ist (selbstverursachtes)
Schicksal und purusakara ist personliche Bemiihung.

Drei Grade von Starke

Man kann diese beiden Faktoren in drei Grade der Starke unterteilen —
schwach, mittelmiR3ig und stark. Bei einem starken daiva und purusa-
kara ist langes, gliickliches Leben mit Erfiillung vorherbestimmter Le-
bensspanne die Folge. Bei der Kombination eines schwachen daiva und
starken purusakara ist das Gegenteil der Fall — ein kurzes, ungliickli-
ches Leben mit unbestimmter Lebensdauer. Das Resultat von daiva und
purusakara mittleren Grades liegt zwischen den beiden Extremen. Ein
schwacher daiva kann von einem starken purusakara iiberwunden wer-
den.

Ein Beispiel: daiva mag ein langes Leben vorherbestimmen, doch wenn
er schwach ist und das Individuum sich einer ungesunden Lebenswei-
se hingibt, die stark genug ist, den Tod zu verursachen, dominiert der
starke purusakara iiber den schwachen daiva und das Individuum stirbt
frithzeitig. Wenn andererseits jemand — sei es ein Kranker oder leid-
lich Gesunder - trotz geeigneter Behandlung bzw. lebenserhaltender
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Mal3nahmen (rasayana) stirbt, bedeutet dies, dass sein Tod durch daiva
vorherbestimmt war. In diesem Fall war daiva stirker als purusakara.

Karma erklart anhand der Analogie mit einer Pflanze

Die Resultate vergangener Handlungen manifestieren sich, wenn die
Umstédnde (Ort, Zeit etc.) fiir ihre Manifestation gegeben sind. Man kann
dies vielleicht am besten am Beispiel einer Pflanze verstehen: karman,
Handlung, ist der Same der Pflanze; karman reift, d.h. der Same keimt
zu einer bestimmten Zeit, an einem bestimmten Ort, die Pflanze wachst
heran, bliiht, trégt Friichte und vergeht zu bestimmter Zeit. Die Pflan-
ze wird nicht zur Unzeit keimen (z.B. im Winter) und nicht zur Un-
zeit blithen etc.; Bodenbeschaffenheit, Wetter (Temperatur, Feuchtig-
keit etc.), Gestirnskonstellationen etc. sind Bedingungen, von denen die
Entwicklung der Pflanze abhingig ist. Ein Same, der auf ungiinstigen
Boden fallt, schlechte Wetterverhéltnisse etc. wiren in dieser Analogie
ein schwacher daiva, der selbst durch beste Pflege (starker purusakara)
nicht tiberwunden werden kann.

Der genaue Zeitpunkt des Todes

Da beide — purusakara und daiva — eine Rolle spielen bei der Bestimmung
der Lebensspanne, ist eine einseitige Sichtweise nicht korrekt. Wenn die
Lebensspanne aller Individuen vorherbestimmt wére, d.h. wenn der ge-
naue Zeitpunkt des Todes eines Individuums schon von Geburt an un-
umstolllich festgesetzt wire, gibe es keine Notwendigkeit fiir lebens-
verlangernde Mallnahmen wie das Rezitieren von mantras; das Tragen
von Edelsteinen und gliickverheilenden Wurzeln; Fasten; Segnungen
von Heiligen; Pilgerreisen; das Einhalten von Geliibden; Opferungen;
Bul3en etc. und man brauchte sich nicht vor Gefahren wie wilden Tie-
ren, Stiirmen, ansteckenden Krankheiten, Riubern, Mordern, Feinden
etc. in acht zu nehmen. Rasdyana hétte keine Bedeutung, Indra konn-
te mit seinem vajra (Donnerkeil) keinen einzigen Feind vor dem Ende
von dessen festgesetzter Lebensspanne toten, die grof3en yogis und rsis
konnten durch Meditation nicht so lange leben wie sie wollen, und es
gibe keine Notwendigkeit fiir Ayurveda.
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Beispiele fur die Bestimmung der Lebensdauer

Atreya gibt ein sehr anschauliches Beispiel fiir die Bestimmung der Le-
bensdauer eines Individuums, indem er einen Tonkrug, der oft benutzt
wird, mit einem Tonkrug vergleicht, der nur zur Zierde dient. Es ist
klar, welcher von beiden eine lingere Lebensdauer hat. Die Schluss-
folgerung lautet, dass gesunde Lebensweise das Leben verldngert und
ungesunde Lebensweise das Leben verkiirzt. Deshalb sollte der Mensch
auf Bekommlichkeit seiner Didt und auf seine Handlungen achten und
alles Ubermaf3, Uberanstrengung und die Unterdriickung der Korper-
drange (Harndrang, Stuhldrang etc.) vermeiden.

AgniveSas nichste Frage lautet: »Wenn die Lebensspanne der Indivi-
duen variabel ist, was bedeutet dann vorzeitiger Tod?« Es ist klar, wenn
die Lebensdauer eines Individuums genau festgesetzt ist, gibt es keinen
vorzeitigen Tod, und wenn die Lebensdauer unbestimmt ist, kann es
auch keinen vorzeitigen Tod geben.

Atreya beantwortet diese Frage mit einem anschaulichen Beispiel:
Wie ein Gefahrt mit einer guten Achse bei normaler Beanspruchung erst
dann zerstort wird, wenn es seine normale Lebensdauer tiberschritten
hat, so kommt auch der Korper eines Individuums mit starker Konsti-
tution, wenn er richtig erndhrt und gebraucht wird, erst dann zu einem
Ende, wenn seine normale Lebensspanne voriiber ist. Solch ein Tod wird
als zeitig bezeichnet.

Andererseits mag das gleiche Gefahrt nach kurzer Zeit zerstort wer-
den, wenn es auf schlechten Wegen fahrt, wenn es iiberladen wird,
wenn die Achse nicht geolt wird etc. In dhnlicher Weise mag das Le-
bewesen sterben, bevor das natiirliche Ende erreicht ist, durch die Aus-
wirkung folgender Faktoren:

falsche Diit;
Maflosigkeit; sexuelle Ziigellosigkeit;

extreme Uberanstrengung oder hiufige Uberanstrengung;

Unterdriickung der Koérperdrange;

Nichtunterdriicken von Dréngen, die man unterdriicken sollte;
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* Gemeinschaft mit Schurken und Dummkopfen;
 Feuer; Gift; ansteckende Krankheiten etc.

Ein solches Ende wird vorzeitiger Tod genannt. Wenn Krankheiten
wie Fieber nicht richtig behandelt werden, kann dies auch zu vorzeiti-
gem Tod fiihren.

Zitate aus dem Mahabharata

Im Mahabharata ist daiva und purusakara, selbstverursachtes Schicksal®
und personliche Bemiihung, ein grofes Thema. Deshalb beschlieen
wir das Kapitel mit ein paar Zitaten dieses Werks, auch wenn diese sich
nicht oder nicht nur auf normale Lebensspanne und vorzeitigen Tod
beziehen mogen.

»Nichts kann durch Schicksal allein erlangt werden von einem Mann,
der keine personliche Anstrengung unternimmt.«

»Man sollte in dem Wissen handeln, dass die Erreichung eines Ziels
von einer Kombination von Schicksal und eigener Bemiihung abhéangt.
Derjenige, der Handlungen in diesem Glauben ausfiihrt, ist weder be-
triibt bei Fehlschlag noch erfreut bei Erfolg.« (Krsna unterweist Bhima)

1 Das Srimad-Bhagavdatam nennt noch einen anderen Faktor, der die Le-
bensspanne bestimmt, ndmlich die Anzahl der Atemziige. Jedem Indivi-
duum ist entsprechend seinem daiva eine bestimmte Anzahl Atemziige
gegeben. Der letzte beigemessene Atemzug beendet das Leben. Die Le-
bensdauer kann also auch durch pranayama (Beherrschung der Lebens-
luft) verlangert und durch zu schnelles Atmen verkiirzt werden.

2 Eigentlich konnte das Wort »Schicksal« auch alleine stehen, da Schick-
sal sich auf die selbstverursachten karmischen Reaktionen bezieht. Damit
aber niemand den Begriff falsch versteht — die Ansicht, Schicksal sei et-
was, das dem Menschen ohne eigene Schuld aufgezwungen ist, durch wen
oder was auch immer, ist weit verbreitet — haben wir das Wort »selbst-
verursacht« hinzugefiigt.
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»Unsere Handlungen werden mit der Saat und Schicksal mit dem Bo-
den verglichen. Aus der Vereinigung des Bodens und der Saat geht
das hervor, was man ernten wird.« (Brahma im Gesprdch mit Vasistha)

»Die Kraft eines Menschen folgt — wenn richtig angewendet — nur
seinem Schicksal. Aber Schicksal allein kann keine guten Friichte be-
wirken, wo es an Bemiihung fehlt.«

»Wie ein kleines Feuer, gefachelt vom Wind, zu einer grof3en Macht
heranwachst, so wachst das Schicksal méchtig, wenn es mit indivi-
dueller Bemiihung verbunden ist.«

»Der Mann, der infolge seines eigenen Fehlverhaltens von Elend iiber-
kommen wird, sollte niemals die Zeit oder die Gotter dafiir verant-
wortlich machen.« (Safijaya unterweist den blinden Konig Dhrtarastra)

»Es ist Schicksal, das die Ergebnisse kluger oder unkluger Handlun-
gen bringt. Schicksal — immer seine eigenen Ziele verfolgend — wacht,
wenn alle anderen schlafen.« (Karna spricht zu Duryodhana)



Sarirasthanam

Das Studium des menschlichen Korpers



In Kapitel | der Sarira-Sektion (Katidhdapurusiya Sarira) spricht Punarvasu
Atreya Uber purusa und die Elemente, aus denen sich der Kérper
zusammensetzt, die Ursachen des Leids, yoga und moksa. Dieses
Wissen ist als Sankhya-Philosophie bekannt. Spatestens hier wird
deutlich, dass Ayurveda weit mehr ist, als ein herkémmliches
Medizinsystem, dass Ayurveda tatsichlich die vollkommene
Wissenschaft vom Leben ist, da er nicht nur vollstandiges Wissen Uber
den Korper vermittelt, sondern auch Wissen uUber den Bewohner des
Korpers, purusa,’ und lUber das héchste Ziel. Aus dieser Sicht kann man
Sarirasthanam als den wichtigsten Abschnitt der Caraka-Sambhita
betrachten.

Nach der Sankhya-Philosophie und der Beschaftigung mit dem purusa
erklart Punarvasu Atreya im zweiten Kapitel (Atulyagotriya Sarira) die
Natur des Samens, die Faktoren der Entwicklung des Embryos, die
Ursachen fur Fehlgeburten und Spatgeburten, die Ursachen fur das
Geschlecht des Embryos, die Ursachen fur die Entwicklung von
Zwillingen oder mehreren Kindern, die Ursachen flir geschlechtliche
Abnormalitaten, Symptome der Befruchtung, Anzeichen fir das
Geschlecht des Embryos, Ursachen fir kdrperliche Abnormalitaten und
die Transmigration der Seele von einem Korper in einen anderen und geht
auBerdem noch einmal auf die Ursachen von Krankheiten und die
Prinzipien der Beseitigung korperlicher und geistiger Storungen ein.

Das 3. Kapitel behandelt die sechs Faktoren Vater, Mutter, Selbst,
Eignung, Nahrung und Geist als Aggregat der Erzeugung des Embryos
und ist bekannt als «das kleine Kapitel Uber die Entwicklung des
Embryos» (Khuddika Garbhavakranti Sarira).

Kapitel IV, «das groBe Kapitel Uber die Entwicklung des Embryos»
(Mahati Garbhévakranti Sarira), gibt eine Definition vom Embryo; erklart
den Vorgang der Empfangnis; beschreibt die Entwicklungsstadien des
Fotus bis zur Geburt; die Ursachen des Wachstums; Faktoren, die fur die
Nichtmanifestation des Embryos verantwortlich sind; Faktoren, die zur

1 «fiir den allein Ayurveda ans Licht gebracht worden ist» (Siitrasthanam
1.46-47)



Zerstdrung des Embryos fiihren und Faktoren, die Morbiditat
verursachen, ohne den Embryo vollig zu zerstoren und beschreibt zum
Schluss verschiedene Arten des feinstofflichen Korpers.

In Kapitel V (Purusavicaya Sarira) beschreibt Atreya das verkdrperte
Lebewesen als ein Abbild des Universums, nennt Ursachen fir Glick und
Leid und spricht noch einmal Gber moksa und Mittel der Befreiung.

Im 6. Kapitel (Sariravicaya Sarira) geht es um die Erhaltung des Korpers;
Faktoren des Wachstums, der Starke, der Transformation der Nahrung
und ihre Funktionen; Zunahme und Abnahme der dhatus; therapeutische
MaBnahmen flur verminderte dhatus; zwei Kategorien physischer
Substanzen. AuBerdem beantwortet Punarvasu Atreya neun Fragen lber
den Embryo.

Das 7. Kapitel (Sarirasamkhya Sarira) gibt eine Aufzéhlung der
verschiedenen Korperteile und -organe zusammen mit ihrer Anzahl und
ihren MaBen und der Dominanz der mahabhdtas.

Das 8. und letzte Kapitel (Jatisutriya Sarira) behandelt die Prinzipien der
Zeugung, Verhalten der Mutter wahrend der Schwangerschaft, die Geburt
und die Pflege des Sauglings.

Die Themen der Kapitel II-VIll sind hier in den Kapiteln 4--8
zusammengefasst, auBer den Themen von Kapitel V, die wir im Kapitel
«moksa -- das Ende der Leiden» behandeln.



1 Purusa und die 24 Elemente

Punarvasu Atreya wird nun die Fragen seines Schiilers Agnive$a hin-
sichtlich der Elemente, die den Korper konstituieren, des Selbst und
der Beziehung des Selbst zum Korper beantworten. Atreyas Ausfithrun-
gen bilden die Grundlage fiir ein klares Verstandnis vom Lebewesen
und fiir die Erkenntnis des Selbst, ohne die ein Arzt nicht praktizieren
sollte oder gar nicht als Arzt bezeichnet werden kann. Im Kapitel »Sin-
ne, Geist und Intelligenz« (Siitrasthanam, Kap. 3.5, Seite 102) hat der
Weise eine kurze Einfiihrung in dieses Wissen gegeben, das er hier wei-
ter vertieft. Wir wollen seine Antworten in devanagari und lateinischer
Transliteration Vers fiir Vers von Vers 1.16-1.78 wiedergeben.

Was in dieser Beschreibung der Elemente des Korpers leider fehlt, ist
paramatma, die Purusa-Inkarnation des Hochsten Herrn, der als Uber-
seele im Herzen eines jeden Lebewesens weilt, der der Zeuge, Beob-
achter und Erlaubnisgeber der Handlungen aller Lebewesen ist. In der
theistischen Sankhya-Philosophie Sri Kapiladevas ist paramatma das 26.
Element des Korpers eines Lebewesens, wahrend hier nur von 24 Ele-
menten oder 25 Elementen (mit atman oder purusa) die Rede ist. Er ist
auch die Seele des Universums. Genauso wie jedes Lebewesen eine See-
le besitzt, ohne die ein Korper nicht existieren kann, so gibt es auch
in jedem Universum eine Seele, die das Universum erhalt. Und das ist
Visnu.

Verschiedene Purusa-Konzepte

WIEIHTATIST UTde: T ExI: |
TAATITI AR Gl: TEIHTHh: |24l

khadayascetanasastha dhatavah purusah smrtah
cetanadhaturapyekah smrtah purusasamjfiakah
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Das Aggregat der fiinf mahabhiitas und Bewusstsein (cetana) als sechstes
Element wird purusa genannt. Bewusstsein allein wird ebenfalls purusa
genannt. [1.16]

QT ITe aqiasiideh: Sd
ntﬁ@%crrwu’r qﬁmwmﬁr [E3Y]

punas ca dhatubhedena caturvisatikah smrtah
mano daSendriyapyarthah prakrtis casta dhatuki

Und auch die Gesamtsumme der 24 Elemente manas, dasendriya (10
Sinne), artha (5 Sinnesobjekte) und prakrti, bestehend aus 8 Elemen-
ten (avyakta, buddhi, aharikara und mahabhiitas), wird purusa genannt.'
[1.17]

Manas - der Geist

S HTG! JARTTE 9 U T |
AT THXIATIAT HERY 9 Fad 113¢<|
JTATHAHT [ AIT=earae gad |

UEHY Aehed g IO HAE: TIAT 1231l

laksanam manaso jianasyabhavo bhava eva ca

sati hy atmendriyarthanam sannikarse na vartate
vaivrttyanmanaso jianam sannidhyat tac ca vartate
anutvam atha caikatvam dvau gunau manasah smrtau

Manas wird als das Element definiert, das in Verbindung mit Selbst,
Sinnen und Sinnesobjekten (atmendriyarthanam) verantwortlich ist fiir
die Erzeugung von Wissen, fiir Erkennen und Nichterkennen entspre-
chend seiner Aktivitidt. Feinheit und Einheit sind zwei Eigenschaften
des Geistes. [1.18-19]

1 Nach der Sarikhya-Philosophie bezeichnet purusa oder atman das be-
wusste Selbstwesen und ist das 25. Element des Korpers. Avyakta bezieht
sich auf den unmanifestierten Zustand von prakrti, aus dem alle Elemente
hervorgehen.
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IEEURERIRE I RIE qETEAHT T |
mﬂﬂ@rﬁﬂﬂﬁﬂﬁ FTIESTTRH IR
ghamhg: &8 799 e g |

gl o=y, ad: 9 qhg: Jadd 1Rl

cintyam vicarya mithyam ca dhyeyam samkalpyam eva ca
yat kimcin manaso jiieyam tat sarvam hy artha-samjfiakam
indriyabhigrahah karma manasah svasya nigrahah

itho vicaras ca tatah param buddhih pravartate

Objekte des Denkens, des Analysierens, des Begreifens, der Konzentrati-
on, der Determination und was immer durch den Geist wahrgenommen
werden kann sind das Objekt des Geistes. Die Aktion des Geistes besteht
in Kontrolle iiber die Sinne, Analyse, Verstehen und Konzentration. Jen-
seits davon beginnt der Zustdndigkeitsbereich der Intelligenz (buddhi).
[1.20-21]

gl i§ aH-%h- T@Id |
HeId HAHT Ted I[OTAT STATSTAT 1R
SIPSREREECERIRCTACE DI el

TS TAT 9 hq o1 Jregahd I3

indriyenendriyartha hi sa manas kena grhyte
kalpyate manaso tiirdhvam gunate dosato'thava
jayate visaye tatra ya buddhir niscayatmika
vyavasyati taya vaktum kartum va buddhipiirvakam

Die Sinnesobjekte werden durch die Sinnesorgane im Geist empfan-
gen. Der Geist analysiert sie hinsichtlich Vor- und Nachteil, angenehm
und unangenehm und gibt sie weiter an die Intelligenz, welche defini-
tives Wissen dariiber erzeugt, auf dessen Basis verniinftige Sprache und
Handlungen erfolgen konnen. [1.22-23]

Die zehn Sinne

TR TR ITHIT WIQIATH AT q |
g HAHAT AT qrg: Tqaqd 1%
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ekaikadhika-yuktani khadinam indriyani tu
parica karmanumeyani yebhyo buddhih pravartate
Die fiinf Sinnesorgane konstituieren sich aus fiinf mahabhiitas (akasa

etc.). Man erkennt sie mittels anumana an ihren jeweiligen Aktionen.
Auf ihrer Basis ist die Intelligenz tatig. [1.24]

AT 91RT T[RI9eY FIR-Sa7amyg 9 |
SHHSIN T TTET THARH 14

qrguey Ty g&dT AR |

TSIGT ST a7 = |HAT SAMAETHTSTAT IR

hastau padau gudo pastham vag-indriyam athapi ca
karmendriyani paficaiva padau gamana karmani
paytupastham visargartham hastau grahana dharane
jihva vag-indriyam vak ca satya jyotistamo'nrta

Die fiinf Arbeitssinne (karmendriyani) sind Hande, Fiil3e, Anus, Genital
und Organ der Sprache. Die Fiifle sind verantwortlich fiir Bewegung
von einem Ort zum anderen, Anus und Genital sind fiir Ausscheidung
geschaffen, die Hinde zum Empfangen und Halten. Die Zunge repra-
sentiert das Organ der Sprache (vagindriyam). Wahre Sprache bedeutet
Licht und falsche Sprache Dunkelheit (vak ca satya jyotistamo ’nrta).”
[1.25-26]

FUnf Elemente und Sinnesobjekte

HEMATH @ IrgEoy: fafawer |
e TR Y I THT TF U 1Rl

2 Diese Aussage iiber die Tatigkeit des Sprachorgans ist von gro3er Be-
deutung. Licht (jyoti) bedeutet Wissen, wahres Verstandnis und Dunkel-
heit (tama) bedeutet Unwissenheit, Illusion. Mit anderen Worten, wenn
ein Mensch von tamas (und auch von rajas) bedeckt ist, sind seine Wahr-
nehmung, seine Intelligenz und sein Geist getriibt und seine Worte enthal-
ten nicht die Wahrheit. Deshalb sollten diejenigen, die an der Wahrheit
interessiert sind, Wissen von den Weisen empfangen, die in sattva-guna,
im Licht verankert sind.
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mahabhiitani kham vayur agnir apah ksitis tatha
sabdah sparsas ca riipam ca raso gandhas ca tad gunah

Die mahabhiitas sind kham (akasa), vayu, agni, ap und prthivi. Klang,
Beriihrung, Form, Geschmack und Geruch resp. (Sabda, sparsa, riipa,
rasa, gandha) sind ihre Attribute. [1.27]

AETHHIOT: a7 [Orghg: I 9N |
Qe QAU HA IO A <

tesam eka gunah piirvo guna vrddhih pare
purvam pirva-gunas caiva kramaso gunisu smrtah

Von diesen Elementen hat das erste (akasa) nur eine Eigenschaft (Klang)
und jedes folgende besitzt eine Eigenschaft mehr als das vorhergehende.
So ist jedes folgende bhiita mit seinen Attributen mit dem vorhergehen-
den verbunden.® [1.28]

LKA WSTBTAS IS |
STRRTETIAETAT TE Tog TUTHAH IR
S0 FEHIA] TSI |

TR SATR: W7 g Aa9ad: 3o

khara drava calosnatvam bhii jalanila tejasam
akasa sya pratighato drstam lingam yatha kramam
laksanam sarvam evaitat sparsanendriya gocaram
sparsanendriya vijiieyah sparso hi saviparyayah

Die spezifischen Merkmale von bhii (prthivi), jala (ap), anila (vayu), te-
jas (agni) und akasa sind Grobheit (Festigkeit), Fliissigkeit, Beweglich-
keit, Hitze und Nichtbehinderung respektive. Alle diese Eigenschaften
werden durch den Tastsinn wahrgenommen; denn das Fiihlbare wird
zusammen mit seinem Gegenteil durch den Tastsinn erfasst. Damit sind
die Attribute und Merkmale der Elemente (des Korpers) genannt. [1.29-
30]

3 Agni enthalt also die Attribute $abda, sparsa, riipa, wobei rilpa dominant
ist und prthivi enthalt enthélt alle fiinf Attribute, wobei gandha dominant
ist etc.
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3TT: WIS JAFT =T TI0JT IO 132l
arthah sabdadayo jfieya gocara visaya gunah

Die Sinnesobjekte Klang etc. sind auch bekannt unter den Synonymen
gocara, visaya und guna. [1.31]

Der Vorgang der Wahrnehmung

I ARTSIATHT STIqrg: Taadd |
T G797 e 79T T J9nTar 13|
VT HRIFXATAAT Tl 9 g8 ST |
A IHATITATH R eRT FTHRUST 1331l
31§~w§~8dcbv|w'a|“lo|“|tuwvellﬁolz |

TE: TRT IAT gl TANTST 4T 113% ]

ya yad indriyam-asritya jantor buddhih pravartate

yati sa tena nirdesam manasa ca mano bhava

bhedat karyendriyarthanam bahvatho vai buddhyah smrtah
atmendriya manor yanam ekaika sannikarsaja
angulyangustha talajastantri vinanakhod-bhavah

drstah sabdo yatha buddhir drsta samyogaja tatha

Aufgrund der Variationen in Tatigkeiten der Sinne und den Sinnesob-
jekten gibt es verschiedene Arten von Wahrnehmungen. Mentale Wahr-
nehmung - wie z.B. Angst und Sorge — basiert auf dem Kontakt des
Geistes, der auch als sechster Sinn bekannt ist, mit einem Sinnesob-
jekt. So wie viele unterschiedliche Kldnge erzeugt werden durch die
Reibung von Daumen, Fingern und Gitarresaiten, so gibt es auch viele
unterschiedliche Wahrnehmungen entsprechend Kontakt der Seele, der
Sinnesorgane und des Geistes mit den Sinnesobjekten. [1.32-34]

TRISIFAEAT TEmemnr a7 |
AT Y TR: THTHsE: 1134

buddhindriyamanorthanam vidyad-yogadharam param
caturvisatiko hyesa rasih purusa-samjiiakah
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Avyakta (param) ist die Basis von Intelligenz, Sinnen, Geist und Sin-
nesobjekten und das, was sie zusammenhdlt. Die Kombination der 24
Elemente ist bekannt als purusa. [1.35]

TSTETHRIT el HANSTHA-Ta T |
angT FaHanal § T@geT Haad 134l

rajas-tamobhyam yuktasya samyogoyam-anantavan
tabhyam nirakrtabhyam tu sattvavrddha-tha nivartate

Solange der Geist von rajas und tamas beeinflusst wird, ist die Seele
gezwungen einen materiellen Korper nach dem anderen anzunehmen.
Die Verkorperung der Seele, die materielle Existenz, kann enden, wenn
durch die Vorherrschaft von sattva-guna im Geist rajas und tamas iiber-
wunden worden sind. [1.36]

3T HH Thes I T AF ATATBIH |

3 HIg: W W Siad AL F=am 13l
U IT 9€ d99 F 9 YSIEAT |

gy RThcET = STasd I Toha 113¢l

atra karma phalam catra jianam catra pratisthitam
atra mohah sukham duhkham jivitam maranam svata
evam yo veda tattvena sa veda pralayodayan

param paryam cikitsam ca jaidatavyam yacca kimcana

In dieser Kombination aus 24 Elementen sind Handlungen und Friich-
te von Handlungen, Wissen und Unwissenheit, Freude und Leid, Leben
und Tod und Besitzdenken begriindet. Wer dies versteht, kennt wahr-
haftig Schopfung und Zerstorung (Leben und Tod), Erhaltung (des Kor-
pers), Therapie und was immer wissenswert ist. [1.37-38]

Purusa als verursachender Faktor

MTETH: HIHd JaT: e IR |
TR hdl I qgl I THA T MR 11331
ATHAT 9 HE@ A MAARa 97 |

T e 7 SreEior S 5O 9T 8ol
T IIT T T HiE: W I T M9 |
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HIT TEIETEAT HIURERRT: 152l
T T HRUHTET RITERT: Rgqohl: |
T O RIS I T 9 O I TS 18R

bhastamah satyam anrtam vedah karma subhasubham
na syuh karta ca boddha ca puruso na bhaved yadi
nasrayo na sukham nartirna gatirnagatirna vak

na vijiianam na $astrani na janma maranam na ca

na bandho na ca moksah syat puruso na bhaved yadi
karanam purusas tasmat karana-jfiair udahrtah

na cet karanam atma syad bhadayah syur ahetukah

na caisu sambhavej jianam na ca taih syat prayojanam

Ohne die aktive, intelligente Person (purusa) wiirden Wahrheit und
Falschheit, Licht, Dunkelheit, Wissenschaft und heilvolle und unheil-
volle Aktionen nicht existieren. Es gdbe nicht das Substrat (den Kor-
per), Gliick und Leid, Kommen und Gehen, Ziele, Sprache, Erkennen,
Schriften, Leben und Tod, Bindung und Befreiung (moksa), wenn pu-
rusa nicht existierte. Deshalb wird er von den Kennern der Kausalitat
als Ursache betrachtet. Giabe es kein Selbst, waren Licht etc. ohne Ursa-
che und sie konnten nicht wahrgenommen werden und keinem Zwecke
dienen.” [1.39-42]

$d HEUSTHH HRIRLT gcH |
$d FAUIRISH [ghIeAT JgA 163l
Il 98q F deEg TRE FO: Fad |

FARHITARRITHI SR d: 165l

krtam mrttanakasthais ca grha-karadvina grham

krtam mrttanakasthais ca grha-karadvina grham

yo vadet sa vaded deham sambhitya karanaih krtam

vind kartarama jiianad yuktydaga-ma bahiskrtah
Wenn jemand behauptet, ein Tonkrug sei aus Ton mit Hilfe einer Top-
ferscheibe hergestellt, aber einen Topfer gebe es nicht oder ein Haus

4 tadartha eva drsyasyatmad — »Das Gesehene [artha — (Sinnes-)Objekte]
existiert fiir den Seher [atman oder purusal]« (Yoga-Siitra 2.21)
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sei aus Lehm, Stroh und Holz hergestellt ohne Baumeister, zeigt er nur
seine Unwissenheit und Unvernunft.® [1.43-44]

S THW: HI: THANEISIT |
W: GHY FDG AN THET 164l

karanam purusah sarvaih pramanair upalabhyate
yebhyah prameyam sarvebhya agamebhyah pramiyate

Purusa wird von allen Quellen giiltigen Wissens (pramana) als Ursache
erkannt. [1.45]

T d T I EHr: |
HEHR T TITd TATega= a7 74T 11¥4&l
T FHEAT TR HaEssieh: |

AT HIRAT T F GATATG hraardrerdn: 118\ |l

na te tat sadrsas tvanye param parya-samutthitah
sartipyadye ta eveti nirdiSyante nava navah
bhavas tesam samudayo nirisah sattva-samjiiakah
karta bhoktd na sa puman iti kecid vavyavasthitah

Aus der Sicht mancher philosophischer Schulen sind die Lebewesen le-
diglich zeitweilige Kombinationen der Elemente, die beim kontinuier-
lichen Prozess der Transformation entstehen. Nach ihrer Ansicht gibt
es kein permanentes personliches Selbst als Ursache, Handelnder und
Geniel3er.® [1.46-47]

5 Purusa ist nicht direkt der Baumeister seiner Korper, indem er sie nach
einem bestimmten Plan erschafft, wie der Erbauer eines Hauses (oder
der Architekt) das Haus nach einem Plan erbaut, den er zuvor gemacht
hat, sondern er bekommt aufgrund seiner Wiinsche und den Handlungen,
die er initiiert, geeignete Korper von prakrti unter der Oberaufsicht des
paramatma, der Uberseele, zur Verfiigung gestellt.

6 Diese atheistische Sicht, die im kali-yuga die vorherrschende Philoso-
phie ist und von Buddhisten, den meisten Wissenschaftlern etc. vertreten
wird, war damals, zur Zeit Agnivesas, nicht sehr verbreitet.



Purusa und die 24 Elemente 433

AUTHRY: HIEIT WA =T hSH |
NI HLRT: UTH AIAT AT s<|

tesam anyaih krtasyanye bhava bhavair navah phalam
bhufijate sadrsam praptam yair atma nopadiSyate

Aus der Sicht derjenigen, die das Selbst nicht erkennen, genieRen die
Lebewesen nicht die Friichte ihrer eigenen Handlungen, sondern die
Friichte der Handlungen anderer (aus denen sie hervorgegangen sind).
[1.48]

h LUTTTAT <81 °h<1 Sl | Jq q |

Sl Tg HLRH: HOT FAHHUTH 181l

karananyanyada drsta kartuh karta sa eva tu
karta hi karanair yuktah karanam sarva karmanam

Die Instrumente der Handlung” mégen sich voneinander unterscheiden,
der Handelnde (das Lebewesen) jedoch ist immer der gleiche. Zusam-
men mit seinen Instrumenten ist er die Ursache aller Aktionen. [1.49]

[AYRTSTEIEAT s WIS |
MU T AT $d A=A T el
A TRATISTHIIEHATTEAT § hIH]|
TRATDINT AT A THTEsTh: 142l

nimesa-kalad-bhavanam kalah Sighrataro'tyaye
bhagnanam na punarbhavah krtam nanyam upaiti ca
matam tattva-vidam etad yasmat tasmat sa karanam
kriyopabhoge bhiitanam nityah purusa samjfiakah

Die Zeitspanne, in der physische Elemente zerstort werden, ist kiirzer
als ein Augenzwinkern. Die zerstorten Elemente nehmen nicht wieder
ihre urspriingliche Form an, nachdem sie einmal zerstort worden sind
und die Handlungen eines Individuums tragen nicht Friichte in einem
anderen. Diejenigen, die die Wahrheit kennen, vertreten deshalb die
Ansicht, dass der Bewohner des Korpers ewig existiert (nityah purusa)

7 die Elemente des Korpers oder die Korper, die ein Lebewesen angenom-
men hat
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und dass jedes Lebewesen die Ursache seiner Handlungen und der Ge-
nief3er ihrer Friichte ist. [1.50-51]

HEGT: s hH SgI-aWITd: T |
TIId HId AT RO G 4Rl

aharikarah phalam karma dehantara-gatih smrtih
vidyate sati bhiitanam karane deham-antara

Im Lebewesen ist eine andere Ursache als der Korper fiir Ego (ahan-
kara), Handlungen, Friichte von Handlungen, Transmigration und Er-
innerung verantwortlich. [1.52]

Wissen und Instrumente des Wissens
AT T gAeANgdd IHTHA: |
W (IRIETE] AlgegIgTehAST: 143l

prabhavo na hy anaditvad vidyate paramatmanah
puruso rasi samjfiastu moheccha-dvesa-karmajah

Fiir das absolute Selbst gibt es keine Geburt, da es anfanglos ist. Das
empirische Selbst jedoch, welches die Kombination von 24 Elementen
reprasentiert, tritt ins Dasein aufgrund von Handlungen, die es in Illu-
sion, verwirrt von Verlangen und Abneigung, ausgefiihrt hat.® [1.53]

THAT 3 HUIFMS] FH & JIqd |
ST IHATSANTET T 9ad 143l

TRIATSTY JATSSER g A1 <2 |

T ST 91 hg¥ IaJUgd TIT 114yl

atma jaa karanair-yogaja jianam tvasya pravartate
karanan-ama-vai-malyad-ayogadva na vartate
pasyato pi yatha'darso samkliste nasti darsanam
tattvam jale va kaluse cetasy upahate tatha [1.54-55]

8 Die individuelle, ewige Seele wird hier als absolutes Selbst (paramat-
ma) und das verkorperte Lebewesen als empirisches Selbst (rasi purusa)
bezeichnet.
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Das Selbst besitzt Wissen, durch das es in Verbindung mit den Instru-
menten der Wahrnehmung Dinge erkennen kann. Wenn diese Instru-
mente entweder abwesend oder unrein sind, gibt es keine Wahrneh-
mung. Wie ein Gegenstand in einem Schmutz bedeckten Spiegel oder
schlammigen Gewdsser nicht reflektiert wird, so gibt es auch keine
Wahrnehmung, wenn die Instrumente beschidigt sind.”

FIOM AT FregrahH -5 = |

°h<1 SRINE qu JeAT qreT = Il wall
A%k TFdd Shq ATHT A3d BAH |

Wﬂaﬁﬁﬂémmﬁ:ﬁq I Il

karnani mano buddhir buddhi-karmendriyani ca
kartuh samyogajam karma vedana buddhir eva ca
naikah pravartate kartum bhiitatma ndasnute kalam
samyogad vartate sarvam tamrte nasti kificana

Die Instrumente des Wissens sind der Geist, die Intelligenz, die wissen-
erwerbenden Sinne und die Arbeitssinne. Handlungen, Wahrnehmung
und Verstehen resultieren aus der Verbindung des Selbst mit diesen
Instrumenten. In ihrer Abwesenheit kann das Lebewesen keine Hand-
lungen initiieren und auch nicht die Friichte von Handlungen genief3en.
Alles existiert aufgrund dieser Verbindung, ohne sie existiert nichts.'®
[1.56-57]

9 Atreya Muni macht hier eine sehr wichtige Aussage. Man redet auch
vom Spiegel des Bewusstseins, der gereinigt werden muss, damit das
Selbst zu einer ungetriibten Wahrnehmung der Realitét fahig wird. Dass
man liberhaupt etwas verstehen kann, dass man das Wissen der Schriften
(im reinen Bewusstsein) begreifen kann, liegt daran, dass das Selbst von
Natur aus Wissen besitzt.

10 Die 24 Elemente und ihre Interaktionen (d.h. die materielle Welt) sind
nicht denkbar ohne die Anwesenheit der spirituellen Lebewesen (bhiitat-
ma), die Materie beherrschen und genief3en wollen. Oder mit anderen
Worten, Materie kann nicht allein, d.h. ohne die Verbindung mit der spi-
rituellen Energie, den Lebewesen, existieren, denn sie dient den Lebewe-
sen.
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T R IAd T Idd AT gqeh: |
eIl = aadd lu¢ll

na hy eko vartate bhavo vartate napyahetukah
Sighra-gatvat svabhavattva bhavo na vyativartate

Die Existenz eines Lebewesen wird nicht durch einen einzigen Faktor
verursacht noch ist sie ohne Ursache. Der Wechsel von der Existenz in
die Nichtexistenz dagegen, geschieht sehr schnell und braucht keine
Ursache.'' [1.58]

AT T2 AT Todias] gdsh: |

HSHRUATA TE gISTHIAT 114R |

anadih puruso nityo viparitas tu hetujah
sada karana van nityam drstam hetujam-anyatha

Das absolute Selbst ist ohne Anfang und existiert ewig, wahrend das
empirische Selbst eine Ursache hat und zeitweilig existiert. Etwas, das
ohne Ursache existiert, ist ewig und etwas, das eine Ursache hat, ist
zeitweilig. [1.59]

TS HTTEUTR I T Hag |
TATSed dRSIhH - AT |I1&o |l
STHHATHT & [T [T |
TSI &<h, J8Id A9 gIH &2l
BRI 99 I JIAR=T: |
ATSA T [SFUTRHANSIT &Rl

tad eva bhavad agrahyam nitya tvam na kutascana
bhavaj-jieyam tada vyaktam acintyam vyaktam anyatha
avyaktam-atma ksetrajiiah sasvato vibhur-avyayah
tasmad yad anyat tad vyaktam vaksyate caparam dvayam

11 Mit anderen Worten, es liegt in der Natur eines Lebewesens zu ster-
ben. Mit dem Begriff »Lebewesen« verhalt es sich genauso wie mit dem
Begriff purusa — manchmal bezieht er sich auf das absolute Selbst, die in-
dividuelle Seele, und manchmal auf die Verkorperung des Selbst. Bitte
beachten Sie den Unterschied.
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vyaktam aindriyakam caiva grhyate tad yad indriyaih
ato'nyat punar avyaktam linga grahyamatindriyam

Das, was nicht begriffen werden kann, wird als unmanifestiert bezeich-
net. Diese ewige Natur (das absolute Selbst) ist unbegreiflich fiir das,
was manifestiert ist (das empirische Selbst), denn etwas Unmanifestier-
tes kann nicht durch etwas Manifestiertes begriffen werden. Das unma-
nifestierte Selbst (avyaktamatma) ist der Kenner des Korpers (bzw. der
manifestierten Natur), ist ewig, allgegenwirtig'? und unzerstérbar. Das
Manifestierte kann durch Sinne wahrgenommen werden, wahrend das
Unmanifestierte transzendental ist und nur indirekt durch bestimmte
Zeichen erkannt werden kann.'® [1.60-62]

Die Entfaltung der 24 Elemente

@RI e IHGETETATSER: |

B GEEAREIECAMECARE CACIEL RN
TR IIF I HAFANT 7 |
UAERT TITYT [T STa gissran: 16Xl

khadini buddhir avyaktam aharikaras tatha ‘stamah
bhiita-prakrtir uddista vikaras caiva sodasa
buddhindriyani paficaiva pafica karmendriyani ca
samanaskas ca paricarthah vikara iti samjnitah

Die fiinf tanmatras'*, buddhi, avyakta (der unmanifestierte Aggregatzu-
stand von prakrti) und aharikara (Ego) sind die urspriinglichen Elemente
der Schopfung (bhiitaprakrti). Thre Umwandlungen (vikara) sind sech-
zehn an der Zahl, ndmlich die fiinf Sinne, mit denen man Wissen er-

12 Allgegenwartig bedeutet, dass es iiberall Lebewesen gibt, auf allen
Himmelskorpern und sogar in den Atomen.

13 Mit anderen Worten, bestimmte Symptome (wie z.B. Bewusstsein) las-
sen auf die absolute Natur, atman, schlieRen.

14 Die feinstofflichen Formen der Sinne (Sabda-tanmatra — Klang, Ge-
schmack etc.).
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wirbt (buddhindriyani), die fiinf Arbeitssinne (karmendriyani), der Geist
und die fiinf mahabhiitas. [1.63-64]

fa & HqiRE Harnsghdiead |
MGHART &I &ATHTAT T9g: 184

iti ksetram samuddhistam sarvam avyakta varjitam
avyaktam asya ksetrasya ksetra-jiamrsayo viduh [1.65]

Die acht urspriinglichen Elemente der materiellen Natur zusammen mit
ihren Umwandlungen sind als ksetra (Korper) bekannt. Der unmanifes-
tierte Kenner des Korpers (das absolute Selbst, die Seele) wird von den
Weisen ksetrajfia genannt.

ST reTahIgelSgHTa H=d |
T @RIEUgEIEEE-d JIThAH ||&&||

T FUHAET STArSgied I=9d]|

jayate buddhir avyaktad buddhya'’ham iti manyate
param khadiny aharikarad utpadyante yatha kramam
tatah samptiirna sarvango jato’bhyudita ucyate

Aus avyakta geht buddhi hervor, aus buddhi aharikara und aus aharika-
ra nacheinander die fiinf mahabhiitas.'> Wenn alle Organe vollstandig
manifestiert sind, sagt man, dass das Lebewesen ins Dasein getreten ist.
[1.66]

15 Nach der Sankhya-Philosophie Sri Kapiladevas gehen aus dem dreifa-
chen aharikara (Ego in Reinheit, Leidenschaft und Unwissenheit) manas,
buddhi, die tanmatras, indriyas und mahabhiitas hervor und zwar manas
aus aharikara in sattva-guna, buddhi aus aharikara in rajo-guna und die
anderen Elemente aus aharikara in tamo-guna, wobei unter dem Einfluss
des Zeitfaktors zuerst Klang (Sabda-tanmatra) manifestiert wird und dann
nacheinander der Gehorsinn, akdsa, Beriihrung, der Tastsinn, vayu etc. bis
hinunter zum grobsten Element, prthivi (Srimad-Bhdgavatam, 3. Canto, Ka-
pitel 26). Die elementare Schopfung von mahabhiitas, indriyas, tanmatras
und manas wird auch sarga genannt und die Manifestation der Lebewesen
visarga.
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TE: T&d 98 TATaEagsad s
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purusah pralaye cestaih punar bhavair viyujyate
avyaktad vyaktatam yati vyaktad vyaktatam punah
rajas-tamobhyam avistas cakravat purivartate
yesam dvandve para saktir aharikara paras ca ye
udaya pralayau tesam na tesam ye tvato'nyatha

Zur Zeit der Auflosung (des Kosmos oder des Korpers) trennt sich das
Selbst wieder von diesen fiir seinen Genuss gemachten Manifestationen.
Uberwiltigt von rajas und tamas bewegt es sich vom unmanifestierten
Zustand zum manifestierten und vom manifestierten wieder zum un-
manifestierten Zustand unaufhorlich wie in einem sich drehenden Rad.
Diejenigen, die bedeckt von aharikara angehaftet sind an Dualitéten,
sind dem Vorgang von Entstehen und Vergehen (Geburt und Tod) un-
terworfen, andere nicht.'® [1.67-69]

Die Zeichen der Existenz des Selbst

TTOMITET fFEE=T e 79491 T |
ST UYO Il Iq lsoll
SR S TIEaUg qT |

TR TTQUIATEIT HRAFTIITHEAT [1\92 |
T e g0 W@ TIAHIAT i |
qhg: FIAREN Toga T@ETEHT: [oRll

16 Nach dem Tod verkoérpert sich atman zusammen mit den Elementen
manas, buddhi und aharikara, die den feinstofflichen Leib konstituieren,
erneut. Genau genommen kann man also den Zeitraum zwischen zwei
Manifestationen (Verkorperungen) nicht als unmanifestierten Zustand be-
zeichnen, denn das Selbst ist noch mit feinstofflichen Elementen verbun-
den.
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TEAT IS [SFTIANT A |
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pranapanau nimesadya jivanam manaso gatih
indriyantara-samcarah preranam dharanam ca yat
desantara-gatih svapne paricatva-grahanam tatha
drstasya daksinendksnd savyenava-gamas tatha

iccha dvesah sukham duhkham prayatnas cetana dhrtih
buddhih smrtir aharnkaro lingani paramatmanah
yasmat samupalabhyante linganyetani jivatah

na mrtasy-atma-lingani tasmad ahur maharsayah
Sariram hi gate tasmin Stuinyagaram acetanam

parica bhiitavasesatvat paficatvam gatam ucyate

Einatmung und Ausatmung, Zwinkern der Augen, biologische Funktio-
nen, mentale Wahrnehmung, Wechseln von einem Sinnesorgan zu ei-
nem anderen, Ruhelosigkeit und Konzentration des Geistes, Reise zu an-
deren Orten im Traum, Bewusstsein des Todes, Verlangen, Hass, Gliick,
Leid, Bemiihung (Wille), Bewusstsein, Wissen, Standhaftigkeit (Selbst-
beherrschung), Erinnerung und Ego — all diese Zeichen werden nur in
lebenden Wesen gefunden, nicht in toten Korpern. Rsis erkliren sie des-
halb fiir die Zeichen der Existenz des Selbst. Nachdem das Selbst den
Korper verlassen hat, ist er eine leblose, leere Hiille ohne Bewusstsein
und man sagt von ihm, dass er den Zustand der Fiinfheit erreicht hat,
da nur noch die 5 mahabhiitas zuriickbleiben. [1.70-74]

3= BRI HAEA—dr 9% |
JhET HAET a8 [ATewa=q Tonl: BRam: eyl
I ITHTHAT ddq: hdl THE=Ad |

AT H: PhITaeid A=gd 1\9&ll

acetanam kriyd vacca manas cetayita parah
yuktasya manasa tasya nirdisyante vibhoh kriyah
cetandvan yatascatma tatah karta nirucyate
acetanat vacca manah kriyavad api nocyate
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Der Geist ist ohne Bewusstsein, aber aktiv, wihrend das Selbst Bewusst-
sein besitzt, aber inaktiv ist. In Kontakt mit dem Geist scheint das Selbst
aktiv zu sein, obwohl es inaktiv ist. Es wird als der Handelnde (karta)
bezeichnet, da es Bewusstsein besitzt, wihrend der Geist, da er kein
Bewusstsein besitzt, nicht als solcher betrachtet wird, trotz seiner Akti-
vitat.'” [1.75-76]

FJUTEATHATS ST Ha: HATE AT |

TSI U0 TR STIET T3ieh: 1\ \s ||

yathasvenatmana'tmanam sarvah sarvasu yonisu
pranaistantrayate prani nahyanyo'styasya tantrakah

Alle Lebewesen verkorpern sich in verschiedenen Lebensformen ent-
sprechend ihrer vergangenen Handlungen. Das Lebewesen ist allein
verantwortlich fiir seine Transmigration von einem Korper zu einem
anderen. [1.77]

IR dq H5d HH Iq HAT hBHAA |

IR Id: AT 9= 99 AT 1wl

vasi tat kurute karma yat krtva phalam asnute
vasi cetah samadhatte vasi sarvam nirasyati

Es ist frei, Handlungen nach seinem Belieben zu initiieren. Jedoch ist
es gezwungen, die Friichte seiner Handlungen zu ernten. Es hat aber
auch die Moglichkeit, seinen Geist zu beherrschen und von allem frei
zu werden.'® [1.78]

17 Handlungen werden vom Korper ausgefiihrt und die Seele ist gemaf
ihrer Wiinsche die indirekte Ursache dieser Handlungen. In Bhagavad-gita
13.30 heildt es: »Wer sieht, dass alle Handlungen vom Korper ausgefiihrt
werden, der von prakrti geschaffen wurde, und dass atman nicht der Han-
delnde ist, sieht wirklich.«

18 Solange das Lebewesen fruchtbringende Handlungen ausfiihrt, ist es
gezwungen die Friichte dieser Handlungen zu genie3en bzw. zu erleiden,
d.h. es ist gezwungen von Korper zu Korper zu wandern. Wenn es jedoch
seinen Geist beherrscht und fruchtbringende Handlungen aufgibt, d.h. auf
der spirituellen Ebene handelt, wird es befreit.
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In der Amrta-bindu Upanisad heil3t es in diesem Zusammenhang:

mana eva manusyanam karanam bandha-moksayoh
bandhaya visayasargo muktyai nirvisayam manah

»Fiir den Menschen ist der Geist sowohl die Ursache fiir Bindung als
auch die Ursache fiir Befreiung. Der in Sinnesobjekte vertiefte Geist ist
die Ursache von Bindung und der von den Sinnesobjekten losgeloste
Geist ist die Ursache von Befreiung.«

(Amrta-bindu Upanisad, 2)



6 Detailliertes Wissen uber den Korper

Detailliertes Wissen iiber den menschlichen Korper ist forderlich fiir
das Wohlbefinden des Individuums. Wenn man Wissen iiber die Kom-
ponenten des Korpers, die Faktoren, die den Korper konstituieren, be-
sitzt, kann man verstehen, was fiir den Korper niitzlich (und was schad-
lich) ist. Deshalb wird dieses Wissen von den Experten des Ayurve-
da hervorgehoben. Dieses Kapitel umfasst die Themen Erhaltung des
Gleichgewichts der dhatus (dhatusamya), Attribute der dhatus, therapeu-
tische Maldnahmen zur Wiederherstellung des dhatusamya, Faktoren,
die Wachstum und Starke fordern, Transformation der Nahrung, zwei
Kategorien von Korperkomponenten. Die Themen sind zum Teil schon
in anderen Zusammenhéngen angesprochen oder etwas ausfiihrlicher
behandelt worden; hier werden sie zusammengefasst.

Der Korper als der Sitz des Bewusstseins (cetana), der Seele, setzt sich
zusammen aus den Produkten der fiinf mahabhiitas und wird erhalten im
Zustand des Gleichgewichts dieser Produkte. Wenn die dhatus (Kompo-
nenten) des Korpers aus ihrem Gleichgewicht geraten, entstehen Krank-
heiten oder Zerstorung des Korpers. Ungleichgewicht der dhatus bedeu-
tet ihre teilweise oder vollstindige Vermehrung oder Verminderung.

6.1 Erhaltung des Gleichgewichts der dhatus

Dhatus mit gegensétzlichen Eigenschaften unterliegen gleichzeitig Ab-
nahme und Zunahme, denn Abnahme eines dhatu bedeutet Zunahme
eines anderen dhatu mit gegensitzlichen Eigenschaften. Deshalb bringt
eine korrekt angewandte Therapie sowohl die vermehrten als auch die
verminderten dhdatus ins Gleichgewicht zuriick, indem sie die vermehr-
ten dhatus vermindert und die verminderten vermehrt. Das Ziel von
Therapien und gesundheitsforderlicher Lebensweise sollte das Gleich-
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gewicht der dhatus sein. Selbst gesunde Menschen sollten geeignete
Nahrung zu sich nehmen - geeignet hinsichtlich rasa und guna -, um
das dhatu-Gleichgewicht zu erhalten. Der Effekt einer Speise, die von
einem bestimmten rasa oder guna dominiert wird, sollte durch die ent-
sprechenden Maf3nahmen mit gegensatzlichem Effekt neutralisiert wer-
den, um das Gleichgewicht wieder herzustellen.

Um das Gleichgewicht der dhatus zu erhalten, sollte man

1. solche Handlungen ausfiihren und solche Nahrung verwenden, die
den Eigenschaften des Wohnortes, der Jahreszeit und der Kérperkon-
stitution entgegengesetzt sind,

2. exzessiven, pervertierten und negativen Gebrauch von Zeit, Intel-
lekt und Sinnesobjekten vermeiden,

3. die Drange des Korpers (Harndrang, Gahnen, Niesen etc.) nicht
unterdriicken und

4. Uberanstrengung vermeiden.

Dhatus werden vermehrt durch haufigen Gebrauch von Nahrungssub-
stanzen, die dhnliche Attribute enthalten wie die dhatus oder bei denen
solche Attribute dominieren, und sie werden vermindert durch hiu-
figen Gebrauch solcher Substanzen, die gegensatzliche Eigenschaften
besitzen.

6.2 Attribute der dhatus und Effekt der gunas

Attribute der dhatus, die fiir deren Zu- bzw. Abnahme verantwortlich
sind, in Gegensatzpaaren:

guruh  (schwer) — laghu  (leicht),
Sita (kalt) — usna (heild),

snigdha (olig/feucht) - ritksa  (trocken),
manda (stumpf) — tiksna  (scharf),

sthira  (stabil) — sara (mobil),
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mrdu (weich) — kathina (hart),

picchila (schleimig, — viSada (nicht-schleimig,
triib, ungetriibt, klar),
schmierig)

sitksma (fein) — sthilla  (grob),

sandra (fest) — drava  (fliissig),

Slaksna (glatt) — khara (sprode/rau)

Haufiger Gebrauch schwerer Nahrungsmittel vermehrt dhatus, die die
Eigenschaft schwer besitzen und vermindert dhatus, die die Eigenschaft
leicht besitzen. Auf der anderen Seite werden dhatus mit der Eigen-
schaft leicht durch haufigen Gebrauch von leichten Nahrungsmitteln
vermehrt und dhatus mit der Eigenschaft schwer hierdurch vermindert.
In dieser Weise werden alle Eigenschaften der dhatus durch den Ge-
brauch von Substanzen, die dhnliche Eigenschaften besitzen wie die
dhatus, vermehrt und durch den Gebrauch von Substanzen, die gegen-
sitzliche gunas besitzen, vermindert.'

Deshalb wird mamsa-dhatu durch den Konsum von Fleisch, medas
durch Fett, rakta durch Blut, vasa durch Muskelfett, asthi durch Knor-
pel, majja durch Knochenmark, sukra durch Samen und garbha (Fotus)
durch Eier (von Hiihnern etc.) mehr vermehrt als die anderen dhatus.

6.3 MaBnahmen bei Verminderung von dhatus etc.

Wenn ein bestimmtes dhatu aufgebaut, gestarkt oder vermehrt werden
soll und homologe Nahrungsmittel nicht zur Verfiigung stehen, sollten
andere didtetische Zubereitungen gegeben werden, in denen dhnliche
Eigenschaften wie die des zu starkenden dhatus iiberwiegen. Das Glei-
che gilt, wenn homologe Nahrungsmittel zwar zur Verfiigung stehen,

1 samanya-visesa-Prinzip
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aber wegen einer Abneigung gegen sie ungeeignet sind, oder wenn es
andere Griinde gibt, warum sie nicht gegeben werden sollten.

Als Beispiele dafiir werden nachfolgend Maldnahmen, die fiir die Zu-
nahme von (1) $ukra, (2) Harn, (3) Stuhl, (4) vata, (5) pitta und (6)
kapha niitzlich sind, genannt.

(1) Bei Samenmangel sollten Milch, Ghrta und andere siile, 6lige und
kalte Substanzen verabreicht werden;

(2) bei der Verminderung von Urin Zuckerrohrsaft und siif3e, salzige,
saure und befeuchtende Substanzen,;

(3) bei Verminderung von Kot Speisen aus Gerste und schwarzen Boh-
nen, Pilze, Blattgemiise und dhanyamla (Reisessig);

(4) bei Verminderung von vata scharfe, bittere und herbe Nahrungs-
mittel und solche mit den Eigenschaften leicht, trocken und kalt.

(5) Bei Verminderung von pitta werden Nahrungsmittel mit saurem,
salzigem und scharfem Geschmack und solche, die die Eigenschaften
alkalisch, heil3 und scharf besitzen, gegeben und

(6) bei der Verminderung von kapha Substanzen, die siif3, fettig, grob,
schwer und schleimig sind.

Es sollten aulerdem auch solche Aktivititen ausgefiihrt werden, die
die verminderten dhatus vermehren helfen. In dieser Weise konnen auch
andere dhatus durch rechtzeitige Anwendung homologer oder dhnlicher
Substanzen vermehrt und durch nicht-homologe oder Substanzen mit
gegensatzlichen Eigenschaften vermindert werden.

6.4 Faktoren des Wachstums des Korpers

Folgende Faktoren sind verantwortlich fiir das Wachstum des Korpers:

1. Gilinstiger Zeitpunkt (in Bezug auf das Alter und die Jahreszeit):
Zum Beispiel ist die Jugend die beste Zeit fiir das Wachstum eines
Individuums.

2. Begiinstigung durch die materielle Natur (karmisch bedingte giins-
tige Lebensumstéande).
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3. Exzellenz der Diat.

4. Abwesenheit wachstumshemmender Faktoren (z. B. wird das Kor-
perwachstum durch exzessive sexuelle Betidtigung — besonders in der
Jugend® — und mentale Leiden wie Kummer, Trauer etc. gehemmt.)

6.5 Faktoren, die die Zunahme von Starke fordern

Folgende Faktoren fordern die Zunahme von Starke:

Geburt in einem Land, an einem Ort, wo Leute natiirlicherweise stark
sind;

Geburt zu einer fiir das Erlangen von Stirke giinstigen Zeit;

Gunst der Zeit (angenehmes Klima);

Exzellenz von bija (Samen) und asaya (Ovum und Uterus) der Eltern;
Exzellenz von Diat, Kérperbau und Geist;

Exzellenz von satmya (Zutraglichkeit verschiedener Faktoren der Er-
nahrung und Lebensweise, die fiir gesunde Erhaltung des Korpers ver-
antwortlich sind);

Gunst der Natur;
Korperiibungen und
ein heiteres Gemiit.

6.6 Die Transformation der Nahrung im Korper

Folgende sechs Faktoren sind verantwortlich fiir die Umwandlung der
Nahrung im Korper: (1) dsma (Hitze von pitta), (2) vayuh, (3) kledah
(Feuchtigkeit), (4) snehah (Fettigkeit), (5) kalah (Zeit) und (6) samayoga
(rechter Gebrauch der Nahrung).®

(1) Usma verdaut die Nahrung;

2 Wohl dem, der verniinftige Eltern hat, die ihn in der Kindheit und Ju-
gend vor solchem Ubel bewahren.

3 Siehe Sutrasthanam, 7.10: »Die Methode der Ernahrung«
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(2) vayu transportiert sie zum Sitz agnis und stimuliert agni fiir die
Verdauung;

(3) kledah (Feuchtigkeit) lockert die Speise;
(4) snehah (Fettigkeit) macht sie weich;
(5) kalah (Zeit) bringt den Prozess der Verdauung zur Reife;

(6) samayoga (angemessener Gebrauch der Nahrung) sorgt fiir das
Gleichgewicht der dhatus.”

Beim Prozess der Transformation werden die Komponenten der Nah-
rung in dhatus umgewandelt; die Attribute der dhatus werden von ho-
mologen Attributen der Nahrung ernéhrt.”

Wenn die Eigenschaften der Nahrung den Attributen der dhatus ent-
gegengesetzt sind, konnen Abmagerung, Schwachung, Krankheit oder
Zerstorung des Korpers die Folge sein; das gleiche gilt fiir antagonisti-
sche Nahrung.

6.7 Zwei Kategorien von Korperkomponenten

Die Komponenten des Korpers lassen sich in zwei Kategorien untertei-
len: prasada (reine Substanzen) und mala (Unreinheiten; Abfallproduk-
te).

Mala sind Substanzen, die Storungen im Korper verursachen, wenn
sie nicht ausgeschieden werden. Dazu zdhlen Exkrete, die aus Augen,
Ohren und Nase ausgeschieden werden; Eiter; iiberreife dhatu-Elemente
(Hautschuppen, Blut, Muskelzellen etc.); vermehrte und angesammelte
dosas nach ihrem Reifezustand und andere Substanzen, die Storungen

4 Von den sechs Faktoren ist pitta direkt beteiligt am Verdauungsprozess,
wahrend die anderen Faktoren indirekt beteiligt sind. Details des Vor-
gangs der Verdauung und des Metabolismus werden in Cikitsasthanam im
Kapitel iiber »grahani-roga« beschrieben.

5 Beispiel: Substanzen, die die Eigenschaft kathina (hart) besitzen, er-
ndhren asthi-dhatu etc., Substanzen mit der Eigenschaft drava (fliissig)
ernahren rakta etc.
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oder Zerstorung des Korpers verursachen, wenn sie im Korper zuriick-
gehalten werden.

Alle anderen Elemente sind prasada. Sie werden in sieben Kategorien
(rasa, rakta, mamsa etc.) mit zwanzig Attributen (laghu, snigdha, Sita
etc.) unterteilt.

6.8 Schlussbemerkung

Vata, pitta und kapha erzeugen Morbiditat in den dhatus, wenn sie ge-
stort sind. Das ist ihre Natur. Die Merkmale gestorter dosas und dha-
tus sind in Siitrasthanam, Kap. 6: »Storungen im Systemg, Seite 158 be-
schrieben worden. Im Normalzustand erhalten vata, pitta und kapha die
Gesundheit des Individuums. Deshalb sollte ein weiser Mensch sich be-
miihen, sie im Normalzustand zu halten.

Der Arzt, der den ganzen Korper mit all seinen Aspekten kennt, ist
der Kenner des Ayurveda, der das Gliick der Welt férdern kann.



Indriyasthanam

Zeichen des nahenden Todes

Indriyasthdnam beschaftigt sich in zwolf Kapiteln mit den Anzeichen des
nahenden Todes. Caraka hat Indriyasthdna vor Cikitsasthana (Abschnitt
Uber die Behandlung von Krankheiten) platziert, um den Arzt anzuleiten,
wann er einen Patienten nicht behandeln sollte, denn ein Arzt mag Ansehen,
Vertrauen, Wohlstand und Gelehrsamkeit verlieren, wenn er unheilbare
Krankheiten behandelt. Dies kann vermieden werden, wenn er vollkommen
vertraut ist mit den Zeichen und Symptomen des bevorstehenden Todes
eines Patienten.



1 Ermittlung der verbleibenden Lebenszeit

Kapitel 1 beginnt mit einer Auflistung aller Faktoren, die ein Arzt untersuchen
sollte, wenn er die verbleibende Lebensspanne eines Patienten feststellen
will. Sie werden in den folgenden Kapiteln detailliert besprochen. Kapitel 1
beschreibt auch prakrti, die naturliche Veranlagung eines Individuums, und
vikrti, Anomalien und Morbiditat. Dieses Wissen hilft dabei, jedes Anzeichen
von vikrti bei einem »gesunden« Individuum zu erkennen. AuBerdem wer-
den in diesem Kapitel Zeichen und Symptome der Hautfarbe und der Stimme
beschrieben, die den nahenden Tod anklndigen.

Folgende Faktoren sollten von einem Arzt, der iiber die verbleibende
Lebensspanne eines Patienten Aufschluss erhalten mochte, mittels pra-
tyaksa (direkte Wahrnehmung), anumana (Folgerung) und aptopadesa
(Sastra, die offenbarten vedischen Schriften) untersucht werden:

» Hautfarbe, Stimme, Geruch, Geschmack, Beriihrung;

» Augen, Ohren, Nase, Zunge, Haut;

* Geist, Intelligenz, Verlangen, Sauberkeit, Verhalten, Gedachtnis, Ge-
sichtsausdruck, Benehmen,;

« Morbiditit, Starke, Normalitit;

» Trockenheit und Rauheit;

 Beginn der Erkrankung, Schweregrad der Krankheit, Grad der Schwa-
che, Miidigkeit;

« Didt, Verdauung, Aktivitat;

« Manifestation der Krankheit, Behandlung, Fehlbehandlung und Ver-
schwinden der Krankheit;

« Prodrome, charakteristische Merkmale der Krankheit, Schmerzen und
Komplikationen;

» Schatten, Aura, Traume;
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* Bote; schlechte Omen, die sich dem Arzt auf dem Weg zum Haus des
Patienten zeigen; schlechte Omen beim oder im Haus des Patienten,

« Verordnung der Therapie und Effekt von Therapie und Medizin.

Die meisten dieser Faktoren beziehen sich auf den Patienten. Sie kon-
nen durch direkte Wahrnehmung hinsichtlich ihrer Natur, d.h. ihrer
Normalitiat oder Morbiditiat, examiniert werden. Die Faktoren, die sich
nicht direkt auf den Patienten beziehen, sollten mittels sastra und Logik
untersucht werden.

Prakrti, die Natur eines Individuums, d.h. seine normale Konstitution,
wird durch die Faktoren Geburt (soziales Milieu), Familie (familidres
Umfeld), Ort (Land, Wohnort), Zeit (yuga), Alter (Lebensstadium) und
Individualitat bestimmt.

Vikrti, der Zustand der Morbiditat, kann dreifach unterteilt werden
in:

(1) lIaksananimitta (verursacht durch korperliche Zeichen).
(2) laksyanimitta (verursacht durch atiologische Faktoren).

(3) nimittanuriipa (verursacht durch Faktoren, die den atiologischen
Faktoren dhneln).

Bestimmte Korperzeichen sind das Resultat von Handlungen, die im
letzten Leben ausgefiihrt wurden. Sie konnen zu gegebener Zeit Morbi-
ditat verursachen in einem sekundiren Sinne. Was die Morbiditit tat-
sachlich verursacht, ist das karman der Person und die Korperzeichen
sind die Indikatoren der Morbiditét.

Die atiologischen Faktoren fiir laksyanimitta werden in Nidanasthanam,
der Sektion iiber Diagnostik, ausfiihrlich beschrieben.

Die dritte Art von Morbiditdt wird durch Faktoren verursacht, die
zwar nicht atiologischer Natur sind, den éatiologischen Faktoren aber
dhneln in ihrem Effekt. Nimittanuriijpa manifestiert sich faktisch ohne
Grund und indiziert die verbleibende Lebensspanne und den nahen-
den Tod als Resultat des Ablaufens oder besser gesagt Auslaufens der
Lebenszeit. Dieses Wissen iiber solche unnatiirlichen Zustidnde und Zei-
chen ist fiir einen Arzt dullerst niitzlich, insbesondere wenn es keine
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andere Moglichkeit gibt, die Lebensspanne eines Patienten zu bestim-
men.



2 Veranderungen in Hautfarbe und Stimme

Es gibt fiinf Hauptarten abnormaler Hautfarbe in verschiedenen Abstu-
fungen: blaulich, grau, griinlich, kupferfarben und albinotisch. Besitzt
eine Hilfte des Korpers normale Hautfarbe und die andere Halfte abnor-
male Farbe und sind beide Halften klar markiert als vorne und hinten,
links und rechts oder oben und unten, bedeutet dies, dass der Tod nahe
bevorsteht. Wenn nur das Gesicht oder andere Teile des Korpers auf die-
se Weise gekennzeichnet sind, bedeutet dies ebenfalls arista (Todeszei-
chen). Ahnliches gilt auch fiir andere Faktoren wie Magerkeit, Trocken-
heit, Feuchtigkeit etc., wenn z.B. die eine Korperhilfte (links/rechts,
oben/unten etc.) normal und die andere — scheinbar ohne Ursache —
ausgezehrt, trocken etc. ist.

Das Erscheinen von piplu (Leberfleck), tilakalaka (schwarzer Leber-
fleck), vyariga (Sommersprossen) und pidaka (Pickel) im Gesicht des
Patienten, ebenso das Erscheinen abnormaler Farben und Zeichen in
Néageln, Augen, Gesicht, Urin, Kot, Hande, Fiil3e und Lippen etc. beson-
ders bei Patienten mit verminderter Starke und Sinneskraft und andere
abnormale Hautfarben, die plotzlich erscheinen im immer schwacher
werdenden Patient, sind Zeichen des nahenden Todes.

Wenn die normale Stimme einer Person schwach, undeutlich, sto-
ckend, rau, stammelnd, leise wird und der eines Schafes oder einer
Ziege ahnelt oder sich plotzlich in anderer Weise verandert, bedeutet
dies, dass diese Person kurz vor dem Tod steht. Das plotzliche Erschei-
nen mehrerer Arten abnormaler Stimme oder das Erscheinen mehrerer
Arten einer abnormen Veranderung der Stimme in geschwachten und
ausgezehrten Patienten sind Indikatoren des nahe bevorstehenden To-
des.



3 Geruch und Geschmack als Todeszeichen

So wie der Geruch einer Bliite der kommenden Frucht vorausgeht, so
gehen bestimmte Arten von Korpergeriichen dem imminenten Tod vor-
aus. Einer Bliite mag manchmal keine Frucht folgen und einer Frucht
mag manchmal keine Bliite vorausgegangen sein, aber einem den Tod
ankiindigenden Geruch wird unweigerlich seine Frucht folgen. Es gibt
keinen Tod, der sich nicht durch bestimmte Zeichen angekiindigt hat.
Aufgrund von mangelnder Intelligenz oder mangelnden Wissens mag
ein Arzt die Vorzeichen des Todes nicht wahrnehmen oder er mag Pseu-
dozeichen fiir Todeszeichen halten.

Eine Person, die stindig die Diifte verschiedener Pflanzen wie ein blii-
hender Hain oder Garten ausstromt, wird als puspita bezeichnet. Wenn
jemand den angenehmen oder unangenehmen Duft von ganz bestimm-
ten Blumen ausstromt, ist er puspita. Wenn im Korper einer Person eine
Reihe unangenehmer Geriiche wahrgenommen werden konnen, wird
sie ebenfalls als puspita bezeichnet. Wenn der Korper einen unangeneh-
men Geruch (nach Urin, Kot, faulendes Fleisch etc.) ausstromt, selbst
wenn er gebadet und mit wohlriechendem Parfiim gesalbt worden ist,
oder wenn der Korper scheinbar ohne Ursache einen angenehmen Ge-
ruch ausstromt, ist dies puspita. Allen puspita-Personen ist der Tod in-
nerhalb eines Jahres gewiss.

Der normale Geschmack des menschlichen Korpers unterliegt zwei
Arten der Verdanderung kurz vor dem Tod: er ist entweder extrem unan-
genehm oder extrem angenehm fiir Fliegen, Moskitos, Lause und andere
Insekten. Im ersten Fall meiden diese Lebewesen einen solchen Korper
und im zweiten Fall sind sie extrem angezogen von ihm.
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