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Einleitung

In diesem Werk werden die Eigenschaften und Effekte der wichtigsten
Nahrungsmittel und Drogen aus dem Pflanzen-, Mineral- und Tierreich
und verschiedene Zubereitungen mit diesen Drogen und Nahrungsmit-
teln, die in der ayurvedischen Heilkunde benutzt werden, beschrieben.

Ayurveda kennt hunderte von Drogen, die einzeln oder in Kombina-
tionen therapeutisch angewendet werden. Um dem Arzt die Therapie zu
erleichtern, werden Drogen verschiedenen Gruppen zugeordnet, zum
Beispiel Drogen, die vata, pitta bzw. kapha besanftigen; Drogen geordnet
nach rasas (Drogen mit amla rasa; Drogen mit tikta rasa etc.); Drogen
fiir Emesis; Drogen fiir Purgation etc.; verdauungsfordernde Drogen;
Drogen, die bestimmte Krankheiten beseitigen etc. etc.

Im Ayurveda-Klassiker Susruta-Samhita werden 38 Gruppen von Dro-
gen (dasamiila, haridradi gana, brhatyadi gana, triphala etc.) beschrieben;
in der Caraka-Samhita 50 Gruppen benannt nach ihrem Effekt, z. B. ji-
vaniya (Drogen mit vitalisierendem Effekt), svedopaga (Drogen mit dia-
phoretischem Effekt) etc. und im Bhavaprakasa 23 Gruppen (aromati-
sche Drogen, Baume, Friichte, Metalle, Getreide, Milchprodukte etc.).

Das vorliegende Werk basiert auf Texten von Caraka-Samhita, Susru-
ta-Sambhitd, Todarananda Ayurveda Saukhyam, Bhavaprakasa, Astanga Hr-
dayam und anderen klassischen, ayurvedischen Schriften.

Todarananda Ayurveda Saukhyam — erstmalig aus dem Sanskrit ins
Englische iibersetzt von Bhagwan Dash & Lalitesh Kashyap im Jahre
1979 — wurde im 16. Jahrhundert n.Chr. von R3ja Todaramalla, einem
hohen Minister des Moghulen-Herrschers Akbar, in Benares verfasst
und ist Teil einer 23 Themen umfassenden Enzyklopadie des hinduisti-
schen oder vedischen Wissens und der vedischen Kultur (Astronomie,
Ayurveda, Religion etc.). Um die Hindu-Kultur, die unter der Herrschaft
der Moghulen Schaden erlitt, wiederzubeleben, verfasste der Minister
mit Hilfe einiger eminenter Gelehrter und klassischer Sanskrittexte, von
denen viele im Laufe der Zeit verlorengegangen sind, dieses Werk.



2 Einleitung

Bhavaprakasa von Bhavamisra entstand im gleichen Jahrhundert wie
Todarananda Ayurveda Saukhyam und Astariga Hrdayam entstand wahr-
scheinlich im 6. Jahrhundert n.Chr. Es ist anzunehmen, dass in Todaran-
anda Ayurveda Saukhyam diese und andere ayurvedische Schriften und
auBerdem Wissen und Erfahrungen temporirer Ayurveda-Experten ver-
arbeitet sind.

Caraka-Samhita und Susruta-Samhita sind die dltesten und umfassend-
sten Werke iiber Ayurveda. In ihnen werden alle Teile des ayurvedi-
schen Wissens — grundlegende Prinzipien, Diagnostik, Pharmakologie,
Therapeutik etc. — behandelt, wobei in der Susruta-Samhita chirurgi-
sches Wissen, besonders in Bezug auf Verletzungen (verursacht durch
Waffen etc.), Wunden und Geschwiire, eine grof3e Rolle spielt, wahrend
in der Caraka-Samhita Ayurveda ausfiihrlicher im spirituellen Kontext
behandelt wird.

Andere, jiingere ayurvedische Schriften, wie Bhaisajya Ratnavali und
Yoga Ratnadkara, beschiftigen sich hauptsidchlich mit Therapeutik und
Pharmakologie. Viele Praparate, die heute in Indien von ayurvedisch-
pharmazeutischen Unternehmen vertrieben werden, werden nach den
Rezepten dieser Schriften unter der Aufsicht von Ayurveda-Experten
hergestellt. Manche solcher Unternehmen sind schon seit Generatio-
nen im Familienbesitz von vaidyas, ayurvedischen Arzten. Aufgrund der
weltweiten Verbreitung von Ayurveda in den letzten zwanzig bis drei-
Big Jahren, der damit verbundenen Nachfrage nach klassischen ayurve-
dischen Heilmitteln und dem technischen Fortschritt, werden die Pra-
parate heute mit modernen Apparaturen hergestellt — an den meisten
Rezepten hat sich aber nichts oder wenig geandert.

Ayurveda Materia Medica ist niitzlich fiir alle, die Ayurveda im tégli-
chen Leben anwenden méchten. Fiir Ayurveda-Therapeuten, -Arzte und
-Studenten ist es besonders als Nachschlagewerk hilfreich.

Die wichtigsten Fachbegriffe des Ayurveda werden in diesem Werk
haufig verwendet. Im Anhang gibt es zwei umfangreiche Glossare mit
Sanskrit-Begriffen, wo die Fachausdriicke (hauptsédchlich) im ayurve-
dischen Kontext iibersetzt und erklart werden: Sanskrit — Deutsch und



Deutsch — Sanskrit. Das Deutsch-Sanskrit-Glossar ist einmalig fiir ayur-
vedische Fachliteratur in deutscher Sprache. Beide Glossare enthalten
tiber 900 Begriffe.

Das erste Kapitel — Dravya-guna-vijfiana — behandelt grundlegende
pharmakologische Prinzipien des Ayurveda.

Im zweiten Kapitel werden die Eigenschaften von 174 ayurvedischen
Drogen aus dem Pflanzenreich genannt. Die Beschreibung der einzelnen
Drogen pflanzlicher Herkunft ist so gestaltet, dass sowohl im Ayurve-
da weniger erfahrene Leser als auch erfahrene und mit ayurvedischen
Fachbegriffen vertraute Leser bestmoglichen Nutzen daraus ziehen kon-
nen.

In Kapitel 3 geht es um Reinigung und Entgiftung diverser giftiger
Drogen aus dem Pflanzen- und Mineralreich.

In den darauf folgenden Kapiteln werden mineralische Drogen, Sal-
ze, Honig, Zuckerrohrsaft- und Milchprodukte, Getreide, Gemiise, Obst,
Wasser, vergorene Getrinke, Ol und diitetische Speisen und ihre Eigen-
schaften behandelt.

In Kapitel 20 werden Gruppen von Drogen, geordnet nach bestimm-
ten Kriterien, beschrieben. Zum Beispiel Drogen fiir Purgation und Eme-
sis-Therapie, Verjiingungsmittel, die 38 Gruppen von Drogen der Susru-
ta-Sambhita, die 50 Gruppen der Caraka-Samhita und andere.

In Kapitel 21 geht es um Methoden der Heilmittelzubereitung und
Arzneimittelformen — vatis (Pillen und Tabletten), ghrtas (arzneiliche
Ghee-Zubereitungen), aristas und asavas (vergorene Krautergetranke),
curnas (Pulver), tailas (arzneiliche Massageole) und andere. Genannt
werden Effekt und Zusammensetzung von 140 bedeutenden ayurved.
Arzneimitteln mit literarischer Referenz.

Der Anhang besteht aus zwei Sanskrit-Glossaren und zwolf Verzeich-
nissen: Quellenverzeichnis, drei Pflanzenverzeichnisse, Verzeichnisse
mineralischer Substanzen, ayurvedischer Préaparate, tierischer Substan-
zen, Verzeichnis von Speisen und Getranken, zwei Stichwortverzeich-
nisse, Tabellen- und Abbildungsverzeichnis.



1 Dravya-guna-vijnana

$ri Visnu, der hochste Herr, besitzt viele Saktis (Energien, Krifte). Drei
seiner Energien sind visnu-sakti (seine innere Energie bestehend aus
der spirituellen Welt und seinen personlichen Erweiterungen), jiva-sakti
(seine marginale Energie, die aus den spirituellen Seelen besteht, die in
der spirituellen Welt und in der materiellen Welt existieren) und maya-
Sakti (seine duldere Energie, aus der die materielle Welt hervorgeht).

Der Hochste Herr und die spirituellen Seelen existieren ewig. Die ma-
terielle Welt mit zahllosen Universen wird zyklisch immer wieder er-
schaffen und zerstort.

Die materielle Welt (materielle Natur, Energie) — im Sankrit prakr-
ti und auch maya genannt — besteht aus 3 gunas (Eigenschaften, Er-
scheinungsarten): sattva-guna, rajo-guna und tamo-guna (Reinheit, Lei-
denschaft und Unwissenheit, Dunkelheit). Aus diesen drei gunas gehen
23 Hauptelemente hervor, die alle Universen und die Korper der Lebe-
wesen bilden. Vom feinsten zum grobsten Element sind dies: aharikara
(Ego), buddhi (Intelligenz), manas (Geist), 5 wissenserwerbende Sinne
(Gehorsinn, Tastsinn, Gesichtssinn, Geschmacksinn, Geruchsinn), 5 Ar-
beitssinne (Arme, Beine, Zunge, Anus, Genital), 5 Sinnesobjekte (Klang,
Beriihrung, Form und Farbe, Geschmack, Geruch), 5 grobstoffliche Ele-
mente (Raum, Luft, Feuer, Wasser, Erde)

Das Wissen (vijfiana) von den Substanzen (dravya) innewohnenden
Eigenschaften (guna) und deren Effekt auf den menschlichen Korper
wird dravya-guna-vijiiana genannt. Alle dravyas konnen aufgrund ihrer
Eigenschaften — abhingig von Verarbeitung, Zeit, Korperkonstitution,
dosa-Zustand, Verdauungskraft etc. — heilsam oder schiadlich sein. Des-
halb heif3t es z. B. in der Caraka-Samhita und Susruta-Samhita, dass es
keine Substanz im Universum gibt, die unter bestimmten Umstinden
nicht als Medizin genutzt werden kann.

Faktoren von dravyas in Bezug auf Anwendung sind kala (Zeit), kar-
man (Aktion), virya (Potenz), adhikarana (Ort der Aktion), updaya (Me-
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chanismus) und phala (Resultat).

Dravya-guna-vijfiana ist ein wichtiger Wissenszweig des gesamten ayur-
vedischen Wissens.

Wer sich dieses Wissen angeeignet hat und begreift, kann alle Arten
von Substanzen optimal anwenden - fiir seine eigene Gesundheit oder
fiir die Gesundheit anderer.’

Dravya-guna-vijiiana kann nur sinnvoll sein in Bezug auf lebendige
Wesen. Wer sich selbst fiir das Produkt chemischer Zusammensetzun-
gen und Reaktionen hilt, kann diese Wissenschaft nicht wirklich be-
greifen und deshalb auch nicht zu seinem besten Nutzen anwenden.?

1.1 Mahabhutas, gunas, dosas, dhatus und malas

Mahabhutas

Alle dravyas (Substanzen) werden aus mahabhiitas gebildet. Prthivi (Er-
de), ap (Wasser), tejas (Feuer), vayu (Luft) und akdsa (Raum, Ather)
sind fiinf mahabhiitas (,,grolde Elemente®) von prakrti, der materiellen
Natur. Alle Korper der Lebewesen und dravyas konstituieren sich aus
diesen Elementen und enthalten sie in unterschiedlichem Maf$e und Mi-
schungsverhiltnis. Zum Beispiel enthalten manche Korper mehr prthivi,
andere mehr vayu, etc.’

1 Zu diesem Wissen gibt es auch ein sehenswertes Lehrvideo mit vie-
len Bildern, graphischen Darstellungen und Animationen, die das Be-
greifen und Aneignen dieser Wissenschaft erleichtern. Siehe: Ayurveda-
Substanzenlehre (http://aayurveda.de/dgv1.html)

2 Die Unwissenheit iiber die spirituelle Personlichkeit, die Seele im Kor-
per, ist einer der Defekte der modernen Medizin, abgesehen von der Un-
wissenheit iiber die Eigenschaften und Effekte von dravyas, den mate-
riellen Elementen, und verschiedenen Faktoren wie Korperkonstitution,
dosa-Zustand, Zeit, Dosis, Verarbeitung etc. in Bezug auf dravyas.

3 Nach den Aussagen vedischer Schriften gibt es auf allen Planeten Le-
bewesen (selbst auf der Sonne). Moglich ist dies durch die Zusammen-
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Entsprechend Dominanz von mahabhiitas in dravyas konnen Substan-
zen unterteilt werden in parthiva (dominant in prthivi), apya (dominant
in ap), taijasa (dominant in tejas), vayaviya (dominant in vayu), akasiya
(dominant in akasa).

Der feinstoffliche Korper

In Bhagavad-Gita, Caraka-Samhita und anderen Schriften werden noch
drei weitere Elemente — manas (Geist), buddhi (Intelligenz) und aharikara
(falsches Ego; die Identifikation der Seele mit dem Korper) — erklart, die
den feinstofflichen Korper eines Lebewesens bilden, und die spirituellen
Seelen (jiva-bhiitam), die im Korper wie in einer Maschine aus materi-
eller Energie sitzen.

In den vedischen Schriften wird der materielle Korper mit einem
Fahrzeug oder einer Kutsche verglichen und die Seele mit dem Fahrer
oder dem Fahrgast. Ein Fahrzeug oder eine Maschine funktioniert nicht
ohne eine Person, die die Maschine bedient, genauso kann ein Korper
nicht funktionieren ohne die Anwesenheit einer individuellen, spiritu-
ellen Seele im Korper. Im Kutschenvergleich ist die Kutsche der Korper
bestehend aus den fiinf grobstofflichen Elementen, die Pferde sind die
fiinf Sinne, die Ziigel sind der Geist, der Kutscher ist die Intelligenz und
der Fahrgast ist die individuelle Seele. Ein weiser Vergleich iiber den
nachzudenken sich lohnt. Die ungeziigelten Sinne, die nur auf materiel-
len Genuss fixiert sind, bringen das Lebewesen in Gefahr, genauso wie
die ungeziigelten Pferde den Fahrgast in Gefahr bringen.

Ayurveda und iiberhaupt alles wahre Wissen ist auf atman, die spiri-
tuelle Personlichkeit, bezogen, die im bedingten Zustand in dieser Welt
vom grobstofflichen Korper, bestehend aus fiinf mahabhiitas, und dem
feinstofflichen Korper, bestehend aus Geist, Intelligenz und Ego, be-
deckt ist. Atman ist der Bewohner des Koérpers und er ist ein winziges
Teilchen Gottes wie Funken Teilchen eines Feuers sind. Wenn ein Fun-

setzung der Korper der Lebewesen. Zum Beispiel bestehen die Korper der
Lebewesen, die auf der Sonne leben (oder im Feuer), hauptsachlich aus
dem Element tejas.
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ke aus dem Feuer fallt, erlischt er. Bezogen auf die Beziehung zwischen
Seele und Uberseele (Gott) bedeutet dies, dass das Lebewesen in Dun-
kelheit (Unwissenheit) versinkt, wenn es seine ewige Beziehung zum

Hochsten Herrn vergisst.

Ayurveda kennt 20 gunas (Eigenschaften) von Substanzen, die auch in
den dhatus (Gewebearten) enthalten sind. Nachfolgend sind sie in Ge-

Gunas - Eigenschaften von Substanzen

gensatzpaaren aufgelistet.

guruh
Sita
snigdha
manda

sthira
mrdu
picchila

sitksma
sandra

Slaksna

(schwer)

(kalt)
(olig/feucht)
(stumpf, dumpf)

(stabil)

(weich, nachgiebig)

(schleimig, schmierig,

klebrig)
(fein)
(fest)
(glatt)

— laghu (leicht),
—  usna  (heif3),
— ritksa (trocken),

—- tiksna  (scharf,
schneidend),

—- sara (mobil),
—- kathina (hart),

_ viSada (nicht-schleimig,
klar, ungetriibt)

—  sthila  (grob),
— drava  (fliissig),

—- khara (rau)

Tabelle 1.1: Zwanzig Eigenschaften von Substanzen

gunas

dominante mahabhitas

sita (kalt)
usna (heild)
snigdha (feucht, fettig)

ritksa (trocken)

guru (schwer)

prthivi und ap (Erde, Wasser)
tejas (Feuer)

ap (Wasser)

vayu (Luft)

prthivi und ap (Erde, Wasser)
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laghu (leicht) tejas, vayu und akasa (Feuer, Luft,
Raum)

tiksna (scharf, schneidend) tejas (Feuer)

mrdu (weich, nachgiebig) vayu (Wasser)

Tabelle 1.2: Dominanz der mahabhutas in 8 prominenten gunas

Eigenschaften
gunas "

-~
-~

leicht
laghu

trocken
riksa

Feuer
Luft | Raum
Luft

Wasser Feuer

Erde
Wasser

Erde
Wasser

scharf

schwer
guru

feucht
snigdha

mahabhitas
die 5 Elemente

Abb. 1.1: Dominanz der mahabhiitas in den 8 prominenten gunas
Diese sieben gunas — laghu, guru, snigdha, ritksa, Sita, usna und tiksna
— haben folgenden Effekt auf die dosas und dhatus:

 laghu - Dravyas mit der Eigenschaft laghu reduzieren kapha und
werden schnell verdaut;



2 Drogen pflanzlicher Herkunft

gam avisya ca bhiitani dharayamy aham ojasa
pusnami causadhih sarvah somo bhiitva rasatmakah
»,lch gehe in alle Planeten ein, und durch Meine Energie blei-
ben sie in ihren Bahnen. Ich werde der Mond [Soma] und
sorge dadurch fiir Saft und Geschmack [rasa] in Pflanzen
[ausadhih].“

(Bhagavad-gita, 15.13)

In diesem Kapitel werden die Eigenschaften der wichtigsten ayurvedi-
schen Drogen aus dem Reich der Pflanzen beschrieben, alphabetisch
geordnet nach ihren Sanskritnamen. Im Bhavaprakasa z. B. werden die-
se Drogen in Gruppen zusammengefasst beschrieben — wie z.B. Hari-
takyadi varga, Karpuradi varga etc.

Da manche Drogen bis heute nicht genau identifiziert sind oder be-
kannte Pflanzen von verschiedenen Botanikern verschiedenartig benannt
wurden und auf3erdem verschiedene Pflanzen in manchen Regionen In-
diens den gleichen Sanskritnamen tragen,' mag es in Ubersetzungen
klassischer Werke Unstimmigkeiten in der Beschreibung geben. Dies
trifft aber nur auf wenige Pflanzen zu.

Die allgemeinen Eigenschaften einzelner Drogen verdndern sich durch
Kombination mit anderen Drogen durch Verarbeitung, Zeit etc.

Der Effekt — erwiinschte als auch unerwiinschte Wirkung — von dra-
vyas (inkl. Nahrungsmitteln, Getranken usw.) ist abhangig von: dosa-
Zustand, Korperkonstitution, Lebensalter, Verdauungskraft des Anwen-
ders und anderen Faktoren, die in verschiedenen ayurvedischen Schrif-
ten — wie z. B. in der Caraka-Samhita — beschrieben werden.?

1 Z.B. ist usana in manchen Regionen Indiens ein Name fiir marica
(schwarzer Pfeffer), in anderen Regionen fiir Sunthi (getr. Ingwer), pippali
(langer Pfeffer), cavya (Piper chaba) oder citraka (Plumbago zeylanica)

2 Unerwiinschte Effekte eines Heilmittels nennt die moderne Medizin



26 2 Drogen pflanzlicher Herkunft

Zum besseren Verstandnis der ayurvedischen Fachbegriffe fiir Krank-
heiten und fiir die praktische Anwendung der beschriebenen Drogen, ist
das Studium der Ayurveda-Klassiker Caraka-Samhita® etc. empfehlens-
wert.

Die Beschreibung der einzelnen Drogen pflanzlicher Herkunft ist so
gestaltet, dass sowohl im Ayurveda weniger erfahrene Leser als auch
erfahrene und mit ayurvedischen Fachbegriffen vertraute Leser best-
moglichen Nutzen daraus ziehen konnen.

Diese digitale Form von Ayurveda Materia Medica ist ein wunder-
bares Nachschlagewerk, das rasches Finden von Informationen iiber
die Eigenschaften von Krautern usw. ermoglicht. Im Gegensatz zur
Beschreibung der einzelnen Kriuter fiir die im Ayurveda oder mit
ayurvedischen Fachbegriffen weniger vertrauten Leser bieten die
pharmakologischen Monografien der einzelnen Krauter (wie hier in
hellrot hinterlegt) fiir die mit ayurvedischen Fachbegriffen besser
vertrauten Leser den Vorteil, dass sie sich durch die iibersichtliche
Gliederung in rasa, guna, virya, karma, therapeutische Anwendung,
Dosis, verwendete Pflanzenteile und Referenz zu Gruppen von Dro-
gen leichter und schneller iiber Eigenschaften und Effekt der Krauter

,Nebenwirkungen“. Aus ayurvedischer Sicht besitzen dravyas ein gene-
relles Wirkungsspektrum, das aber individuell abhéanig ist von verschie-
denen Faktoren wie dosa-Zustand, Korperkonstitution, Verdauungskraft
etc. Mittel der Pharma-Industrie enthalten oft im Beipackzettel eine el-
lenlange Liste moglicher sog. Nebenwirkungen, die sogar den Tod des
Anwenders beinhalten konnen. Ein verniinftiger ayurvedischer Arzt oder
jeder, der halbwegs intelligent ayurvedisches Wissen praktisch anwenden
kann, wird seinen Patienten nur Didten und Arzneimittel verordnen (bzw.
selbst anwenden), iiber deren Wirkung auf den einzelnen Patienten (bzw.
auf sich selbst) er sich vollig bewusst ist. Selbst bei falscher oder fehler-
hafter Anwendung muss der Anwender nicht mit fatalen Komplikationen
rechnen.

3 In deutscher Sprache herausgebracht unter dem Titel ,Ayurveda-
Lehrbuch - Caraka-Samhita-Kompendium*.
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informieren konnen, bzw. diese besser und leichter erfassen konnen.

Die Angaben in den Monografien basieren hauptsachlich auf ,, The
Ayurvedic Pharmacopoeia of India“, einem Werk iiber die Eigen-
schaften der wichtigsten ayurvedischen Krauter, herausgegeben von
der indischen Regierung, Ministry of Health and Family Welfare, De-
partment of Ayush.

Die Angabe der Dosierung bei den Drogen bezieht sich auf einen
Tag und bedeutet nicht, dass die Maximaldosis auf einmal einge-
nommen werden sollte. Aullerdem muss die Dosis insgesamt abhan-
gig von den Faktoren Zustand des Verdauungsfeuers, Lebensalter,
Korpergewicht, dosa-Zustand und Korperkonstitution gesehen wer-
den.
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2.1 Agaru......... Ativisa

Agaru
Bot. Bezeichnung: Aquilaria agallocha

Agaru (auch aguru, lauha und krmija genannt) ist scharf, bitter, er-
hitzend, fordert gesunde Haut, regt pitta an, besanftigt vayu und kapha
und heilt Augen- und Ohrenkrankheiten.

Verwendet wird das getrocknete Holz der Pflanze.

Eigenschaften und Wirkung:

rasa: katu, tikta

guna: tiksna, laghu, ritksa

virya: usna

vipaka: katu

karma: vatahara, kaphahara, pittalam, tvacya, Sirovirecana
Therapeutische Anwendung:

kustha, karnaroga, visa, $vasa, aksiroga

Verwendete Pflanzenteile: das getrocknete Holz
Dosierung: 1-3 g cirna

Agaru ist im Kap. ,,Gruppen von Drogen® angefiihrt unter:

Eladi gana | svasahara | sitaprasamana | kapha reduzierende Drogen

Agnimantha
Bot. Bezeichnung: Premna corymbosa / Clerodendron phlomidis

Clerodendron phlomidis ist ein groer Strauch oder kleiner Baum mit
bis zu neun Meter Hohe, der in Indien und Sri Lanka an vielen Orten
wachst.
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Eigenschaften und Wirkung:
rasa: madhura, katu, kasaya, tikta
guna: guru, tiksna, ritksa

virya: usna

vipaka: katu

karma: madakara, kaphahara, visahara, krmihara, vranahara, kan-
duhara, bhramahara, varnya, vamaka

Therapeutische Anwendung:
krmi, yika, liksa
Verwendete Pflanzenteile: getrocknete Samen

Dosierung: 30-100 mg (purifiziert)

Dravanti
Bot. Bezeichnung: Jatropha glandulifera

In der Caraka-Samhita, Kalpasthanam werden 48 Zubereitungen auf
der Basis von danti (Baliospermum montanum) und dravanti (Jatropha
glandulifera) fiir Purgation (virecana) beschrieben.'”

Von danti wird die getrocknete Wurzel verwendet und von dravanti
die getrockneten Samen.

Nach Bhavaprakasa sind beide Arten usna-virya (erwdarmend), laxativ,
scharf, regen das Verdauungsfeuer an und heilen raktapitta (Hamor-
rhagie), Kolik, Juckreiz, hartnackige Hautkrankheiten, Brennen, Sotha

Es wurde z.B. als Gegengift bei Bissen von tollwiitigen Hunden zusam-
men mit Reiswasser oder mit Milch, Jaggery und Ghee verabreicht. Bevor
es angewandt werden kann, muss es zuvor speziell gereinigt worden sein
(siehe: Dhattiira Sodhana).

15 Siehe: Ayurveda-Lehrbuch


https://arogyam.de/CDs-DVDs/Ayurveda-Lehrbuch-CD::11.html
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(Odeme), Wurmerkrankungen und udararoga (Bauchkrankheiten) ver-
ursacht durch kapha.

Eigenschaften und Wirkung:

rasa: katu

guna: tiksna, snigdha, laghu

virya: usna

vipaka: katu

karma: pittahara, kaphahara, recaka, vidbhedana, dipana, visaghna
Therapeutische Anwendung:

kandu, kustha, gulma, pliharoga, raktavikara, pandu, udara, anaha, $ti-
la, udavarta, ajirna, hrdroga, grahaniroga, prameha, bhagandara, ama-
vata, urustambha, granthi, dustavrana

Verwendete Pflanzenteile: getrocknete Samen
Dosierung: 250-500 mg nach Purifikation

Dravanti ist im Kap. ,,Gruppen von Drogen“ angefiihrt unter:

Drogen mit tikta rasa | Drogen fiir Purgation.

Dugdhika
Bot. Bezeichnung: Euphorbia thymifolia

Dugdhika ist heifd, schwer, siif3, konstipativ und fordert Virilitat. Es
erregt vayu und fordert Empfangnis. Es heilt angeregtes kapha, hartna-
ckige Hautkrankheiten und Wurm- und Parasitenbefall.

Eigenschaften und Wirkung:
rasa: madhura, tikta, katu, lavana
guna: guru, ritksa, tiksna

virya: usna



74 2 Drogen pflanzlicher Herkunft

vipaka: katu

karma: kaphahara, garbhakara, miitrala, vistambhin, graht, vrsya, hr-
dya, malastambhaka, dhatuvrddhikara

Therapeutische Anwendung:
kustha, krmi, $vasa, raktapitta, prameha, raktarsa, palita, dadru, sphota
Verwendete Pflanzenteile: ganze getrocknete Pflanze

Dosierung: 5-10 g

Darva
Bot. Bezeichnung: Cynodon dactylon

Dirva ist bitter, siif3, herb, kalt, reduziert kapha und pitta und heilt
Hamorrhagie, Juckreiz, Brennen und Hautkrankheiten.

Eigenschaften und Wirkung:
rasa: tikta, madhura, kasaya
guna: laghu

virya: Sita

vipaka: madhura

karma: kaphapittasamaka, raktapittanasaka, dahaghna, atisaraghna,
trptikara, sSramahara

Therapeutische Anwendung:

raktapitta, trsnaroga, daharoga, visarpa, tvagroga, arocaka, bhiitaroga,
chardi, miirccha, raktapradara, miitra daha

Verwendete Pflanzenteile: Wurzel

Dosierung: 5-10 ml Saft
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Ela

Bot. Bezeichnung: Elettaria cardamomum

Im Bhavaprakasa und anderen Ayurveda-Klassikern werden 2 Arten
Ela (Kardamom) behandelt: Sthiila Ela (Amomum subulatum - ,grof3er
Kardamom®) und Sitksma Ela (Elettaria cardamomum - ,kleiner Karda-
mom*).

Elaist auch als ,,griiner Kardamom“ bekannt und im Sanskrit als Siiks-
maila, Dravidi, Trti, Siiksma. Er wachst wild hauptsachlich in Siidindien
und Sri Lanka. Dort — und in einigen siidamerikanischen und afrikani-
schen Landern — wird er auch angebaut.

Die Eigenschaften der Samen des griinen Kardamom sind: kiihlend,
leicht, reduziert vata, ist niitzlich bei Dysurie, Himorrhoiden, Asthma,
Husten und angeregtem kapha.

Kardamomsamen sind ein verbreitetes Gewiirz in der indischen, asia-
tischen und arabischen Kiiche. In der européischen Kiiche findet das
Gewtirz hauptsédchlich Verwendung in Weihnachtsgeback und als Be-
standteil von Gewiirzmischungen.

Eigenschaften und Wirkung:
rasa: madhura, katu

guna: laghu

virya: Sita

vipaka: madhura

karma: rocana, dipana, anulomana, hrdya, miitrala
Therapeutische Anwendung:

kasa, svasa, aruci, chardi, miitrakrcchra
Verwendete Pflanzenteile: getrocknete Samen

Dosierung: 250-500 mg
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Ela ist im Kap. ,,Gruppen von Drogen“ angefiihrt unter:

Eladi gana | Vatsakadi gana | Mustadi gana | trisugandhi | §vasahara |
arigamardaprasamana.

Eranda
Bot. Bezeichnung: Ricinus communis

Eranda-Wurzeln heilen Kolikschmerzen, sind virilitatsfordernd und
bestens geeignet um vata-Storungen zu beseitigen. Es gibt zwei Arten
von eranda: rote und weile Varietit.

Nach Bhavamisra sind beide Arten siif$, heif3, nicht leicht verdaulich,
heilen Schmerzen, Schwellungen, Schmerzen in Seiten, Blase, Kopf und
Bauch, Fieber, Dyspnoe, Rheuma, hartnackige Hautkrankheiten, Hus-
ten, Flatulenz und angeregtes kapha.

Sanskrit-Synonyme fiir Rizinus-Wurzeln sind Gandharvahasta, Vatari,
Paficangula, Urubu, Citrd. In Hindi und Marathi werden sie Erand ge-
nannt und in Punjabi Arind.

Rizinus-Blatter beseitigen vata und kapha, krmi (Wiirmer), Dysurie,
angeregtes pitta und rakta (Blut).

Eigenschaften und Wirkung:

rasa: madhura

guna: guru, snigdha

virya: usha

vipaka: madhura

karma: vrsya, vatahara, amapdacana
Therapeutische Anwendung:

amavata, Sotha, vastisiila, katisila, udararoga, jvara

Verwendete Pflanzenteile: getrocknete Wurzel
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Dosierung: 20-30 g fiir Dekokte

Eranda ist im Kap. ,,Gruppen von Drogen“ angefiihrt unter:

Vidarigandhadi gana | svedopaga | anigamardaprasamana | Drogen fiir
Purgation | vata reduzierende Drogen



78 2 Drogen pflanzlicher Herkunft

2.4 Gajapippalr ......... Jyotismati

Gajapippali
Bot. Bezeichnung: Scindapsus officinalis

Gajapippali ist scharf, heif, trocknend, reduziert vata und kapha, regt
agni (das Verdauungsfeuer) an und ist niitzlich fiir die Heilung von
Wurmerkrankungen, Dyspnoe, Halskrankheiten und Durchfall.

Eigenschaften und Wirkung:
rasa: katu

guna: riksa

virya: usna

vipaka: katu

karma: vatahara, kaphahara, agnivardhaka, kanthya, dipana, mala-
viSosana, stanya, varnya

Therapeutische Anwendung:
svasa, krmiroga, atisara, kantharoga
Verwendete Pflanzenteile: in Scheiben geschnittene, getr. Friichte

Dosierung: 2-3 g fiir phanta (heiler Aufguss)

Girikarnika
Bot. Bezeichnung: Clitoria ternatea

Girikarnika ist auch unter dem Sanskritnamen apardjita bekannt. Es
ist scharf, bitter, herb, Sita-virya (kiihlend), gut fiir Hals und Augen.

Apardjita ist heilsam bei Krankheiten verursacht durch vata, pitta und
kapha, hartnackigen Hautkrankheiten, Harnstérungen, Wunden und Ge-
schwiiren und Vergiftung.
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Eigenschaften und Wirkung:
rasa: tikta, katu, kasaya
guna:

virya: Sita

vipaka: katu

karma: vatahara, pittahara, kaphahara, kanthya, medhya, caksusya,
visahara, buddhiprada

Therapeutische Anwendung:

miitraroga, kustha, sotha, vrana, Siila
Verwendete Pflanzenteile: getrocknete Wurzel
Dosierung: 1-3 g curna

Girikarnika ist im Kap. ,,Gruppen von Drogen“ angefiihrt unter: Dro-
gen fiir Kopfreinigung
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Goksura
Bot. Bezeichnung: Tribulus terrestris

Goksura (Synonym: Svadamstra)
ist eine krautige Pflanze mit ei-
ner Wuchshohe von 10-50 cm, die
in Indien hauptsachlich in trocke-
nen, heien und sandigen Regio-
nen an Strallenrdndern und auf
Brachland und in Kashmir bis auf
3000 m Hohe wichst.

Therapeutisch verwendet wer-
den die getrockneten Friichte und
die getrocknete Wurzel. Letzere
ist Bestandteil von dasamiila und
laghu paficamiila.

Die stacheligen Friichte und die
Wurzel besitzen &hnliche Eigen-
schaften und Effekte. Sie fordern Stiarke, Gewebeaufbau und Viriliat,
besédnftigen vayu und sind heilsam bei Dysurie.

Abb. 2.11: Tribulus terrestris

Nach dem Bhavaprakasa ist Goksura kalt, siil, stirkend, virilitats-
fordernd, reinigt die Blase und heilt angeregtes vata, Harnsteine, hart-
nackige Harnstorungen, Dyspnoe, Husten, Himorrhoiden, Dysurie und
Herzkrankheiten.

Eigenschaften und Wirkung:

rasa: madhura
guna: guru, snigdha
virya: Sita

vipaka: madhura

karma: vatanut, vrsya, brmhana, miitrala, asmarihara, vastiSodhana
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Therapeutische Anwendung:

kasa, svasa, Siilaroga, hrdroga, vataroga, prameha, miitrakrcchra, as-
mart

Verwendete Pflanzenteile: getrocknete Wurzel und getr. Friichte
Dosierung: Wurzel: 20-30 g fiir Dekokte | Friichte: 3-6 g ciirna

Goksura ist im Kap. ,,Gruppen von Drogen“ angefiihrt unter:

Laghu paficamiila | Vidarigandhadi gana | Viratarvadi gana | Kantaka
paricamiila | krmighna | anuvasanopaga | miitravirecaniya | Sothahara
| vata reduzierende Drogen | Drogen mit madhura rasa

Guduct
Bot. Bezeichnung: Tinospora cordifolia

Gudiici besteht aus getrock-
neten Stangelstiicken von Ti-
nospora cordifolia, einer mehr-
jahrigen Kletterpflanze, die in
tropischen Gebieten Indiens
gedeiht. Die Stangel von aus-
gewachsenen Pflanzen wer-
den im Mai gesammelt.

Gudiici (Synonym: Amrtad) -
ist scharf, bitter, leicht und Abb. 2.12: Tinospora cordifolia
sild im vipaka. Es fordert Starke, beseitigt Storung aller drei dosas,
ist heil, adstringierend, verjiingend, stimuliert die Verdauung und ist
niitzlich bei trt (morbider Durst), jvara (Fieberkrankheiten), chardi (Er-
brechen), vatarakta (Gicht), daha (Brenngefiihl im Korper), hartnacki-
ge Hautkrankheiten, ama (Produkt inkorrekter Verdauung, Schlacken)
und kamala (Gelbsucht).
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Eigenschaften und Wirkung:
rasa: tikta, kasaya

guna: laghu

virya: usna

vipaka: madhura

karma: tridosasamaka, samgrahi, balya, dipana, rasayana, raktasodha-
ka, jvaraghna

Therapeutische Anwendung:

kustha, vatarakta, jvara, kamala, pandu, prameha
Verwendete Pflanzenteile: getrocknete Stangelstiicke
Dosierung: 3-6 g ciirna | 20-30 g fiir Dekokte

Gudiici ist im Kap. ,,Gruppen von Drogen“ angefiihrt unter:

Gudiicyadi gana | Aragvadhadi gana | Syamadi gana | trptighna | stan-
yasodhana | trsnanigrahana | dahaprasamana | vayahsthapana

Guggulu
Bot. Bezeichnung: Commiphora mukul (Balsamodendron mukul)

Guggulu besteht aus dem Harz
von Balsamodendron mukul, ei-
nem mehrjahrigen 1,20-1,80 m
hohen Strauch, der in Indien in
Rajasthan und Gujarat in trocke-
nen, felsigen Gebieten wachst.
Das Harz wird im Winter geern-
tet, nachdem Einschnitte in die
Rinde gemacht worden sind oder
im Sommer, wenn das Harz von
selbst von der Rinde abfillt.

Abb. 2.13: frisches Guggulu
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(Gereinigtes) Guggulu'® ist kleb-
rig in der Beriithrung und bei Gebrauch nicht-schleimig im Effekt.

Es ist laxativ; leicht; siif$, scharf, bitter und herb im Geschmack; scharf
im vipaka; erwarmend; trocknend; glatt; verjiingend; fordert gute Stim-
me, gesunden Teint und Ausstrahlung.

Guggulu beseitigt kleda (klebrig-festsitzendes Material) im Koérper und
in den srotas (feine Korperkanile), Fettgewebe, angeregtes vayu und ka-
pha, Kropf, hartniackige Harnstérungen, Wiirmer und Parasiten, Pickel,
Tumor, Odeme, Himorrhoiden.

Es heilt Wunden und Geschwiire, Gicht, hartndckige Hautkrankhei-
ten, Rheumatismus.

Aufgrund seines siif3en Geschmacks besanftigt es vata, aufgrund sei-
nes herben Geschmacks besanftigt es pitta und wegen seines bitteren
Geschmacks reduziert es kapha.

Frisches rohes Guggulu ist ndhrend und fordert Virilitit. Es ist aro-
matisch, klebrig und golden in der Farbe wie eine Jambu-Frucht. Altes
rohes Guggulu sondert einen fauligen Geruch ab und besitzt nicht die
erforderlichen Eigenschaften. Es ist extrem Gewebe reduzierend.

Ein Patient, der Guggulu benutzt, sollte schwer verdauliche, saure und
scharfe Dinge; Geschlechtsverkehr; Erschopfung; alkoholische Getranke
und Zorn meiden und sich nicht intensiver Sonnenbestrahlung ausset-
zen.

Eigenschaften und Wirkung:
rasa: tikta, katu, kasaya
guna: laghu, sara, visada
virya: usha

vipaka: katu

16 Zum Vorgang der Reinigung des Harzes von Commiphora mukul sie-
he: Methoden der Heilmittel-Zubereitung
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karma: vatabalasajit, rasayana, varnya, balya, bhagnasandhanakrt, me-
dohara

Therapeutische Anwendung:

vatavyadhi, amavata, granthi, sopha, gandamald, medoroga, prameha,
kustha

Verwendete Pflanzenteile: Harz
Dosierung: 2-4 g
Guggulu ist im Kap. ,,Gruppen von Drogen“ angefiihrt unter:
Eladi gana | Usakadi gana | Drogen, die vata und kapha besénftigen,
reduzieren
Gunja
Bot. Bezeichnung: Abrus precatorius

Gufija ist aphrodisisch, starkend, gut fiir die Haare; besanftigt vata
und pitta; lindert Juckreiz und ist niitzlich bei hartniackigen Hautkrank-
heiten, Geschwiiren, Wurmerkrankungen, Mundtrockenheit, Schwin-
del, morbidem Durst, Dyspnoe und Vergiftung.

Gufija gehort zu den sieben Arten upavisa (untergeordnete Gifte). An-
wendung nach Sodhana.

Eigenschaften und Wirkung:

rasa: tikta, kasaya

guna: laghu, ritksa, tiksna

virya: usna

vipaka: katu

karma: vatapittajvarapaha, kesya, kandiighna, vranapaha, garbhaniro-
dhaka

Therapeutische Anwendung:
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kustha, vrana, vatavyadhi, indralupta
Verwendete Pflanzenteile:

Dosierung: 60-180 mg ciirna (Gebrauch nur nach sodhana)

Hapusa
Bot. Bezeichnung: Juniper communis

Hapusa ist digestiv, bitter, scharf, heil3, salzig und schwer. Es ist heil-
sam bei angeregtem kapha und vata, Bauchkrankheiten, Himorrhoiden,
gulma (Phantomtumor), Storung des Verdauungsfeuers und Kolik.

Eigenschaften und Wirkung:

rasa: tikta, katu, kasaya

guna: guru, mrdu

virya: usha

vipaka: katu

karma: agnidipaka, vatanasaka, kaphanasaka, visaghna
Therapeutische Anwendung:

pittodara, arsa, grahant, gulma, Siila, krmi, vatodara, plihan
Verwendete Pflanzenteile: getrocknete Friichte

Dosierung: 2-6 g cuirna
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Haridra

Bot. Bezeichnung: Curcuma longa

Haridra (Kurkuma, Gelbwurz)
ist scharf, bitter, trocken, heif3, re-
duziert kapha und pitta.

Es heilt Anamie, hartnicki-
ge Harnstorungen, Hautkrankhei-
ten, Wurmerkrankungen, Odeme,
Juckreiz, Geschwiire und apaci
(Halsdriisenschwellung).

Synonyme: nisa (Sanskrit), haldi (Hindi), turmeric (Englisch)

Eigenschaften und Wirkung:
rasa: tikta, katu

guna: ritksa

virya: usha

vipaka: katu

karma: kaphapittanut, visaghna, varnya, kusthaghna, krmighna, pra-
mehanasaka

Therapeutische Anwendung:

visavikara, kustha, vrana, tvagroga, prameha, pandu, pinasa
Verwendete Pflanzenteile: getrocknete Rhizome
Dosierung: 1-3 g ciirna

Haridra ist im Kap. ,,Gruppen von Drogen“ angefiihrt unter:

Haridradi gana | Laksadi gana | sarvausadhi | lekhaniya | kusthaghna
| visaghna | Drogen mit tikta rasa | kapha reduzierende Drogen



3 Dravya sodhana

3.1 Giftpflanzen

Bei allen Arten von Gift (visa) dominiert die Eigenschaft durchdringend,
schneidend (tiksna). Deshalb erregen alle Gifte alle drei dosas.

Visa - Kalakiita, vatsanabha (Aconitum ferox, Aconitum chasmanthum),
srngaka, pradipana, halahala, brahmaputra, haridra', saktuka und sau-
rastraka — dies sind neun Arten von visa.

Visa kann todlich sein. Es ist vyavayi (verbreitet sich schnell im gan-
zen Korper), yogavahin (verstirkt den Effekt von Substanzen, mit de-
nen es in Kombination genommen wird), vikasi (reduziert ojas, verur-
sacht Schwache und Lockerung der Gelenke), madavaha (verursacht
Bewusstseinsstorungen und Bewusstlosigkeit), vermindert kapha und
vayu. Wenn es verniinftig angewandt wird — nach vorheriger spez. Rei-
nigung, in Kombination mit anderen Substanzen und in der korrekten
Dosis —, wirkt es lebensfordernd, als Gegengift und heilt sannipata (Er-
regung aller drei dosas).

Upavisa — Sieben Arten von upavisa (untergeordnete Gifte) sind: ahiphe-
na (Opium), arka ksira (Calotropis gigantea), gufija (Abrus precatorius),
dhattiira (Stechapfel), karaviraka (Nerium indicum), langali (Gloriosa
superba) und snuhi ksira (Euphorbia nerifolia).

Durch spezielle Behandlung (Reinigungsprozesse — Sodhana) wird der
toxische Effekt von visa und upavisa stark reduziert und normalerwei-
se unheilsamer Effekt verschiedener dravyas (Pflanzen, Minerale etc.)
eliminiert. Nicht nur wird dadurch der toxische oder ungesunde Effekt
eliminiert, sondern die sonst in irgendeiner Weise mehr oder weniger
giftigen dravyas konnen sogar als Heilmittel oder auch als Gegengift
verwendet werden.

1 Die Rhizome dieser Pflanze dhneln den Rhizomen von haridra (Kurku-
ma).
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3.2 Sodhana fiir diverse dravyas aus dem Pflanzenreich

Ahiphena Sodhana: Mohnmilchsaft, Opium wird zwanzigmal mit Ing-
wersaft impragniert.?

Bhallataka sodhana: Bhallataka-Friichte werden 7 Tage in Kuhurin
eingeweicht und danach 7 Tage in Kuhmilch. Die Samen werden dann
in ein Stoffsackchen mit grobem Ziegelsteinpulver getan und vorsichtig
gerieben, um den Olgehalt zu reduzieren. Dann werden sie mit Wasser
gewaschen und in der Sonne getrocknet. (- Rasamrta, Parisista)

Dhattiira Sodhana: Dhattiira-Samen werden zwolf Stunden lang in go-
mutra eingeweicht. Dann werden die Samen mit Wasser abgewaschen
und drei Stunden lang im dolayantra® dem Dampf von kochender Kuh-
milch ausgesetzt.

Guija Sodhana: Gufija wird drei Stunden in einem doldyantra gedampft,
dann gewaschen und getrocknet.

Karavira Ssodhana: Zweistiindiges svedana (Dampfen) der Wurzeln von
karavira im dolayantra.

Langali Sodhana: Kleine Stiicke von langali werden 24 Stunden in go-
mutra eingeweicht, dann gewaschen und getrocknet.

Rakta citraka Sodhana: Kleine Stiicke der Wurzeln von rakta citraka
(rote Varietdt von Plumbago zeylanica) werden 3 Stunden in Limetten-
saft eingeweicht, dann gewaschen und in der Sonne getrocknet. Der
Vorgang wird noch zweimal wiederholt.

Snuhi ksira Sodhana: Milchsaft von snuhi wird mit dem Saft von Ta-
marindblattern vermischt und dann in der Sonne getrocknet.

2 Nach einer Impragnierung muss die Masse trocknen, dann wird sie er-
neut mit Ingwersaft impragniert usw.

3 Ein Behalter, der zur Halfte mit Wasser gefiillt wird. Auf (oder iiber)
dem Behilter liegt ein Stockchen und an dieses wird ein Stoffsackchen
mit Krautermaterial gehidngt — entweder in das Wasser hinein oder zur
Dampfung iiber das Wasser.
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Vaca sodhana: 100 g Rhizome von Vaca (Acorus calamus) werden 3
Stunden lang in 2 Liter Kuhurin und danach fiir 3 Stunden in 2 Liter
Gorakhmundi kvatha (Sphaeranthus indicus) gekocht. Dann werden sie
noch einmal 3 Stunden gekocht, und zwar entweder in 2 Liter Pafica pal-
lava kvatha oder in Wasser. Sodann werden die ausgekochten Rhizome
mit gandhodaka (Wasser mit duftenden Substanzen wie Agarholz, San-
delholz, Safran) gewaschen und anschlie3end getrocknet. Danach wird
svedana mit gandhodaka durchgefiihrt — die Kalmusstiicke werden fiir
eine Stunde dem Dampf von kochelndem gandhodaka ausgesetzt bevor
sie getrocknet werden.

Vatsanabha sodhana: Kleine Wurzelstiicke von vatsanabha (Aconitum
ferox und Aconitum chasmanthum - Eisenhut) werden in einem diin-
nen Stoffsackchen drei Tage lang in gomutra (Kuhurin) eingeweicht. Der
Urin wird jeden Tag erneuert. Dann werden die Stiicke gewaschen und
getrocknet.

Vijaya sodhana: Getrocknete Blatter von vijaya (Cannabis indica) wer-
den in einem Stoffsidckchen drei Stunden in Milch gekocht, anschlie-
Rend getrocknet und dann in einer Pfanne mit Ghee erhitzt.



11 Alkoholhaltige Getranke

Jedes Getrank, das Alkohol enthilt und bei iibermédRigem Gebrauch
Berauschung erzeugt, wird madya genannt.

Allgemeine Eigenschaften

Madya ist leicht, verdauungsstimulierend, heif3, scharf, appetitanregend,
nahrend, siil3, sauer, herb, tiksna (scharf, schneidend), amla vipaka, trock-
nend, subtil und laxativ. Es fordert Stimme, Gesundheit, Imagination
und gesunden Teint. Es ist niitzlich sowohl fiir abgemagerte als auch fiir
fettleibige Personen, fiir Personen mit Einschlafschwierigkeiten und fiir
Personen, die zu lange schlafen. Es regt pitta und rakta (Blut) an, reinigt
srotas (feine Korperkanale), vermindert kapha und vata.

Die genannten Eigenschaften manifestieren sich nur, wenn madya in
angemessener Dosis angewandt wird, andernfalls wirkt es wie Gift.

Asava & arista

Vergorene Getranke hergestellt aus frischem Pflanzensaft oder Pasten
von Pflanzen werden asava genannt und solche hergestellt aus Dekokten
werden arista genannt. Sie sollten in der Dosis von einem pala (ca. 48g)
oder weniger genommen werden.

Arista ist im allgemeinen besser als asava, da es aufgrund des Kochens
der Bestandteile leichter verdaulich ist. Ihre Attribute konnen auf der
Basis der benutzten Drogen und ihrer Verarbeitung bestimmt werden.

Beispiele fiir asavas sind pippalyasava, lodhrasava, candandasava und
Beispiele fiir aristas sind arjunarista, abhayarista, asokarista, khadirarista,
dasamilarista, balarista, asvagandharista. Sie werden im Kapitel 21.8
,Arzneirezepte — Arista, asava“ im Einzelnen beschrieben.
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Sura und varuni

Wein hergestellt durch Girung von gekochtem $ali- oder Sastika-Reis
wird surd genannt.

Sura ist schwer, konstipativ, vermehrt Fettgewebe und kapha und for-
dert Starke und Korpulenz. Es heilt Odeme, gulma (Phantomtumor), Ha-
morrhoiden, geschwiachtes Verdauungsfeuer und Dysurie.

Das vergorene Getrank hergestellt aus der Paste von punarnava und
sali oder aus Tala- und Kharjiira-Saft wird varuni genannt.

Varuni besitzt dhnliche Eigenschaften wie sura, ist jedoch leicht und
heilt Schnupfen, Kolik und Flatulenz.

Die oberste Schicht von sura wird prasanna genannt, die mittlere
Schicht kadambari, die darunter liegende Schicht jagala und die Boden-
schicht wird medhaka genannt.

Prasanna heilt Verstopfung, gulma (Phantomtumor); Hamorrhoiden,
Anorexie, Erbrechen und beseitigt vata-Anregung.

Kadambari ist schwer, laxativ, stimuliert Verdauung, fordert Virilitat,
beseitigt angeregtes vata, Verstopfung, Kolik und Schmerzen in Herz-
und Beckenregion.

Jagala ist konstipativ, heil3, befeuchtend, karminativ und Starke for-
dernd. Es reduziert kapha und heilt Odeme, Himorrhoiden, geschwich-
tes Verdauungsfeuer, morbiden Durst und Anorexie.

Medhaka ist siif3, kiihlend, schwer, stiarkend und fliissigkeitshemmend.

Mardvika

Wein hergestellt aus Trauben wird mardvika oder kapisa genannt. Von
allen Arten madya ist es das beste. Es ist leicht, befeuchtend, siil3, ap-
petitanregend, digestiv, gut fiir das Herz, ndhrend, fordert Starke und
Samen. Mardvika regt vayu an, vermindert kapha und heilt Anémie,
Schwindsucht, Harnstérungen, Himorrhoiden und intermittierendes Fie-
ber.
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Kharjara madya

Madya hergestellt aus kharjira (Datteln) ist siif3, herb, schwer, aroma-
tisch und regt vayu an. Es ist hrdya (gut fiir das Herz) und indriya bodha-
na (regt die Sinne an).

Gauda madya

Madya hergestellt aus dhataki, guda und Wasser wird gauda genannt.
Es ist scharf, bitter, siif$, erfrischend und niahrend und fordert Starke,
Verdauung, gesunden Teint und die Ausscheidung von Stuhl, Urin und
Flatus.

Sidhu

Madya hergestellt aus gekochtem Zuckerrohrsaft wird pakvarasa sidhu
genannt. Aus ungekochtem Zuckerrohrsaft hergestelltes wird Sitarasa
genannt.

Pakvarasa ist das bessere von beiden Arten. Es fordert gute Stimme,
Verdauungskraft, Starke und Teint und ist befeuchtend, appetitanre-
gend und gut fiir das Herz. Es regt vata und pitta an und heilt Fettleibig-
keit, Konstipation, Odeme, Himorrhoiden, Dyspnoe, Bauchkrankheiten
und Storungen verursacht durch kapha.

Sitarasa besitzt dhnliche Eigenschaften und ist bekannt fiir seinen re-
duzierenden Effekt.

Sarkara

Madya hergestellt aus Sarkara (Zucker) ist sii}, verdauungsstimulie-
rend, gut fiir das Herz, siil} im vipaka, stimuliert Appetit und Sinne,
reinigt die Harnblase und besanftigt vayu.

Madhvasava

Madhvasava (Honigwein) ist abbauend und tiksna (scharf, schneidend).
Er heilt Harnstérungen, Schnupfen und Husten.
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Verschiedenes

Die Eigenschaften anderer alkoholisierter Getranke, hergestellt aus Rhi-
zomen, Wurzeln, Blattern und Friichten verschiedener Pflanzen, sollten
auf der Basis der Attribute ihrer Bestandteile und pharmazeutischen
Verarbeitung bestimmt werden.

Nava madya (frischer Wein) blockiert srotas (feine Korperkanile),
regt alle dosas an, ist laxativ, ahrdya (nicht gut fiir das Herz), schwer,
nicht sehr schmackhaft, verursacht Brennen.

Purana madya (alter Wein) ist schmackhaft, aromatisch, leicht, gut
fiir das Herz, reinigt srotas (feine Korperkandle) und heilt Wurm- und
Parasitenbefall und angeregtes kapha und vata.

Madyas, in denen fiinf rasas manifestiert sind, die rein sind und guten
Geschmack und Geruch besitzen, sind von guter Qualitit.

Madyas, die Brennen verursachen und schlechten Geruch und Ge-
schmack besitzen, sollten nicht benutzt werden.

Madya, in vorgeschriebener Weise, in angemessener Dosis, zur rech-
ten Zeit, zusammen mit gesunder Nahrung und entsprechend Vertrag-
lichkeit genommen, wirkt wie Nektar, wahrend falsch angewendetes
madya Krankheiten verursacht.



12 Mitra (Urine)

Urin von folgenden Tieren wird therapeutisch genutzt: Kuh, Ziege, Schaf,
Biiffel, Elefant, Pferd, Kamel und Esel.

Allgemeine Eigenschaften

Miitra ist leicht, heil3, tiksna (scharf, schneidend), trocknend, salzig im
anurasa und regt pitta an. Er heilt Wurm- und Parasitenbefall, Odeme,
Bauchkrankheiten, Verstopfung, Kolik, gulma (Phantomtumor), Anore-
xie, Vergiftung, Leukodermie, hartnackige Hautkrankheiten und ange-
regtes kapha und vata.

Kuhurin

Kuhurin ist leicht, tiksna (scharf, schneidend), heif3, alkalisch, verdau-
ungsstimulierend, fordert Intelligenz, regt pitta an und besanftigt kapha
und vayu.

Bei Krankheiten, die mit Urin geheilt werden konnen — wie Kolik,
gulma (Phantomtumor), Bauchkrankheiten und Verstopfung — und fiir
Purgation und asthapana (nichtoliges Enema) sollte Kuhurin benutzt
werden.

Ziegenurin

Der Urin von Ziegen ist heil3, scharf und rau. Er heilt Husten, Dyspnoe,
Odeme, Gelbsucht und Animie und auflerdem Vergiftung und nadiv-
rana (Hohlraum-Geschwiir).

Schafsurin

Urin von Schafen ist alkalisch, bitter, scharf und heif3, regt vayu an
und heilt Milzstérung, Bauchkrankheiten, Dyspnoe, Husten, Odeme und
varcograha (Stuhlretention).
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In diesem Kapitel werden die Eigenschaften verschiedener Arten von
Getreidekornern, Hiilsenfriichten und Grasersamen beschrieben. Bha-
vaprakasa unterscheidet im Kapitel Dhanyavarga fiinf Gruppen: (1) Sali
dhanya (weilde Reissorten), (2) vrihi dhanya (Reissorten mit anderen
Farben), (3) Sitka dhanya (Getreidesorten mit und ohne Grannen, Ris-
pen etc.), (4) simbi dhanya (Hiilsenfriichte), (5) trna dhanya (Samen von
Grasern).

14.1 Allgemeine Eigenschaften von Reis

Wild gewachsener Reis ist siil3, herb, leicht bitter, katu vipaka, vermin-
dert pitta und kapha und regt vata und agni (das Verdauungsfeuer) an.

Kultivierter Reis ist siif3, herb, kalt, virilitdtsfordernd, schwer, besanftigt
pitta, vermehrt kapha und erzeugt wenig Kot.

Auf feuchtem Land gewachsener Reis besanftigt vata und pitta, ist zu-
sammenziehend, schwer, vermehrt kapha und Samen, erzeugt wenig
Stuhl und fordert Intelligenz und Stéarke.

Reis, der durch Aussaat kultiviert worden ist, ist schwer. Reis, der durch
Einpflanzen kultiviert worden ist, ist virilititsfordernd, wenn er bald
nach der Ernte verbraucht wird. Wenn er lange aufbewahrt wird, wird
er leicht.

Sali-Reis, der auf verbrannten Feldern kultiviert wird, ist zusammen-
ziehend, bitter, rau, leicht verdaulich, verursacht Stuhlretention und
vermindert kapha und pitta.

Reis, der durch wiederholtes Umpflanzen kultiviert wird, ist leicht ver-
daulich, diuretisch, starkend und normalsiert alle drei dosas.
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14.2 Sali dhanya

In Todarananda Ayurveda Saukhyam werden sechs Arten Reis beschrie-
ben: Raktasali, Gaura sastika, Mahasali, Kalama, Vrihi und Patala.

Von allen Reissorten ist Raktasali der beste Reis. Er fordert Starke,
Sehkraft, ojas und Samen und ist gut fiir das Herz. Er normalisiert al-
le drei dosas und ist heilsam bei Vergiftung, Wunden und Geschwiire,
Dyspnoe, Husten, Brennen.

Mahasali ist virilitatsfordernd. Kalama vermindert kapha und pitta.

14.3 Vrihi dhanya

Von den Sastika-Arten ist Gaura sastika (weil3er sastika) der beste. Er
ist stif3, kithlend und leicht und besanftigt alle drei dosas.

Vrihi-Arten sind siif3, schwer, regen pitta an und erzeugen Siaure wah-
rend der Verdauung. Unter ihnen ist Krsna vrihi der beste.

Patala ist sehr hei® und verstopft die feinen Korperkanale. Er regt alle
drei dosas an.

14.4 Sika dhanya

Yava (Hordeum vulgare)

Yava (Gerste) ist zusammenziehend, siif$, schwer, kiihlend, rau, laxa-
tiv und virilitdtsfordernd. Sie erzeugt mehr Flatus und Stuhl, reduziert
Harn, Fett, pitta und kapha. Sie fordert Stabilitat des Korpers und heilt
Schnupfen, Dyspnoe, Husten, Lahmung der Oberschenkel, Hamorrha-
gie und Krankheiten des Halses.

Godhama (Triticum sativum)

Godhiima (Weizen) ist siif3, schwer, kiihlend, befeuchtend, laxativ, viri-
litatsfordernd und Lebenspender. Er besanftigt vata und pitta, vermehrt
kapha und fordert Stabilitat.
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14.5 Simbi dhanya

Mudga (Phaseolus mungo)

Es gibt verschiedene Arten von Mungbohnen: schwarze, griine, gelbe,
weilde und rote Mungbohnen. Die griine Art ist die beste. Mudga ist
zusammenziehend, siif3, leicht, kiihlend, katu vipaka und konstipativ. Es
vermindert kapha und pitta, fordert Sehkraft und regt vayu nur wenig
an.

Masa (Phaseolus radiatus)

Masa (Urdbohne) ist schwer, heil3, befeuchtend, sii}, ndhrend und vi-
rilitdtsfordernd, vermehrt Brustmilch, Fettgewebe, Muskelgewebe, Sa-
men und kapha, besénftigt vayu und fordert Starke.'

Atmagupta (Mucuna pruriens)

Die Bohnen von atmagupta (kapikacchii) besitzen ahnliche Eigenschaf-
ten wie masa. Sie sind exzellente Beseitiger von vayu.

Masira (Lens culinaris)

Mastra (Linsen) sind siif3, kiihlend, appetitanregend und konstipativ.
Sie reduzieren pitta und kapha.

Canaka (Cicer arietinum)

Canaka (Kichererbse) ist kithlend, zusammenziehend und rau. Es besei-
tigt Anregung von kapha, rakta (Blut) und pitta und erregt vayu.

Ungekochte Kichererbsen trocken in der Pfanne gerdstet oder in Ol
gerostet regen vayu an und verursachen Trockenheit und hartnécki-
ge Hautkrankheiten. Gekochte Kichererbsen in ghrta gebraten fordern
Starke und Geschmack. In Dampf gekocht reduzieren sie pitta und ka-

1 Der Botaniker Linné bezeichnet Mudga (Mungbohnen) mit Phaseolus
radiatus und Masa (Urdbohne) mit Phaseolus mungo.



278 14 (Getreide-)Korner, Hiilsenfriichte u.a.

pha. Frische, ungetrocknete Kichererbsen sind weich, sehr schmackhaft,
kiihlend, zusammenziehend, leicht verdaulich, konstipativ, reduzieren
kapha, pitta und Samen und regen vayu an.

Kulattha (Dolichos biflorus)

Kulattha (Pferdebohne) ist heil, herb im Geschmack, scharf im vipaka,
konstipativ und besanftigt vayu und kapha. Sie heilt Sukrasmari (Steine
im Samentrakt), Schnupfen, gulma (Phantomtumor), Dyspnoe, Husten,
Verstopfung, Schluckauf, Himorrhoiden, reduziert Fettgewebe und er-
regt rakta (Blut) und pitta.

Nispava (Dolichos lablab)

Verschiedene Arten nispava (Flachbohne) sind rau, konstipativ, trock-
nen kapha aus und erregen vata und pitta.

Makustha (Phaseolus aconitifolius)

Makustha (Nierenbohne) ist konstipativ, regt vata an und beseitigt Ha-
morrhagie und Fieber.

Harenu (Pisum sativum)

Harenu (Erbse) ist siif3, zusammenziehend, bitter, kalt, trocken, regt vata
an, lindert pitta und kapha und verursacht Konstipation.

14.6 Trna dhanya

Tila (Sesamum indicum)

Tila (Sesamsaat) ist leicht zusammenziehend, siif$, bitter, heil3, schwer,
madhura vipaka, 6lig und konstipativ. Es fordert Stiarke, Intelligenz und
Verdauungskraft. Es ist niitzlich fiir die Heilung von Wunden (duf3erlich
angewendet), fiir Zdhne, Haut und Haare und besanftigt vayu.

Unter den verschiedenen Arten tila ist krsna tila (schwarzer Sesam)
die beste.
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Atasi (Linum usitatissimum)

Atasi (Leinsamen) ist siif3, bitter, schwer, 6lig, scharf im vipaka, regt
kapha und pitta an und vermindert Samen und Sehkraft.

Kusumbha (Carthamus tinctorius)

Kusumbha bija (Saflorsamen) sind schwer, siif3, herb, o6lig, kiihlend, vi-
rilitdtsfordernd, beseitigen vata und Stérungen von rakta (Blut), pitta
und kapha.

Kangu (Setaria italica)

Es gibt vier Arten karigu (Kolbenhirse): schwarze, rote, weife und gel-
be. Die gelbe Art ist die beste. Karigu regt vata an, starkt den Korper,
fordert die Heilung von Knochenbriichen, ist schwer verdaulich, verur-
sacht Trockenheit und reduziert kapha stark.

Cinaka (Panicum milliaceum)

Cinaka (Goldhirse) besitzt die gleichen Eigenschaften wie karigu.

Syamaka (Echinochloa frumentacea)

Syamaka (ind. Hithnerhirse) verursacht Trockenheit, vermehrt vata und
vermindert kapha und pitta.

Kodrava (Paspalum scorbiculatum)

Kodrava (Kodohirse) ist kithlend, konstipativ, vermindert kapha und pit-
ta und vermehrt vata.

Yavanala (Sorghum vulgare)

Yavanala (Durra) ist kiihlend, siif$, zusammenziehend, trocken, leicht
verdaulich und vermindert kapha und pitta.
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14.7 Nutzlichkeit von Kornern in Bezug auf ihr Alter

Siika dhanya und $imbi dhanya, die ein Jahr nach der Ernte benutzt
werden, sind leicht und zutraglich. Gleich nach der Ernte sind die Kor-
ner/Samen dieser Gruppen schwer und extrem ungesund. Je friiher sie
reifen, desto leichter sind sie.

Yava, godhiima, masa und tila sind am niitzlichsten direkt nach der Ern-
te. Wenn sie lange Zeit aufbewahrt werden, verlieren sie an Geschmack
und werden trocken/rau. Sie fordern Starke nicht in dem Malf3e wie die
frischen Samen.

Gekeimte Korner verursachen Brennen, sind schwer und konstipativ
und schadlich fiir die Sehkraft.

Durch den Verzehr unreifer Korner konnen viele Krankheiten entstehen.



17 Gemise

Etliche Pflanzen, die in der vedischen Kultur als Gemiise roh oder ge-
kocht verzehrt wurden, werden heute nicht mehr verwendet. Von den
hier aufgefiihrten Pflanzen werden heute die meisten kultiviert und der
Rest wiachst wild. Von wild wachsenden Pflanzen werden oder wurden
in verschiedenen Regionen Indiens Blatter, Friichte, Wurzeln etc. als
Gemiise oder Beigabe zu verschiedenen Gerichten verwendet. Viele als
Gewiirze verwendete Pflanzen/Pflanzenteile sind im Kapitel ,Drogen
pflanzlicher Herkunft“ beschrieben worden.

Diverse Gemiise, die wir heute verwenden, sind hier nicht beschrie-
ben (z. B. Kohl, Tomaten, Kartoffeln, rote Beete etc.). Ihre Eigenschaften
kann jeder intelligente und besonnene Mensch durch wiederholten Ge-
brauch an sich selbst feststellen. Man sollte auch bedenken, dass nicht
jede Gemiiseart den gleichen Effekt in gleichem MaR3e bei jedem er-
zeugt, da jede Person verschieden ist. Z. B. mag ein Gemiise bei einer
Person Flatulenz erzeugen und bei einer anderen nicht. Dies ist abhan-
gig von Korperkonstitution, Lebensalter, dosa-Zustand etc. Deshalb soll-
te jeder die positiven und negativen Effekte von Gemiise an sich selbst
beobachten und seine Erndhrung dementsprechend gestalten.

Beachtenswert bei der Verwendung von Gemiise ist, dass gekochtes
Gemiise leichter verdaulich sind als rohe und dass rohes Gemiise stets in
frischem Zustand gut gewaschen und geschalt verzehrt werden sollten.

Alabi (Lagenaria siceraria)

Verschiedene Arten von Alabii (Flaschenkiirbis) sind purgativ, rau, kiih-
lend und schwer.

In Bhavaprakasa heildt es, dass reife Alabu-Friichte geschmacksfor-
dernd, nahrend, gut fiir das Herz, virilitatsfordernd und schwer sind
und pitta und kapha reduzieren.
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Aluka (Yamwurzel)

Verschiedene Arten von Aluka (Dioscorea species) sind schwer, schmack-
haft und kiihlend. Sie férdern Milch- und Samenbildung und heilen Ha-
morrhagie.

Ervaruka (Schlangengurke)

Ervaruka (Cucumis utilissimus) roh gegessen ist kiihlend, trocken, siif3,
schwer, konstipativ, schwer verdaulich, geschmacksfordernd und be-
sanftigt pitta. Gekochte Schlangengurke regt das Verdauungsfeuer an,
vermehrt pitta und Durst.

Ghotika (Portulaca oleracea)

Ghotika (Portulak) ist sauer, erhitzend, laxativ, vermindert kapha und
pitta, vermehrt vata und heilt Wunden und Geschwiire, gulma (Phan-
tomtumor), Dyspnoe, Husten, Odeme.

Grijana (Karotte)

Grfijana (Daucus carota) ist siil3, bitter, leicht, erhitzend, tiksna (scharf,
schneidend) und verdauungsstimulierend, heilt Himorrhagie, Hamor-
rhoiden, geschwiachtes Verdauungsfeuer und besanftigt kapha und vata.

Kalinda (Wassermelone)

Reife Wassermelonen (Citrullus vulgaris) sind schwer, leicht alkalisch,
vermindern Samen und Sehkraft, regen pitta an und reduzieren kapha
und vata.

Karavella (Momordica charantia)

Karavella (Bittergurke) ist bitter, kalt, appetitanregend, leicht verdau-
lich, purgativ, reduziert Virilitat, beseitigt Parasitenbefall, Andmie, Harn-
storungen, Fieber und pitta-, kapha- und Blutkrankheiten.

Bittergurke ist auch bekannt unter dem Namen Karela.
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Kismanda (Benincasa hispida)

Junger Kiismanda (Wachskiirbis, Wintermelone; engl.: ash gourd) redu-
ziert pitta, halbreifer vermehrt kapha und reifer kiismanda ist leicht ver-
daulich, ndhrend, malig kalt, alkalisch, verdauungsstimulierend, rei-
nigt die Blase, besanftigt dosas und ist heilsam fiir Patienten, die unter
mentalen Storungen leiden.

Methika (Trigonella foenum graeccum)

Methika (Bockshornklee) ist gut vertraglich, laxativ und besénftigt dosas
— besonders vata.

Milaka (Raphanus sativus)

Junge Rettiche und Radieschen, die keinen ausgepragten Geschmack
besitzen, sind leicht bitter und alkalisch, leicht verdaulich und erhit-
zend. Sie beseitigen Ansammlung von dosas und heilen gulma (Phan-
tomtumor), Husten, Dyspnoe, Rauheit der Stimme, Wunden und Ge-
schwiire, Augenkrankheiten, Aufwartsbewegung von vayu im Bauch
und Schnupfen.

Grol3e, alte Rettiche sind schwer verdaulich, scharf, heif3, blockieren
srotas (feine Korperkanile) und regen die dosas an. Mit Ol oder ghrta
gekocht oder gebraten, besanftigt miilaka vata und getrocknete Rettiche
reduzieren kapha.

Palakya (Spinat)

Palakya (Spinacia oleracea) ist kalt, purgativ, vermehrt kapha und vata
und lindert pitta- und rakta-Storungen, Dyspnoe und Geistesverwirrung.

Patola (Trichosanthes dioica)

Patola-Blatter reduzieren pitta, die Stangel reduzieren kapha, die Friich-
te besanftigen alle drei dosas und Patola-Wurzeln sind purgativ.
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Samsvedaja (Pilze)

Pilze, die auf Stroh, Zuckerrohr, Bambus, Holz und auf Erde wach-
sen, werden samsvedaja genannt. Sie sind kiihlend, zusammenziehend,
schleimig, schwer verdaulich und erregen dosas.

Manche Pilze verursachen Erbrechen, Durchfall, Fieber und kapha-
Krankheiten und manche konnen den Tod verursachen.

Tanduliyaka (Amaranthus spinosus)

Tanduliyaka (Gemiise-Amaranth) ist kithlend, leicht verdaulich, verur-
sacht Trockenheit, besdnftigt angeregtes pitta, kapha und rakta (Blut),
regt das Verdauungsfeuer an, ist hilfreich bei der Eliminierung von Kot
und Urin und heilt Vergiftung.

Trapusa (Gurke)

Trapusa (Cucumis sativus) ist siif3, kithlend und leicht verdaulich. Es be-
sanftigt pitta und heilt Brennen, Miidigkeit und Hamorrhagie.

Alte und saure Gurken sind heil3, regen pitta an und reduzieren kapha
und vata.

Gurkensamen sind kiihlend und diuretisch, verursachen Trockenheit
und heilen Dysurie und Hamorrhagie.

Upodika (Bassela rubra)

Upodika (ind. Spinat) ist siifd in rasa und vipaka, kalt, befeuchtend, la-
xativ, starkend, virilititsférdernd. Es regt kapha an und heilt Himor-
rhagie.

Vartaka (Solanum melongena)

Vartaka (Aubergine) ist siif3, tiksna (scharf, schneidend), scharf im vipa-
ka, erhitzend, verdauungsstimulierend, besanftigt kapha und vayu und
regt pitta nicht an.

Junge Auberginen reduzieren kapha und pitta, wahrend alte Friichte
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pitta anregen und schwer verdaulich sind.

Uber Feuer gebratene Auberginen vermehren pitta, reduzieren kapha,
Fettgewebe und vata, beseitigen Flatulenz und sind leicht verdaulich.

In Ol gebratene Auberginen mit Salz sind 6lig befeuchtend und schwer
verdaulich.

Vastuka (Chenopodium murale)

Vastuka (Ganseful3-Gewachs) ist leicht verdaulich, alkalisch, appetit-

anregend, laxativ, fordert Intelligenz, Starke und Verdauungskraft, be-
sanftigt dosas und heilt Parasitenbefall.

Venu Karira (Bambusa arundinacea)

Bambussprossen sind rau, zusammenziehend, scharf, regen vata und
pitta an, reduzieren kapha und verursachen Brennen.



20 Gruppen von Drogen

Drogen werden in verschiedenen Ayurveda-Klassikern (Bhavaprakasa,
Caraka-Samhita, Susruta-Sambhita etc.) entsprechend ihren gemeinsamen
Eigenschaften oder Effekten bestimmten Gruppen zugeordnet.

20.1 Was Langlebigkeit und religiose Verdienste fordert

Die wichtigste Gruppe wird von Todaramalla in seinem Ayurveda Sauk-
hyam als erste genannt: Wohltatigkeit (dana)," gutes Betragen, Barmher-
zigkeit, Wahrhaftigkeit (satya),” Enthaltsamkeit (brahmacarya),” Dank-
barkeit, Freundschaft und Rasayana-Therapie (wird weiter unten im
Kapitel gesondert behandelt) konstituieren die Gruppe, welche religio-
se Verdienste (punya)* und Langlebigkeit fordern.®

1 Dana bezieht sich auf Spenden, die wiirdigen Personen gegeben wer-
den. Spenden, die an unwiirdige Personen gemacht werden, erzeugen kei-
ne religiosen Verdienste. Sie konnen sogar negative karmische Reaktio-
nen erzeugen.

2 Satya bedeutet zur Wahrheit zu stehen und in der Wahrheit zu leben,
mit anderen Worten die Anweisungen der vedischen Schriften zu befol-
gen.

3 Brahmacarya bedeutet volligen Verzicht auf Geschlechtsverkehr oder
Geschlechtsverkehr nur zum Zeugen von — im vedischen Sinne — guten
Nachkommen.

4 Religiose Verdienste sind niitzlich fiir ein besseres Los im néachsten Le-
ben (z.B. Geburt auf den himmlischen Planeten), fiir spirituellen Fort-
schritt und letztendlich fiir Befreiung aus dem Kreislauf von Geburt und
Tod.

5 In verschiedenen vedischen Schriften werden satyam (Wahrhaftigkeit),
tapa (Entsagung, Einschrankung), daya (Barmherzigkeit) und danam
(Wohltatigkeit und Sauberkeit) als die vier Pfeiler der Religion bezeich-
net. Die vier Pfeiler der Irreligion sind anrta (Falschheit, Betrug, Liigen),
himsa (Gewalttatigkeit), asantosa (Unzufriedenheit) und vigrahaih (Streit,
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Caraka hebt die Wichtigkeit dieser Eigenschaften fiir jemanden, der
nach Gesundheit und Gliick strebt, ebenfalls hervor. Langlebigkeit be-
deutet Gesundheit in optimaler Lebensspanne. Ayurveda wurde den
Menschen herabgereicht, damit sie bei guter Gesundheit so lange wie
moglich fiir ihren spirituellen Fortschritt titig sein konnen. Ein langes
Leben an sich, ohne spirituelle Perspektive, ist nicht das Ziel des Lebens.

Kommen wir nun zur Beschreibung einiger Gruppen von Drogen.
Nachdem der Arzt den Patienten untersucht hat und weils, welcher
oder welche dosas in der Krankheit dominieren, sollte er nach sorg-
faltiger Auswahl die Drogen einer Gruppe einzeln oder zusammen ver-
ordnen, jenachdem welche Drogen einer Gruppe ihm zur Verfiigung
stehen. Drogen konnen in Form von arzneilichem ghrta, Ol, Pulver, Ta-
bletten, Paste, Bad, Getrank, Enema, Inhalation, Salbe und Zapfchen
genutzt werden.

Feindseligkeit). Durch Falschheit, Liigen und Betrug wird Wahrhaftigkeit
zerstort, durch Gewalttatigkeit wird Barmherzigkeit zerstort, durch Unzu-
friedenheit wird Entsagung und Einschrankung zerstort und durch Streit
und Feindseligkeit wird Wohltatigkeit zerstort.
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20.2 Gruppen von Drogen nach Susruta

In Susruta-Samhita werden 38 Gruppen von Drogen® beschrieben:

(1) Amalakyadi gana,
(2) Ambasthadi gana,
(3) Afjanadi gana,

(4) Aragvadhadi gana,
(5) Arkadi gana,
Paficamilas: (6a-6f)
(6a) Brhat paficamiila,
(6b) Laghu paricamiila,
(6¢) Dasamiila,

(6d) Kantaka paficamiila,
(6e) Trna paficamiila,
(6f) Vallija paricamiila,
(7) Brhatyadi gana,

(8) Eladi gana,

(9) Gudiicyadi gana,
(10) Haridradi gana,
(11) Kakolyadi gana,
(12) Laksadi gana,
(13) Muskakadi gana,
(14) Mustadi gana,

(15) Nyagrodhadi gana,
(16) Pariisakadi gana,
(17) Patoladi gana,
(18) Pippalyadi gana,
(19) Priyangvadi gana,
(20) Rodhradi gana,
(21) Salasaradi gana,
(22) Sarivadi gana,
(23) Surasadi gana,
(24) Syamadi gana
(25) Trapvadi gana,
(26) Triphala,

(27) Tryusana gana,
(28) Usakadi gana,
(29) Utpaladi gana,
(30) Vacadi gana,

(31) Varunadi gana,
(32) Vidarigandhadi gana,
(33) Viratarvadi gana

(1) Amalakyadi gana

Amalakyadi gana besteht aus den Drogen amalaki, abhaya (Syn. fiir hari-

taki), pippali und citraka.

Drogen dieser Gruppe heilen Fieber. Sie fordern die Sehkraft, stimu-
lieren agni (das Verdauungsfeuer) und und fordern Virilitat.

6 mit dasamiila sind es 38 Gruppen
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(2) Ambasthadi gana

Ambastha, Dhataki-Bliiten, lgjjalu, aralu, madhuka, bilva, savararodhra,
palasa, nandivrksa und Lotosstengel bilden die Ambasthadi-Gruppe.

Ambasthadi gana und Priyangvadi gana heilen Wunden, stoppen Durch-
fall und beseitigen Storungen verursacht durch pittadosa.

(3) ARjanadi gana

Zu dieser Gruppe gehoren: afijana, rasafijana, naga puspa, priyangu, nilot-
pala, nalada, nalina, kesara und madhuka.

Drogen dieser Gruppe heilen Himorrhagie, Vergiftung und akutes
Brennen im Korper.

(4) Aragvadhadi gana

Zu dieser Gruppe gehoren: aragvadha, madana, kantaki, kutaja, patha,
patala, miirva, indrayava, saptaparna, nimba, kurantaka, gudiici, citraka,
patola, susavi, sarngistha, parusaka, karafja, kiratatikta und gopaghonta.

Drogen dieser Gruppe beseitigen kapha und Vergiftung und heilen
Harnstorungen, hartndckige Hautkrankheiten, Fieber, Erbrechen und
Juckreiz. Sie sind auch hilfreich bei der Reinigung von Wunden und
Geschwiiren.

(5) Arkadi gana

Zu dieser Gruppe gehoren: arka, alarka, karafija, nagadanti, apamarga,
bhargt, rasna, indrapuspi, ksudrasveta, mahasveta, vrscikali, jyotismati und
ingudi.

Drogen dieser Gruppe reduzieren kapha und Fettgewebe. Sie heilen

Vergiftung, Parasitenbefall und hartnickige Hautkrankheiten. Sie sind
besonders hilfreich fiir die Reinigung von Wunden.

Als nichstes werden fiinf Gruppen genannt, deren Wurzeln therapeu-
tisch genutzt werden. Die Gruppen enthalten jeweils 5 Drogen von
(a) grol3en Pflanzen (mahat paficamiila),
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(b) kleinen Pflanzen (laghu paficamiila),

(d) Kletter- und Schlingpflanzen (vallija paficamiila),
(e) dornigen Pflanzen (kantaka paficamiila),

(f) Grasern (trna paficamiila).

(6a) Brhat pancamila

Mahat/Brhat paricamiila besteht aus den Pflanzen bilva, kasmarya, pato-
la, agnimantha und Syonaka.

Mahat paricamiila ist leicht bitter und sii3 im Nachgeschmack. Es regt
das Verdauungsfeuer an, besanftigt kapha und vata und stimuliert die
Verdauung.

(6b) Laghu pancamiila

Salaparni, prsniparni, brhati, kantakari und goksura — diese fiinf Drogen
werden zusammen laghu paficamiila genannt.

Laghu paricamiila ist bitter, herb und siif3. Es ist nahrend, besanftigt
vayu und pitta und heilt Krankheiten verursacht durch alle drei dosas
und Kopfschmerzen.

(6c) Dasamiila
Laghu paficamiila und Brhat paficamiila werden zusammen dasamdiila ge-

nannt. Dasamiila heilt dosa traya (Anregung aller drei dosas), Dyspnoe,
Husten, Schluckauf, Kopfschmerzen, alle Arten von Fieber.

Dekokte von dasamiila oder Dekokte von triphala und dasamiila zu-
sammen heilen Kopfkrankheiten, Krankheiten von Augen, Nase, Mund
und Ohren und hartnickige Hautkrankheiten.

(6d) Kantaka pancamiila

Trikantaka (goksura), karamardi, saireyaka, Satavari und grdhranakhi -
diese fiinf bilden kantaka paficamiila.

Kantaka paficamiila heilt Himorrhagie, Odeme, sukradosa (Samensto-
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rung) und sukrameha (Spermaturie).”

(6e) Trna pancamdla
Kusa, kasa, nala, darbha und kandeksu zusammen werden trna paficamil-

la genannt.

Trna panicamiila ist niitzlich fiir die Behandlung von Brennen, Vergif-
tung und Beeintrachtigung von pitta und Urin. Es reinigt die Blase.

(6f) Vallija paficamiila

Vidari, sariva, ajasmgi, gudici und nisa@ werden zusammen vallija pan-
camiila genannt.

Vallija paficamilla ist virilitatsfordernd und vermindert pitta und ka-
pha.

Laghu paficamiila und mahat paficamiila besanftigen vata, trna pan-
camiila besanftigt pitta und vallija paficamiila und kantaka paficamiila
besanftigen kapha. (- SuSruta-Sambhita, Sa. 38.55)

(7) Brhatyadi gana

Brhatyadi gana enthélt brhati, kantakari, kutaja (Friichte), patha und
madhuka.

Drogen dieser Gruppe sind karminativ. Sie besanftigen vata, pitta und
kapha und heilen Herzkrankheiten, Anorexie und Dysurie.

(8) Eladi gana

Diese Gruppe besteht aus: eld, tagara, kustha, mamsi, dhyamaka, tvak, pa-
tra, nagapuspa, priyangu, harenuka, vyaghranakha, sukti, canda, sthaune-
yaka, coraka, Srivestaka, coca, valuka, guggulu, sarjarasa, aguru, turuska,
kunduruka, sprkka, usira, devadaru, kumkuma und kesara.

7 Nach Susruta heilen vallija paficamiila und kantaka paficamiila Hamor-
rhagie, Entziindungen, alle Arten von Harnstorungen und Samendefekte.
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20.4 Gruppen von Drogen nach Caraka

In Caraka-samhita werden 50 Gruppen von Pflanzenextrakten, kate-
gorisiert nach therapeutischem Effekt, mit jeweils 10 Pflanzen als Bei-

spiel beschrieben.

Klasse

Drogen (jeweils 10 Beispiele)

brmhaniya (Gewebe
aufbauend)

lekhaniya (Gewebe
reduzierend)

jivaniya (vitalisierend)

bhedaniya
(Verstopfung
beseitigend)

sandhaniya (Wunden
heilend)

dipaniya
(verdauungsfordernd)

balya (starkend)

varnya (gesunden
Teint fordernd)

kanthya (wohltuend
fiir den Hals)

Ksirini, Rajaksavaka, Asvagandha, Kakoli,
Vatyayani, Bhadraudani, Bharadvadji,
Payasya, Rsyagandha

Musta, Kustha, Haridra, Daruharidra, Vaca,
Ativisa, Katurohini, Citraka, Cirabilva,
Haimavati

Jivaka, Rsabhaka, Meda, Mahameda, Kakoli,
Ksirakakoli, Mudgaparni, Masaparni, Jivanti,
Madhuka

Suvaha, Arka, Urubuka, Agnimukhi, Citra,
Citraka, Cirabilva, Sarikini, Sakuladani,
Svarnaksirini

Madhuka, Madhuparni, Prsniparni,
Ambasthaki, Samarigda, Mocarasa, Dhataki,
Lodhra, Priyangu, Katphala

Pippali, Pippalimiila, Cavya, Citraka,
S'rr'lgavera, Amlavetasa, Marica, Ajamoda,
Bhallataka, Hinguniryasa

Aindri, Rsabhi, Atirasd, Rsyaprokta, Payasya,
Asvagandha, Sthira, Rohini, Bala, Atibala
Candana, Tunga, Padmaka, Usira, Madhuka,
Manjistha, Sariva, Payasya, Sitd, Lata
Sariva, Iksumiila, Madhuka, Pippali, Draksa,
Kaitarya, Hamsapadi, Brhati, Kantakarika
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Klasse Drogen (jeweils 10 Beispiele)

hrdya (wohltuend fiirs Amra, Amrataka, Likuca, Karamarda,

Herz) Vrksamla, Amlavetasa, Kuvala, Badara,
Dadima, Matulunga

trptighna Nagara, Cavya, Citraka, Vidanga, Miirva,

(anti-saturativ)

arsoghna
(anti-hamorrhoidal)

kusthaghna
(anti-dermatosisch)

kandiighna
(anti-prurigisch)

krmighna
(anthelmintisch)

visaghna (antitoxisch)

stanyajanana
(Milchbildung
fordernd)

stanyasodhana
(Brustmilch
reinigend)

Sukrajanana
(Samenbildung
fordernd)

Gudiici, Vaca, Musta, Pippali, Patola

Kutaja, Bilva, Citraka, Nagara, Ativisa,
Abhaya, Dhanvayasaka, Daruharidra, Vaca,
Cavya

Khadira, Abhaya, Amalaka, Haridra,
Aruskara, Saptaparna, Aragvadha, Karavira,
Vidariga, Jatipravala

Candana, Nalada, Krtamala, Naktamala,
Nimba, Kutaja, Sarsapa, Madhuka,
Daruharidra, Musta

Aksiva, Marica, Gandira, Kebuka, Vidariga,
Nirgundi, Kinihi, Svadamstra, Vrsaparnikd,
Akhuparnika

Haridra, Mafjistha, Suvaha, Sitksamaila,
Palindi, Candana, Kataka, Sirisa, Sindhuvara,
Slesmataka

Virana, Sali, Sastika, Iksuvalika, Darbha,
Kusa, Kasa, Gundra, Itkata, Kattrna

Patha, Mahausadha, Suradaru, Mustd,
Miirva, Gudiici, Vatsaka, Kiratatikta,
Katurohini, Sariva

Jivaka, Rsabhaka, Kakoli, Ksirakakoli,
Mudgaparni, Masaparni, Vrddhadaru, Jatila,
Kulinga
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Klasse

Drogen (jeweils 10 Beispiele)

sukrasodhana (Sukra
reinigend)

snehopaga
(0lend/befeuchtend)

svedopaga
(diaphoretisch)

vamanopaga
(emetisch)

virecanopaga
(purgativ)

Sirovirecanopaga
(kopfreinigend)
asthapanopaga
(Drogen fiir
nichtoliges Enema)

anuvasanopaga
(Drogen fiir oliges
Enema)
hikkanigrahana (hikka
beseitigend)

trsnanigrahana (Durst
beseitigend)

Kustha, Elavaluka, Katphala, Samudraphena,
Kadamba, Iksu, Kandeksu, Iksuraka, Vasuka,
Usira

Mrdvika, Madhuka, Madhuparni, Meda,
Vidari, Ksirakakoli, Jivaka, Jivanti, S'c'llapami

Sobhafijanaka, Erandaka, Arka, Vrscira,
Punarnava, Yava, Tila, Kulattha, Masa,
Badara

Madhu, Madhuka, Kovidara, Karbudara,
Nipa, Vidula, Bimbi, Sanapuspi, Sadapuspd,
Pratyakpuspa

Draksa, Kasmarya, Paruska, Abhaya,
Amalaka, Bibhitaka, Kuvala, Badara,
Karkandhu, Pilu

Jyotismati, Ksavaka, Marica, Pippali, Vidanga,
S'igru, Sarsapa, Apamarga, S’veta, Mahasveta

Trivrt, Bilva, Pippali, Kustha, Sarsapa, Vaca,
Vatsaka, Satapuspa, Madhuka, Madana

Rasna, Suradaru, Bilva, Madana, §atapu._spd,
Vrscira, Punarnava, Svadamstra, Agnimantha,
Syonaka

Sathi, Puskaramiila, Badara, Kantakarikad,
Brhati, Vrksaruha, Abhaya, Pippali,
Duralabha, Kulirasrngi

Nagara, Dhanvayasaka, Musta, Parpataka,
Candana, Kiratatikta, Gudiici, Hrivera,
Dhanyaka, Patola
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Klasse Drogen (jeweils 10 Beispiele)
chardinigrahana Jambu, Amra, Matuluriga, Badara, Dadima,
(anti-emetisch) Yava, Yastika, Usira, Mrt, Laja
purisasamgraniya (Kot Priyangu, Ananta, Amra, Katvanga, Lodhra,
festigend) Mocarasa, Samanga, Dhataki, Padma, Padma
purisavirajaniya (Kot  Jambu, Sallaki, Kacchurd, Madhiika, Salmali,
depigmentierend) Srivestaka, Payasya, Tila, Utpala
miitravirajaniya (Urin  Jambii, Amra, Plaksa, Vata, Kapitana,
depigmentierend) Udumbara, Asvattha, Bhallataka, ASmantaka,
Somavalka
miitrasamgrahaniya Padma, Utpala, Nalina, Kumuda,
(antidiuretisch) Saugandhika, Pundarika, Satapatra,
Madhuka, Priyangu, Dhataki
miitravirecaniya Vrksadani, Svadamstra, Vasuka, Vasira,
(diuretisch) Pasanabheda, Darbha, Kusa, Kasa, Gundra,
Itkata
$vasahara (Dyspnoe Sathi, Puskaramiila, Amlavetasa, Eld, Hingu,
beseitigend) Aguru, Surasa, Tamalaki, Jivanti, Canda
kasahara (Husten Draksa, Abhaya, Amalaka, Pippali,
beseitigend) Duralabha, Srngi, Kantakarikd, Vrscira,
Punarnavd, Tamalaki
Sothahara (Odeme Patala, Agnimantha, Syondka, Bilva,
heilend) Kasmarya, Kantakarika, Brhati, Salaparni,
Prsniparni, Goksuraka
jvarahara Sariva, Patha, Mafijistha, Draksa, Pilu,
(antipyretisch) Pariisaka, Abhaya, Amalaka, Bibhitaka
sramahara (Miidigkeit Draksa, Kharjiira, Priyala, Badara, Dadima,
beseitigend) Phalgu, Parusaka, Iksu, Yava, Sastika
dahaprasamana Ladja, Candana, Kasmarya, Madhiika, Zucker,

(Brennen beseitigend) Nilotpala, Usira, Sariva, Gudiici, Hribera
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Klasse Drogen (jeweils 10 Beispiele)
Sitaprasamana Tagara, Aguru, Dhanyaka, Srrigavera,
(Kaltegefiihl Bhiitika, Vaca, Kantakari, Agnimantha,
beseitigend) Syonaka, Pippali

udardaprasamana Tinduka, Priyala, Badara, Khadira, Kadara,

(anti-allergisch)

Stulaprasamana
(intestinal
antispasmodisch)

angamardaprasamana
(Unwohlsein
beseitigend)

prajasthapana
(Fotusentwicklung
fordernd)

Sonitasthapana
(blutstillend)

vedanasthapana
(schmerzstillend)
samjidasthapana
(wiederbelebend)

vayahsthapana
(verjiingend)

Saptaparna, Asvakarna, Arjuna, Asana,
Irimeda

Pippali, Pippalimiila, Cavya, Citraka,
Srigavera, Marica, Ajamodd, Ajagandha,
Ajaji, Gandira

Vidarigandha, Prsniparni, Brhati,
Kantakarika, Eranda, Kakoli, Candana, Usira,
Ela, Madhuka

Aindri, Brahmi, S'ataviryc'l, Sahasravirya,
Amogha, Avyatha, Asiva, Arista, Vatyapuspi,
Visvaksenakanta

Madhuka, Rudhira, Mocarasa, Tonstiicke,
Lodhra, Gairika, Priyangu, Honig, Zucker

Sala, Katphala, Kadamba, Padmaka, Tumba,
Mocarasa, Sirisa, Vafijula, Elavaluka, Asoka
Hingu, Kaitarya, Irimedd, Vaca, Coraka,
Vayastha, Golomi, Jatila, Palarikasa,
Asokarohini

Amrta, Abhaya, Dhatri, Mukta, Svetd, Jivanti,
Atirasa, Manditkaparni, Sthira, Punarnava

Tabelle 20.1: Klassifizierung von Drogen nach Caraka
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20.5 Drogen geordnet nach rasas

rasa Drogen

madhura Ghrta, Milch, Fett, Knochenmark, Zuckerrohrprodukte,
Fleisch, Weizen, Sali-Reis, Sastika-Reis, Rosinen,
kaseruka, sSrmgata, gilodya, ervaru, alabu, kalaka, kataka,
kasmari, bhaksa, kharjiiraka, padma, karkatika, madhuka,
rajadana, bala, iksu, payasvini, tala, jayd, payasya, goksura,
kiismanda, kadali, Kakolyadi-Drogen und kapikacchil.

amla dadima, matulunga, pracinamalaka, dadhittha, amalaka,
cifica, nipa, kosamra, nimbuka, bhavya, palevata, kola,
lakuca, vetra, badara, jambira, karuna, amlavetasa, rajata,
amrataka, canakamla, kanjika, cangeri, Buttermilch, saure
Sahne, sura, sauvira, suktaka, tusodaka, dhanyamla.

lavana  saindhava, aksa, vida, pakya, romaka, samudra, yavaksara,
khaprasiita, sarjika und navasaraka.

katu Sigru, vyosa, amaya, rasona, canda, sumukha, miilaka,
surahva, langali, piluka, lavariga, Drogen der Surasadi- und
Pippalyadi-Gruppe, etc.

tikta haridra, daruharidra, mandiiki, varuna, Sakrahva, iksura,
Samkhini, danti, dravanti, brhati, Syama, vyaghri, tikta,
karkoti, karavellika, vartaku, karavi, gopa, katbhi, sasi,
vatika, vetra, karira, sumand, karavira, tradyamanda, vrscikali,
kumari, patika, vrsa, Sarnikkhapuspi, mesasrngi, markata,
pippali, kastiri, bimba, nirgundi, Drogen der
Gudiicyadi-Gruppe u.a.

kasaya  Drogen der Nyagrodhadi-, Priyangvadi-, Rodhradi- und
Salasaradi-Gruppen, triphald, jambu, amra, vakula,
vanaspati, cilli, jivanti, kalambusa, nipalariki, mudga, nivara
etc.

Tabelle 20.2: Drogen geordnet nach rasas
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kitsasthanam)

20.14 Ungesunde Dinge fiir Patienten im allgemeinen

Frisch geerntetes Getreide; Bohnen; Sesammus (u.a. Produkte aus Se-
samsaat), kulattha; rohes Gemiise; saure, salzige und scharfe Dinge; Ge-
backenes; getrocknetes Gemiise; getrockneter Fisch; Ziegen- und Schaf-
fleisch und Fleisch von Tieren, die in Siimpfen leben;'? kaltes Wasser;
payasa (Milchreis mit Zucker und Ghee); Sahne; Milch; Buttermilch; Jo-
ghurt, alkoholische Getrénke etc. sollten von Patienten im allgemeinen
gemieden werden.

20.15 Gesunde Nahrung und Lebensweise

Brahmacarya (sexuelle Enthaltsamkeit), Schlaf an windfreien Orten, Ge-
brauch von heilem Wasser, maf3voller Schlaf, Korperiibungen (genii-
gend Bewegung in frischer Luft und korperliche Betétigung), Kuhmilch,
ghrta, Steinsalz, Granatapfel, amalaki, roter Sali-Reis, Sastika-Reis, go-
ksura, Mungbohnen, jivanti, mandiikaparni (brahmi), tittira, sugandhaka,
kalama, kumodaka, kodrava, karala, masiira (rote Linsen), canaka (Ki-
chererbsen) u.a. Dinge sind im allgemeinen heilsam oder zutraglich fiir
alle (gesunden) Menschen.

Brahmacarya bedeutet entweder vollige sexuelle Enthaltsamkeit (im
Fall von unverheirateten Personen) oder Geschlechtsverkehr nur zur
Zeugung von guten Nachkommen.

»,Schlaf an windfreien Platzen“ bezieht sich auf das Schlafen im Freien
oder in einfachen Hiitten.

Die Kuhmilch sollte warm getrunken werden und nicht behandelt

12 Fleisch sollte nur von korrekt geopferten Tieren genossen werden. Am
besten ist es, auf Fleisch vollig zu verzichten. Dadurch erspart man sich
die karmischen Reaktionen, die jeder erhalt, der Fleisch verzehrt — ob die
Tiere nun rechtméfig nach vedischen Vorschriften geopfert wurden oder
nicht.
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worden sein (homogenisiert, pasteurisiert, entfettet etc.) und von ,,gltick-
lichen Kiihen“ stammen, also von Kiihen, die natiirlich gehalten, von

ihren Besitzern geliebt und nicht eines Tages geschlachtet werden. Das

ist gesunde Milch.
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In verschiedenen ayurvedischen Schriften werden hunderte von Rezep-
turen und der Wirkung beschrieben. Manche tragen keinen bestimmten
Namen, andere mit Namen variieren in der Zusammensetzung und Her-
stellung.

In diesem Kapitel werden die wichtigsten ayurvedischen Heilmittel
beschrieben, die vaidyas (ayurved. Arzte) ihren Patienten verordnen.
Viele der genannten Mittel konnen von besonnenen Menschen — unter
Beriicksichtigung von verschiedenen Faktoren wie Diét, Dosis, Korper-
konstitution etc. — maldvoll zur Erhaltung der Gesundheit genutzt wer-
den. Ein erfahrener, intelligenter Arzt, der Arzneimittel selbst herstellt,
mag — entsprechend Konstitution, dosa-Zustand etc. des Patienten — ge-
nannte Mittel in der Herstellung variieren, indem er bestimmte Drogen
wegldsst oder andere hinzufiigt.

Ein einzelnes Arzneimittel, eine einzelne Droge, Nahrungsmittel etc.
kann mehrere, verschiedene Storungen beseitigen, wenn sie richtig an-
gewandt wird entsprechend dosa-Zustand, Lebensalter usw. Auf der an-
deren Seite konnen viele verschiedene Mittel eine einzelne Storung be-
seitigen. Fiir diejenigen, die sich ayurvedisches Grundwissen angeeig-
net haben und diejenigen, die das erste Kapitel dieses Werks (Dravya-
guna-vijiiana) aufmerksam studiert haben, ist das nicht weiter verwun-
derlich.

Die Angaben mancher Effekte von ayurvedischen Arzneien (insbe-
sondere bei Rasayana-Rezepturen) mogen unvorstellbar oder unglaub-
wiirdig erscheinen. Dazu konnen wir nur sagen, dass Drogen im allge-
meinen — aufgrund verschiedener Faktoren wie Umweltverschmutzung,
-vergiftung, Irreligiositat, Siindhaftigkeit etc. — im kali-yuga, dem jetzi-
gen Zeitalter, nicht mehr das sind, was sie in fritheren Zeitaltern waren;’
dass die Menschen heute wenig Selbstdisziplin, Kraft, Vertrauen und

1 Die Kraft von Pflanzen vermindert sich in den vier Zeitaltern satya,
treta, dvapara und kali in dieser Reihenfolge sukzessive.
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Intelligenz besitzen, die notwendig sind, um z.B. verjiingende Effek-
te mit bestimmten Praparaten zu erzielen. Die Menschen des kali-yuga
sind verwirrt, ihre Intelligenz ist schwach, sie sind zahllosen Sinnesein-
driicken und Meinungen ausgesetzt, die Lebensumstédnde sind schwierig
und kompliziert usw. Deshalb konnen sie z. B. bei der Anwendung von
Verjlingungsmitteln — wenn sie iiberhaupt die Moglichkeit haben eine
Verjlingungstherapie durchzufiihren — kaum spektakulére Erfolge erzie-
len, selbst wenn die Bestandteile der Rezepte von makelloser Qualitat
wiéren und perfekt und exakt wie vor 5000 Jahren hergestellt worden
waren.

Aus Unwissenheit und mangelnder Intelligenz der Menschen dieses
Zeitalters wird gerne vergessen oder nicht verstanden, was das Ziel des
Lebens ist und warum Ayurveda iiberhaupt existiert. Das Hauptziel des
Ayurveda besteht darin, die Gesundheit der Gesunden zu erhalten und
Krankheiten zu heilen, damit der Mensch — ungehindert und mit voller
Energie — dharma befolgen, also Tatigkeiten fiir seine spirituelle Ent-
wicklung ausfiihren kann, um dereinst aus samsara (Kreislauf von Ge-
burt und Tod) befreit zu werden und in das ewige Konigreich Gottes
zu gelangen. So steht es im wohl iltesten Ayurveda-Lehrbuch Caraka-
Samhita geschrieben.

21.1 Methoden der Heilmittelzubereitung

Es gibt im Ayurveda diverse Methoden der Heilmittelzubereitung zur
Erzielung verschiedener therapeutischer Effekte und zur Erhaltung der
Wirksamkeit der Heilpflanzen:
» pafica kasaya (5 Extraktformen):

1. svarasa (frischer Saft),

2. kalka (Paste),

3. kasaya (Abkochung),

4. phanta (heilder Aufguss),

5. hima (kalter Auszug)

« Milchabkochung

« ctirna (Pulver)
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vati, gutika (Tabletten, Pillen)

guggulu (Pillen zubereitet mit dem gereinigten Harz von Commi-
phora mukul)

* asava, arista (arzneiliche Weine/vergorene Getranke)

* avaleha (arzneiliche Krauter-Fruchtmus-Zubereitungen)
« taila (arzneiliche Ole)

« ghrta (arzneiliche Butterfett-Zubereitungen)

« bhasma (speziell zubereitete, veraschte Metalle etc.)

Svarasa

Traditionell werden zur Herstellung von svarasa (oder rasa) frische Heil-
pflanzen zerstampft und der Saft durch ein Tuch gepref3t. Zu den Heil-
pflanzen, die haufig in Form von svarasa genutzt werden, gehoren z. B.
Brahmi (Bacopa monnieri) und Sankhapuspi (Convolvulus pluricaulis).
Kalte Ausziige und Tee von Brahmi und Sankhapuspi werden aber eben-
falls genutzt.

Die Fliissigkeit, die aus einer pulverisierten getrockneten Droge mit
der doppelten Menge Wasser vermischt gewonnen wird, nennt man
auch rasa. Die Mischung wird iiber Nacht stehengelassen und dann
durch ein Tuch gefiltert.

Kalka

Eine Heilpflanzenpaste erhilt man, indem man frisch gepfliickte Heil-
pflanzen zu einer Paste zerstampft. Kalka wird auch zubereitet mit ciir-
nas und Wasser, wenn frische Pflanzen nicht erhéltlich sind. Kalka wird
oft dullerlich als Pflaster oder Umschlag zur Heilung von Wunden an-
gewandt. Es wird auch fiir Aufgiisse, Dekokte und zur Herstellung von
tailas und ghrtas verwendet.
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Kasaya

Die allgemeine Regel fiir Abkochungen ist, dass 1 Teil getrockneter
Krauter mit 8-16 Teilen Wasser bei kleiner Hitze gekocht werden, bis
3/4 des Wassers verkocht sind, wobei die Menge des Wassers von der
Harte der Pflanzenteile abhingt — harte Pflanzenteile wie Wurzeln und
Rinde benotigen ldngere Kochzeit und daher mehr Wasser. Die Krauter
werden dann abgeseiht und das Dekokt wird mit Zucker, Honig etc. in
angemessener Dosis eingenommen.

Phanta

Fiir Aufgiisse nimmt man 1 Teil Heilpflanzen, {ibergief3t sie mit 8 Tei-
len siedendem Wasser und lasst die Krauter einige Stunden darin zie-
hen. Aufgiisse sind fiir die Zubereitung von empfindlicheren Pflanzen-
teilen wie Blatter und Bliiten besser geeignet als Abkochungen. Wenn
ein Rezept mehrere Krauter mit unterschiedlicher Harte (z. B. Wurzeln
einer Pflanze und Blatter einer anderen Pflanze) vorschreibt, konnen
die Zubereitungen separat hergestellt und am Ende, nach dem Absei-
hen, vermischt werden oder harte Pflanzenteile werden zuerst gekocht
und weichere Pflanzenteile spater hinzugefiigt.

Hima

Fiir kalte Ausziige lasst man grob pulverisierte Drogen iiber Nacht in
Wasser ziehen. In Frage kommen fiir diese Zubereitungsart hauptsach-
lich Pflanzen mit kiihlender Energie (z. B. Sandelholz), um pitta zu ver-
mindern. Um pitta-Zustinde zu beseitigen, werden aber auch Abko-
chungen kalt verabreicht.

Milchabkochung

Abkochungen konnen sowohl mit Milch als auch mit Wasser zubereitet
werden. Fiir Milchabkochung werden in der Regel 1 Teil Heilpflanzen
mit 8 Teilen Milch und der vierfachen Menge Wasser gekocht bis alles
Wasser verkocht ist. Bei ciirnas, die mit Milch gekocht werden, konnen
auch geringere Mengen Wasser genommen werden. Milch verstérkt die
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tonisierenden und nihrenden Eigenschaften der Heilmittel wie z. B. Sa-
tavaryadi ciurna und Asvagandha. Milch wirkt kiihlend, vermindert pitta,
besanftigt Entziindungen etc. Sie gleicht auch die Wirkung von heil3en,
scharfen Heilmitteln (z. B. Zimt, Kardamom, Pippali) aus (bzw. mindert
deren Scharfe und Hitze).

Cilrna

Pulver verschiedener Pflanzen, Salze, etc. werden im Ayurveda hiu-
fig genutzt. Traditionell werden sie mit verschiedenen Morsern herge-
stellt und durch ein Leinentuch gefiltert — je feiner das Gewebe des
Leinentuchs, desto feiner wird das Pulver. Jede Pflanze/Substanz eines
Rezepts wird einzeln pulverisiert und dann mit den anderen Pulvern
vermischt. Ciirnas werden mit einer Tragersubstanz wie Honig, Rohr-
zucker, Jaggery, Wasser, Milch oder ghrta genommen.

Vati, gutika

Es gibt im Ayurveda eine Vielzahl von Heilmitteln in Form von Pillen
und Tabletten. Pillen werden traditionell hergestellt, indem ein Teig
aus diversen ciirnas, Rohrzucker, Honig, eventuell Ol und Dekokten zu-
bereitet wird. Aus diesem Teig werden gutikas (Pillen) in verschiede-
ner GrofRe (je nach Rezept) geformt. Fiir vatis (Tabletten) werden die
ctirnas gepresst (eventuell vermischt mit Pflanzenstarke). Vatis und guti-
kas werden heutzutage maschinell hergestellt und nur vaidyas (tradi-
tionelle Ayurveda-Arzte) stellen ihre vatis und gutikas auf traditionelle
Weise her.

Guggulu

Guggulus werden hergestellt, indem pulverisiertes Pflanzenmaterial und
andere Substanzen wie Salze etc. (je nach Rezept) mit guggulu, dem ge-
reinigten Harz von Commiphora mukul, vermischt und zu Pillen verar-
beitet wird. Guggulu dient dabei (aufgrund seiner harzigen Konsistenz)
als natiirliches Bindemittel. Der therapeutische Effekt von Commiphora
mukul in Kombination mit verschiedenen anderen heilenden Substan-
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zen ist bedeutend.

Vorgang der Reinigung von guggulu: das Harz wird zuerst zerkleinert
und dann in einem Stoffsdckchen in einem Behalter in Triphala-Dekokt
oder Milch, oder Nirgundi-Dekokt, oder Vasa-Dekokt gekocht. Wenn
das guggulu fliissig geworden und durch das Stoffsackchen in die Fliis-
sigkeit gesickert ist, wird der Kochvorgang beendet. Das Stoffsickchen
mit den Guggulu-Resten wird herausgenommen und die Fliissigkeit ge-
filtert und erneut gekocht bis sich eine feste Masse bildet. Diese wird
in der Sonne getrocknet und kann dann mit verschiedenen Substanzen
zu Pillen weiterverarbeitet werden. Auf diese Weise gereinigtes guggulu
wird suddha guggulu genannt.?

Asava, arista

Ayurveda nutzt eine Vielzahl von arzneilichen Weinen. Frischem Heil-
pflanzensaft oder Heilpflanzendekokt und Gewiirzen etc. wird Jaggery
oder Rohrzucker oder Honig hinzugefiigt. Dann lasst man die Fliissig-
keit mehrere Tage oder Wochen fermentieren. Wenn frischer Heilpflan-
zensaft als Basis dient, nennt man das vergorene Endprodukt asava und
wenn ein Dekokt als Basis benutzt wird, nennt man das Endprodukt
arista. Asavas und aristas werden vom Korper leichter aufgenommen
und umgesetzt als z. B. Pillen und Pulver. Ihre heilenden Eigenschaften
verstarken sich im Laufe der Zeit.

Avaleha

Fiir avalehas (Krauter-Fruchtpasten) werden z. B. Amalaki-Friichte oder
Haritaki-Friichte mit Pflanzendekokten, Gewiirzen etc. gekocht und am
Ende mit Rohrzucker, Jaggery, Honig, ghrta (Butterfett) und eventuell
curnas vermischt. Diese Zubereitungen sind hauptsachlich rasayanas,
Mittel zur Forderung von Vitalitdt, Aufbau, Immunitédt und sind aul3er-
dem bei vielen Storungen heilsam.

2 Das Harz wird auch fiir bestimme Praparate direkt mit verschiedenen
Dekokten verarbeitet (z. B. Kaisora guggulu und Goksuradi guggulu).
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Taila

Ayurvedische Ole férdern die Regeneration der dhatus (Korpergewebe-
arten wie Blut, Muskeln, Knochen etc.) und des Immunsystems. Durch
Massage mit den Olen wird der Stoffwechsel der dhdtus angeregt und
dosas werden normalisiert, indem die im Ol aufgeldsten dravyas iiber
die Haut ins Blut und andere tiefere dhatus gelangen.

Wesentlich bei vielen Erkrankungen ist, dass Verdauungstoxine ,,ver-
daut“, d.h. abgebaut und ausgeschieden, werden. Olmassage mit be-
stimmten Krauterolen eignet sich hervorragend, um Toxine herauszu-
losen — besonders in Verbindung mit svedana (Dampfbader, Schwitzkur,
Hitzeanwendung) — und iiber Haut und Ausscheidungsorgane abzufiih-
ren und dadurch die Reinigung des Korpers zu fordern und das Immun-
system zu schiitzen und zu starken.

Das Einreiben mit bestimmten arzneilichen Olen (abhyarnga) kann die
Behandlung mittels oraler Einnahme von ayurvedischen Medikamenten
unterstiitzen und in vielen Fillen sogar iiberfliissig machen.

Zubereitung von taila: Aus Wurzeln, Rinde, Bliiten etc. von Pflan-
zen wird mit der vierfachen, achtfachen oder sechzehnfachen Menge
Wasser (abhingig vom Hartegrad der Pflanzenteile — harte Pflanzen-
teile wie Wurzeln miissen langer gekocht werden und benoétigen daher
mehr Wasser) ein Dekokt hergestellt, indem man das Wasser solange
kochen lasst, bis 3/4 davon verkocht sind. Das Dekokt wird gefiltert
und anschlieBend im Verhiltnis 4:1 mit Ol (4 Teile Wasser, 1 Teil Ol)
gekocht. Wenn alles Wasser verdampft ist, ist die arzneiliche Wirkung
der Drogen vollstiindig in das Ol iibergegangen.

Bei manchen Olen (z. B. Mahabala taila) wird das Dekokt mit Ol und
anderen Fliissigkeiten wie z. B. Milch und Zuckerrohrsaft und mit Pas-
ten von verschiedenen Drogen gekocht.

Manche tailas werden hergestellt, indem Ol mit feinen ciirnas ver-
mischt wird. Dann lidsst man das Pulver im erhitzten Ol mehrere Stun-
den bis Tage ziehen. Diese Art der Zubereitung von medizinischen Olen
wird angewandt, wenn das ciirna aromatische Heilpflanzenbestandteile
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enthélt, die durch Kochen zerstort werden bzw. ihre Wirkung verlieren.

Verschiedene Gewiirze kénnen direkt in das Ol gegeben werden und
sollten dann einige Stunden darin leicht kocheln.

Fiir manche tailas ist eine Kombination der verschiedenen Zuberei-
tungsarten erforderlich. Wenn ciirnas dem Ol zugegeben wurden, ist
ein Bodensatz im Olfléschchen manchmal unvermeidlich oder Teile der
feinen Heilpflanzenpulver-Bestandteile schwimmen im Ol. Dies ist aber
weder fiir Haltbarkeit noch fiir den Effekt des Ols von Bedeutung.

Ghrta

Ghrtas werden in dhnlicher Weise wie tailas hergestellt. Die Grundsub-
stanz, die mit Heildrogen verarbeitet wird, ist Butterfett. Ghrta befor-
dert die in ihm aufgelosten dravyas durch orale Einnahme, duf3ere An-
wendung und nasya (nasale Anwendung) zu den feinen Korpergeweben
und ist hervorragend geeignet, um pitta- und vata-Storungen zu besei-
tigen.

Zubereitung von Butterfett: Die Butter in einen Topf geben und auf
kleinster Flamme schmelzen. Nach einer Weile des Kochelns Schaum
und Ausflockungen der Butter von der Oberflache abschopfen, umriih-
ren und wieder Kocheln lassen. Den Vorgang mehrmals wiederholen,
bis kein oder kaum noch Schaum oder Ausflockungen vorhanden sind.
Das fliissige Fett durch ein feines Sieb, das mit einem diinnen Papier-
oder Stofftuch bedeckt ist, filtern. Das fliissige Butterfett, wenn es nicht
mehr zu heif3 ist, in ein Glas oder Tongefa3 gieen und an einem kiihlen
Ort aufbewahren. Das ist die einfachste Methode. Eine andere Methode
der Herstellung besteht darin, die Butter mit Wasser zu kochen bis alles
Wasser verdampft ist, etc.

Bhasma

Minerale, Korallen, Muschelhorner u.a. Dinge werden auf spezielle Wei-
se kalziniert. Dies nennt man bhasma. Loha bhasma z.B. wird aus fei-
nen Eisenplattchen hergestellt, die durch Verbrennung zu feinem Pulver
verarbeitet werden, das danach mit verschiedenen Drogen impragniert
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werden kann. Sankha bhasma wird in dhnlicher Weise aus Muschelhor-
nern hergestellt. Siehe Kap. 4.1, Bhasma
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21.2 Ghrta

Ghee-Zubereitungen, die durch Kochen von Ghee (geklarte Butter) mit
diversen Krauterdekokten hergestellt werden.

Amrta ghrta
Eigenschaften: Dieses ghrta ist heilsam bei Rheuma, Gicht, Arthritis,

Wurmbefall, iiblen Wunden, Himorrhoiden und gulma (Phantomtumor).

Zusammensetzung: Ghee und Wasser gekocht mit amrta (guduct) und
getrocknetem Ingwer.

(- Cakradatta, Amavata cikitsd, 58)

Bhallataka ghrta

Eigenschaften: Bhallataka ghrta ist ein exzellentes Mittel fiir die Hei-
lung von kaphagulma und anderen Arten von gulma (Phantomtumor),
Milzstorung, Husten, Dyspnoe, Andmie und gestortem Verdauungsfeu-
er.

Zusammensetzung: Ghee und Milch zubereitet mit bhallataka, pippali,
Sunthi, vaca, vidariga, saindhava, hingu, yavaksara, bida, sati, citraka, mad-
huka, rasna, Drogen der Vidarigandhadi-Gruppe

(- Caraka-Samhitd, Gulmacikitsita / Bhaisajya Ratnavali, Gulma cikitsa)

Brahmi ghrta

Eigenschaften: Brahmi ghrta heilt geistige Verwirrung, Epilepsie und
hartnackige Hautkrankheiten. Es fordert Intelligenz, Gedachtniskraft,
Sprachvermogen, gute Stimme und ist gliickbringend.
Zusammensetzung: ghrta, Brahmi-Saft, Sarikhapuspi, trikatu, vidanga,
trivrt, danti, aragvadha, saptala

(- Astanga Hrdayam, Uttarasthana)

Ein anderes Brahmi ghrta wird mit purana ghrta (iiber zehn Jahre altes
Ghee), brahmi, vaca, sarikhapuspi und kustha hergestellt. (- Ayurvedic
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21.8 Arista, Asava

Ayurveda kennt eine Vielzahl vergorener Krautergetrianke (auch ,,Krau-
terweine“ genannt), die mit Krauterabkochungen, Jaggery, Rosinen,
Honig usw. und mit frischen Pflanzensiften hergestellt werden. Erste-
re werden aristas und letztere asavas genannt. Der Alkoholgehalt liegt
meist zwischen 8-10%.

Abhayarista

Eigenschaften: Abhayarista fordert Starke, gesunden Teint und Verdau-
ung. Regelmaldiger Gebrauch von Abhayarista heilt Himorrhoiden, ge-
stortes Verdauungsfeuer, Andmie, Herzkrankheiten, Milzstorung, gulma
(Phantomtumor), Anorexie, Bauchkrankheiten, Gelbsucht, Hautkrank-
heiten, Schwellungen, Parasitenbefall, Lungentuberkulose, Fieber, Zys-
ten.

Zusammensetzung: Wasser, Jaggery, abhaya, amalaki, kapittha, vidan-
ga, indravaruni, pippali, lodhra, marica, elavaluka®®

(- Caraka-Samhita, Arsa cikitsita)

Amrtarista

Eigenschaften: Amrtarista ist niitzlich bei allen Arten von Fieber (jva-
ra).

Zusammensetzung: Amrtarista wird hergestellt mit Wasser, Jaggery,
Amrta, bilva, Syonaka, gambhari, patala, agnimantha, salaparni, prsniparni,
brhati, kantakari goksura, sveta jiraka, parpata, saptaparna, sunthi, marica,
pippali, nagakesara, musta, katuka, ativisa, indrayava

(- Bhaisajya Ratnavali, Jvaradhikara)

28 Ein Rezept mit gleichem Namen wird in Bhaisajya Ratnavali, Arsa Ci-
kitsita beschrieben. Es wird hergestellt mit: Wasser, haritaki, Rosinen, vi-
danga, Madhiika-Bliiten, altem Jaggery, goksura, trivrt, Koriander, dhataki,
Sunthi, indravaruni, Anissamen, danti, mocarasa und cavya.
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Arjunarista

Eigenschaften: Arjunarista wird auch Parthadyarista genannt. Es ist ei-
nes der besten Herztonika und wird haufig genutzt, um Herzschwiche
und Herzrythmusstorungen zu lindern oder zu beseitigen. Arjunarista
ist auch als allgemeines Tonikum in der Rekonvaleszenz und als Lun-
gentonikum von grof3er Hilfe.

Zusammensetzung: Arjunarista wird hergestellt mit arjuna, draksa, ma-
dhiika, dhataki, Wasser, Jaggery

(- Bhaisajya Ratnavali, Hrdroga cikitsa)

Asokarista

Eigenschaften: Asokarista wird angewandt bei Menstruationsstorun-
gen und verschiedenen Storungen des weiblichen Genitaltrakts. Es heilt
auch Anorexie, Haimorrhoiden, Hamorrhagie, Harnstorungen und Ver-
dauungsschwache.

Zusammensetzung: Asokarista wird hergestellt mit asoka, Wasser, Jag-
gery, dhataki, krsnajiraka, mustd, sunthi, daruharidra, kamala, haritaki,
amalaki, vasaka, bibhitaka, amra, jiraka, candana

(- Bhaisajya Ratnavali, Pradararoga cikitsa)

Asvagandharista

Eigenschaften: ASvagandharista heilt vatika-Storungen, Schwache, Geis-
tesstorung, Epilepsie, Unterdriickung des Verdauungsfeuers, Ohnmacht.

Zusammensetzung: Wasser, Honig, asvagandha, vaca, musali, mustq,
tvak, mafijisthda, haritaki, haridrda, daruharidra, rasnd, vidari, arjuna, mad-
huka, trivrt, ela, sarivda, candana, raktacandana, citraka, dhataki, trikatu,
kesara

(- Bhaisajya Ratnavali, Miirccharoga cikitsita)
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Babbularista
Eigenschaften: Babbiilarista heilt Dyspnoe, Husten, Durchfall, hartna-
ckige Hautkrankheiten, Schwindsucht, hartnédckige Harnstorungen.

Zusammensetzung: Wasser, Jaggery, babbiila, patra, jatiphala, dhataki,
pippali, tvak, karkola, ela, nagakesara, lavariga, marica

(- Sc’lrr'lgadhara-Samhitd)
Balarista
Eigenschaften: Balarista ist stirkend, fordert Appetit und heilt vata-
Storungen, besonders in Personen, deren dhatus vermindert sind.

Zusammensetzung: Wasser, Jaggery, bala, asvagandha, dhataki, ksira-
kakoli, ela, rasna, eranda, prasarani, Nelkenbliiten, goksura, usira

(- Bhaisajya Ratnavali, Vatavyadhi cikitsa)

Candanasava

Eigenschaften: Candanasava heilt Dysurie, Verlust von Stdrke und Im-
munitidt, Abmagerung, Dyspepsie und Spermaturie.

Zusammensetzung: Zubereitung mit Wasser, Zucker, Jaggery, Rosi-
nen, candana, musta, hrivera, gambhari, utpala, priyarigu, padmaka, lo-
dra, mafijistha, raktacandana, patha, kiratatikta, nyagrodha, pippali, $ati,
parpata, madhiika, rasnd, patola, kaficanara, amra, salmali, dhataki

(— Bhaisajya Ratnavali, Sukrameha cikitsa)

Dasamularista

Eigenschaften: Dasamiilarista stimuliert agni (Hauptverdauungsfeuer)
und heilt Anorexie, Storung des Verdauungsfeuers, Andmie, Hamor-
rhoiden, Aufwartsbewegung von vayu im Bauch.

Zusammensetzung: Dasamiilarista wird hergestellt mit dasamiila, citra-
ka, danti, haritaki, Wasser und Jaggery

(- Susruta-Samhita, Arsa Cikitsasthanam)
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Ein anderes Rezept gleichen Namens wird in Sarrigadhara-Sambhitd be-
schrieben. Es wird hergestellt mit einer Vielzahl von Pflanzen und heilt
vatika-Storungen, gestortes Verdauungsfeuer, Anorexie, Erbrechen, Dys-
pnoe, Hautkrankheiten, Gelbsucht, Haimorrhoiden, unterdriicktes Ver-
dauungsfeuer, gulma (Phantomtumor), Harnstorungen, Schwindsucht,
Dysurie, Harnsteine u.a. Storungen.

Draksarista

Eigenschaften: Draksarista ist hilfreich fiir die Beseitigung von Husten,
Dyspnoe, Verdauungsschwache, korperliche Schwache, Abmagerung,
Phthisis, Halserkrankungen.

Zusammensetzung: Draksarista wird hergestellt mit draksa (Rosinen),
Wasser, Jaggery, dhataki, patra, pippali, tvak, ela, patra, marica, naga-
kesara, priyangu, vidariga

(- Sarngadhara-samhita, Madhyamakhanda, Adhyaya 10.69)

Draksasava

Eigenschaften: Draksasava heilt Himorrhoiden, Anorexie, Herzkrank-
heiten, Andmie, hamorrhagische Krankheiten, Bauchkrankheiten, Fie-
ber, Abmagerung und Phthisis.

Zusammensetzung: Draksasava wird hergestellt mit draksa, Wasser,
Jaggery, jati, patra, dhataki, lavanga, karikola, lavaliphala, candana, pip-
pali, tvak, eld, Honig

(- Bhaisajya Ratnavali, Arsaroga cikitsa)

Khadirarista

Eigenschaften: Khadirarista heilt hartnackige Hautkrankheiten, Ana-
mie, Tumor, Zysten, gulma (Phantomtumor), Parasitenbefall, Husten,
Dyspnoe, Milzstorung und Herzkrankheiten.

Zusammensetzung: Khadirarista wird hergestellt mit khadira, devadaru,
bakuct, triphala, Wasser, Jaggery, Honig, dhataki, kakkola, nagakesara,



414 21 Arzneimittel — Rezepturen

jatiphala, lavanga, ela, tvak, cakramarda, pippali*®

(- Bhaisajya Ratnavali, Kustha cikitsa / Sarngadhara-Samhita)

Lohasava

Eigenschaften: Lohdsava heilt Animie, Odeme, Phantomtumor, Hi-
morrhoiden, unterdriicktes Verdauungsfeuer, Milzstorungen, Husten,
Hautkrankheiten, Juckreiz, Dyspnoe, Analfistel, Appetitverlust, gestor-
tes Verdauungsfeuer, Herzkrankheiten.

Zusammensetzung: Honig, Jaggery, Wasser, loha, yavani, trikatu, tri-
phala, dhataki, vidaniga, musta, eranda

(- Sarngadhara-Samhita)

Pippalyasava

Eigenschaften: Pippalyasava beseitigt gestortes Verdauungsfeuer, An-
amie, Himorrhoiden, gulma (Phantomtumor), Abmagerung und starkt
die Verdauungskraft.

Zusammensetzung: Pippalyasava wird hergestellt mit pippali, marica,
cavya, haridra, citraka, vidariga, musta, bilva, lodhra, pathd, amalaki, usira,
kumari, candana, kustha, lavanga, tagara, jatamamsi, tvak, ela, tejapatra,
priyangu, nagakesara, dhataki, Rosinen, Wasser, Jaggery

(- Bhaisajya Ratnavali, Grahani cikitsa / Sarngadhara-Samhita)

Punarnavasava

Eigenschaften: Punarnava bedeutet wortlich ,,das, was den Korper er-
neuert“. Punarnavasava wird hochgeschitzt als ein Verjiingungsmittel
fiir das Harnsystem. Es starkt das Herz und ist heilsam bei Dyspnoe,
Asthma, Bronchitis und Odemen (besonders bei solchen verursacht durch
kapha). Es beseitigt Dysurie, Husten, Andmie und Harnsteine.

29 Ein Rezept mit gleichem Namen in Bharata Bhaisajya Ratnakara vari-
iert leicht in der Zusammensetzung.
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Zusammensetzung: Wasser, Honig, Rosinen, Rohrzucker, punarnava,
trikatu, triphala, goksura, daruharidra, gudiici, brti, kantakari, nimba, va-
samiila, erandamiila, katuki, gajapippali, dhataki, patola, duralabha

(— Bhaisajya Ratnavali, Sotharoga cikitsa)

Sarasvatarista

Eigenschaften: Sarasvatarista ist heilsam bei Samenstérungen, Epilep-
sie, mentalen Storungen, Verlust von Gedachtnis und ojas und fordert
sattva-guna.

Zusammensetzung: Wasser, Honig, Zucker, brahmi, satavart, vidari, hari-
taki, sunthi, misreya, dhataki, renukd, trivrt, pippali, lavanga, vaca, kustha,
asvagandhd, bibhitaki, gudiici, eld, vidarnga, tvak, svarna bhasma.

(- Bhaisajya Ratnavali, Rasayanadhikara)

Vasakasava

Eigenschaften: Vasakasava beseitigt Storungen des Atmungssystems
wie Husten, Dyspnoe und Schwindsucht. Es ist auch niitzlich bei Ha-
morrhagie, da es Blutungen stillt und bei Entziindungen.

Zusammensetzung: vasaka, Jaggery, Wasser, dhataki, tvak, ela, patra,
nagakesara, sunthi, karikola, marica, pippali, hribera.

(- Gadanigraha, Prayoga khanda)

Vidangarista

Eigenschaften: Vidargarista ist heilsam bei Abszess, Analfistel, Harn-
steinchen, Harnstorungen, zervikale Lymphadenitis, Kiefersperre, Steif-
heit der Oberschenkel.

Zusammensetzung: Wasser, Honig, vidarga, pippalimiila, tvak, ela, te-
japatra, priyangu, kaficanara, rasna, kutaja, patha, elavalu-ka, amalaki,
dhataki, lodhra, trikatu

(- Sarngadhara-samhita, Madhyamakhanda, Adhyaya 10, 47-50)



Pflanzenverzeichnis - Sanskritnamen

Abhaya, 87
Agnimantha, 29
Aguru, 28
Ahiphena, 117
Ajamoda, 30
Ajwain, 205
Ajaji, 98

Aksota, 285
Aksa, 54

Alabi, 291
Aluka, 292
Amalaki, 31
Amalakyadi, 319
Ambasthadi, 320
Amlavetasa, 32
Amlika, 285
Amra, 285
Amragandha, 33
Amrta, 81
Amrtaphala, 286
Anantamiila, 172
Aijanadi, 320
Apamarga, 34
Aparajita, 78
Aragvadha, 35
Aragvadhadi, 320
Ardraka, 36
Aristaka, 37
Arjuna, 38

Arka, 39

Arkadi, 320

Asana, 40

Asoka, 40
Astavarga, 330
Asvagandha, 42
Asvattha, 43, 331
Atasi, 279
Ativisa, 43
Atmagupta, 277

Babbiila, 45
Badara, 288
Bahera, 54
Bakuci, 45
Bala, 46
Barbari, 47
Bhallataka, 48
Bhanga, 203
Bharngi, 50
Bhrngaraja, 50
Bhiidhatri, 51
Bhiimyamalaki, 51
Bhiinimba, 52
Bhiitika, 114
Bhiitrna, 114
Bibhitaka, 54
Bilva, 55, 286
Brahmi, 57
Brhat paficamiila, 321
Brhati, 57
Brhatyadi, 322

Cakramarda, 59
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Canaka, 277 Girikarnika, 78
Candana, 60 Godhiima, 276
Cavya, 61 Goksura, 80
Cinaka, 279 Grnjana, 292
Cirabilva, 108 Guda, 235
Citraka, 62 Gudicyadi, 323
Citra, 76 Guggulu, 83
Coraka, 63 Gunja, 84
Cukra, 204 Gudiici, 81
Dadima, 287 Hapusa, 85
Danti, 64 Harenu, 278
Darbha, 65 Haridra, 86
Daruharidra, 66 Haridradi, 323
Dasamiila, 321 Haritaki, 87
Devadali, 96 Hingu, 91
Devadaru, 67 Iksu, 234
Dhanvayasa, 68 Iksugandha, 117, 202
Dhanyaka, 69 TIksuvalli, 117
Dhataki, 70

Indravaruni, 92

Dhattiira, 71 Indrayava, 123
Dhatri, 31 Irimeda, 93
Draksa, 288
Dravanti, 72 Jambira, 287
Dugdhika, 73 Jantughna, 201
Diirva, 74 Jatamamsi, 94
Jati, 95
Ela, 75 Jatiphala, 96
Eladi, 322 Jimiita, 96
Eranda, 76 Jiraka, 98
Ervaruka, 292 Jivaka, 98

Jivanti, 100

Gajapippali, 78 Jyotismati, 101

Gandharvahasta, 76
Gaura sastika, 276 Kadambadi, 330
Ghotika, 292 Kadara, 102
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Kakamaci, 102
Kakolyadi, 323
Kalihari, 125
Kalinda, 292
Kamala, 103
Kancanara, 105
Kangu, 279
Kankola, 105

Kantaka pancamdiila, 321

Kantakari, 106

Kapikacchi, 107, 277

Kapittha, 287
Karavella, 292
Karavi, 174
Karavira, 109
Karanja, 108
Karanjadi, 330
Karctira, 110
karela, 292
Karkandhu, 288
Karpiira, 110
Kasa, 112
Kasmari, 112
Kasmarya, 112
Katphala, 113
Kattrna, 114
Katuka, 115
Katurohini, 115
Katutikta, 52
kesara, 119
Khadira, 116
Khakhasa, 117
Kharjira, 287
Kharjtiri, 288
Kimsuka, 147

Kiratatikta, 52
Kodrava, 279
Kola, 288
Krmighna, 201
Ksiravidari, 117
Ksiri vrksas, 331
Kulattha, 278
Kumkuma, 119
Kumuda, 120
Kumari, 118
Kunduru, 121
Kusa, 65
Kiismanda, 293
Kustha, 122
Kusumbha, 279
Kutaja, 123
Krtamala, 35

Laghu paficamiila, 321
Lajjalu, 124

Laksa, 124

Laksadi, 323

Lakuca, 288

Langali, 125

Lasuna, 165

Lata kastiirika, 125
Lavanga, 126

Lodhra, 127

Madana, 128
Madhuka, 130
Madhuyasti, 130
Madhiika, 129

Mahat paficamiila, 321
Mahausadha, 182
Mahabala, 46
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Mahanimba, 142
Makustha, 278
Malati, 95
Mandiikaparni, 131
Manjistha, 132
Marica, 133
Masa, 277
Masaparni, 134
Mastra, 277
Matulunga, 288
Mesasrngi, 135
Methika, 293
Misreya, 136
Moca, 288
Morata, 137
Mrdvika, 288
Mudgaparni, 136
Miilaka, 293
Mirva, 137
Musali, 138
Muskakadi, 324
Musta, 139
Mustadi, 324

Nagadanti, 92
Nagakesara, 140
Nagapuspa, 140
Nagara, 182
Nagaranga, 289
Naktamala, 108
Nakuli, 173
Nala, 141
Nalada, 94
Narikela, 289
Nimba, 142

Nirgundi, 143
Nispava, 278
Nyagrodha, 143, 331
Nyagrodhadi, 324
Nagabala, 46

Nila, 143

Padma, 103
Padmabija, 103
Padmaka, 146
Palakya, 293
Palandu, 147
Palasa, 147
Pancangula, 76
Panca valkala, 331
Paribhadra, 149
Parisa, 331
Pariisakadi, 324
Patala, 149
Patanga, 150
Patha, 151
Patola, 293
Patoladi, 325
Patraka, 152
Pancakola, 330
Patola, 152
Phalgu, 289
Pippalyadi, 325
Pippali, 154
Plaksa, 155, 331
Priyala, 156
Priyangu, 157
Priyangvadi, 325
Prsniparni, 157
Puga, 158, 289
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Punarnava (Rakta), 160
Punarnava (Sveta), 161

Puskara, 162

Rajavrksa, 35
Raktasali, 276
Rasna, 163
Rasona, 165
Rodhradi, 325

Salaparni, 167
Salasaradi, 326
Sallaki, 121
Samsvedaja, 294
éanapuspi, 168
Sankhapuspi, 169
Saptaparna, 170
Sarala, 171
Sarala niryasa, 171
Sariva, 172
Sarivadi, 326
Sarpagandha, 173
Sarvausadhi, 331
Sastika, 276
Satahva, 174
Satapuspé, 174
Satévari, 175
Sathi, 176

Seva, 289

Sevya, 177

éigru, 178

Simbi dhanya, 277
Sinduvara, 143
Sirisa, 179
Slesmataka, 254
Snuhi, 180

Sobhafijana, 178
Somaraji, 45
Sriphala, 55
§rivésa, 171
Srngavera, 182
Sthiila Ela, 181
Sugandha, 163
Siika dhanya, 276
Stiksma Ela, 75, 181
Sunthi, 182
Suradaru, 67
Surasadi, 326
Suvarnaka, 35
Svadamstra, 80
Svadugandha, 202
Syama, 189
Syamadi, 326
Syamaka, 279
Syonaka, 183

Tagara, 184
Tala, 289

Talisa patra, 185
Tamalaki, 51
Tamala, 152
Tanduliyaka, 294
Tejapatra, 152
Tejavati, 185
Tila, 278
Trapusa, 294
Trapvadi, 327
Trayamana, 186
Trayanti, 186
Trikarsita, 331
Trikatu, 187, 327
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Triphala, 188, 327
Trisugandhi, 331
Trivrt, 189

Trna paficamiila, 322
Trytsana, 327

Tiita, 290

Tvak, 192

Udumbara, 193, 290, 331
Upodika, 294

Urubu, 76

Usakadi, 327

Usira, 177

Utpaladi, 328

Vaca, 195

Vacadi, 323, 328
Vallija paficamiila, 322
Valuka, 290

Vamsa, 196

Vams$a rocana, 196
Vartaka, 294
Varuna, 197
Varunadi, 328
Vasaka, 199
Vastuka, 295
Vatada, 290
Vatsakadi, 332
Vatsanabha, 198, 207
Vella, 201

Venu Karira, 295
Vetasa, 200
Vidanga, 201
Vidarigandha, 167
Vidarigandhadi, 328
Vidari, 117, 202

Vidarikanda, 202
Virana, 177
Virataru, 177
Viratarvadi, 328
Vrddhadaru, 204
Vrihi dhanya, 276
Vrksamla, 204
Vrsa, 199

Yava, 276
Yavanala, 279
Yavani, 205
Yastimadhu, 130



Verzeichnis mineralischer Substanzen

Abhraka (Biotit), 216
Abhraka bhasma, 481
Apamarga ksara, 232
audbhida lavana (eine Salzart), 231

Bentonit, 421
bida lavana, 230

Fuller’s earth (gelber Lehm), 422

gairika (roter Ocker), 219
gaja (eine Salzart), 230
gandhaka (Schwefel), 219
Godanti (Selenit), 481
Godanti bhasma, 481
gomeda (Hessonit), 228

haritala (Orpiment), 216
Haritala bhasma, 481
hingula (Zinnober), 219
hiraka (Diamant), 225

kala lavana (eine Salzart), 230
Kalyana ksara, 232

Kaolin (weil3er Ton), 421
Kapardika (Kaurimuschel), 481
Kapardika bhasma, 481

kasisa (Eisensulfat), 222
Kasisa bhasma, 481

ksara (Alkali), 231
ksaradvaya, 233

ksarastaka, 233

ksaratraya, 233

loha (Eisen), 215
Loha bhasma, 481
loha kitta (Eisenrost), 215

maksika (Kupferpyrit), 216
manahsila (Realgar), 217
mandiira (Eisenrost), 215
Mandiira bhasma, 481
manikya (Rubin), 226
Manikya pisti, 484

Mukta (Perle), 482

mukta (Perle), 226

Mukta bhasma, 482

Mukta pisti, 484

Miilaka ksara, 232

Multani mitti (gelber Lehm), 422

naga (Blei), 214

Naga bhasma, 482

nila (Saphir), 228

nilafjana (Antimonit), 217, 222

padmaraga (Rubin), 226
Palasa ksara, 232

parada (Quecksilber), 217
Pravala (Koralle), 227, 482
Pravala bhasma, 482
pusparaga (Topaz), 228

rajata (Silber), 214

Rajata bhasma (Silber-bhasma), 482
rajavarta (Lapislazuli), 224

rasaka (Kalamin), 217
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romaka lavana (Salzart), 231
rucaka lavana (Salzart), 230

saindhava (eine Salzart), 229
samudra (Meersalz), 230
Sarikha (Turpinella rappa), 222
Sankha bhasma, 482

sauvarcala lavana (Salzart), 230
sauviranjana (Stibnit), 222
Silajatu, 220

silajit, 220

srotofijana (Galenit), 222
Svadamstra, 232

Svarjika ksara, 232

svarna (Gold), 213

Svarna bhasma, 482
Svarnamaksika bhasma, 482

tamra (Kupfer), 214

Tamra bhasma, 483

tanikana (Borax), 210, 223
Tankana ksara, 232

Tarksya (Smaragd), 227
Trivariga bhasma, 483
tutthaka (Kupfersulphat), 217

vaidiirya (Katzenauge), 228
vaikranta (Turmalin), 223
Vaikranta bhasma, 483
vajra (Diamant), 225

Vajra ksara, 232

vanga (Zinn), 214

Variga bhasma, 483

Vasa ksara, 232

Yasada bhasma (Zink-bhasma), 483
Yavaksara, 232
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aja dadhi, 250

amla dadhi (saure Dickmilch), 249

arghya ( Honig-Art), 241
atyamla dadhi, 249
auddalaka (Honig-Art), 242
austrika dadhi, 250

avika dadhi, 250

bhramara (Honig-Art), 241
Bienenwachs, 242

Butter, 253

Biiffelmilch, 246
Biiffelurin, 266

chatra (Honig-Art), 241

Dadhi (geronnene Milch), 248
dala (Honig-Art), 242

Elefantenmilch, 246
Elefantenurin, 266
Eselurin, 266

gavya dadhi, 249
Ghee, 253
ghrta (Butterfett), 253

Honig, 240

Kamelmilch, 246
Kamelurin, 266

ksaudra (Honig-Art), 241
Kuhdung, 267
Kuhmilch, 244

Kuhurin, 265

mahisa dadhi, 249

maksika (Honig-Art), 241

Manda, 249

mastu (wassriger Teil von Dickmilch),
250

nagya dadhi, 250

Paricagavya ghrta (fiinf Kuhproduk-
te), 371

pauttika (Honig-Art), 241

Pferdeurin, 266

sara dadhi (Sahne), 250

Schafmilch, 245

Schafsurin, 265

Stutenmilch, 246

svadvamla (siifs-saure Dickmilch), 249

takra (Buttermilch), 251
vadava dadhi, 250

Ziegenmilch, 245
Ziegenurin, 265
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Abhayarista, 410, 460

Agastya Haritaki, 402, 463
Ajamodadi ciirna, 381, 465
Amrtabhallataka paka, 402, 463
Amrta ghrta, 363, 468
Amrtarista, 410, 460
Amrtottara kvatha, 416, 474
Anu taila, 390, 475

Apamarga ksara, 484
Aravindasava, 460

Arimedadi taila, 390, 475
Arjunarista, 411, 460
Arogyavardhini gutika, 371, 479
ASokarista, 411, 460
Asvagandhadi ciirna, 381, 465
Asvagandharista, 411, 460
Asvagandhavaleha, 403, 463
Avipattikara ciirna, 382, 465

Babbiilarista, 412, 460
Balarista, 412, 460
Balasvagandhadi taila, 391, 475
Bhallataka ghrta, 363, 468
Bhrngamalakadi taila, 391, 475
Bhrngaraja taila, 391, 475
Bilva taila, 392, 475

Brahma rasayana, 403, 463

Brhat Mafijisthadi kvatha, 416, 474

Brahmi ghrta, 363, 468

Candanasava, 412, 460
Candraprabha vati, 371, 479

Citraka Haritaki, 404, 463
Citrakadi leha, 403, 463
Citrakadi vati, 372, 479
Citrakadya ghrta, 364, 468
Cyavanaprasa, 404, 463

Dadimadi ghrta, 364, 468
Dadimadya ghrta, 364, 469
DaSamdiila ghrta, 365, 469
Dasamiila Haritaki, 405, 464
Dasamiila kvatha, 417, 474
Dasamdiilarista, 412, 460
Dasamiila taila, 392, 476
Dhanvantara gutika, 372, 479
Dhanvantara taila, 476
Draksarista, 413, 461
Draksasava, 413, 461

Ekavims$atika guggulu, 375
Eladi ghrta, 365, 469
Eladi gutika, 372, 480

Godanti bhasma, 420
Goksuradi guggulu, 375, 472
Gudiicyadi taila, 392, 476

Haridra khanda, 406, 464
Hinguvacadi ctirna, 382, 466
Hingvastaka ciirna, 382, 466

Jatyadi taila, 393, 476
Jatyadi ghrta, 365, 469
Jatyadya taila, 393, 476
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Jasada bhasma, 420

KaiSora guggulu, 375, 472
Kaficanara guggulu, 376, 472
Karpiiradi ciirna, 466
Khadiradi vati, 373, 480
Khadirarista, 413, 461
Ksirabala taila, 393, 476
Kukkutanda tvak bhasma, 420
Kumkumadi taila, 394, 476
Kiusmandaka rasayana, 406, 464
Kiismandavaleha, 406, 464
Kusthadya taila, 394
Kutajavaleha, 406, 464

Laghuvisagarbha taila, 400, 478
Laksadi taila, 395, 477

Laksadi guggulu, 376, 472
Lasunadi vati, 373, 480
Lavangadi ciirna, 383, 466
Lavangadi vati, 373, 480
Lavanabhaskara ciirna, 383, 466
Loha bhasma, 215, 481
Lohasava, 414, 461

Madhuka taila, 395, 477
Madhusnuhi rasayana, 407, 464
Madhuyastyadi taila, 477
Mahabala taila, 395, 477
Mahalaksadi taila, 396, 477
Mahamasa taila, 396, 477
Mahanarayana taila, 398, 477
Mahapaisaca ghrta, 365, 469
Maharasnadi kvatha, 417, 474
Mahatiktaka ghrta, 366, 469
Mahatriphala ghrta, 366, 469

Mahavisagarbha taila, 400
Mahayogaraja guggulu, 377, 472
Manasamitra vataka, 480
Mafjisthadya ghrta, 367, 469
Masa taila, 397

Musali paka, 407, 464

Nagara khanda, 408
Nalpamaradi taila, 397, 478
Narasimha ciirna, 384, 466
Narasimha rasayana, 407, 464
Narayana ctirna, 384, 466
Narayana taila, 397, 478
Narikela khanda, 408, 464
Nilibhrngadi taila, 398, 478
Nimbadi ciirna, 385, 467
Nimbadi kvatha, 417
Nimbadi vati, 373

Nirgundi taila, 398, 478

Palasa ksara, 484

Pancagavya ghrta, 367, 469
Pancatikta ghrta, 367, 470
Patoladi ghrta, 367, 470
Patoladi kvatha, 418, 474
Pinda taila, 398, 478
Pippalyadi ghrta, 368, 470
Pippalyadya ghrta, 368, 470
Pippalyasava, 414, 461

Piiga khanda, 465

Punarnava ghrta, 368, 470
Punarnava guggulu, 378, 472
Punarnavadi guggulu, 378, 473
Punarnavadi kvatha, 418, 474
Punarnavasava, 414, 461
Pusyantiga ctuirna, 386, 467
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Rasnadi guggulu, 378, 473 Vasavaleha, 409
Rasnadi kvatha, 418, 474 Vidangarista, 415, 462

Visagarbha taila, 400
Sadbindu taila, 399, 478

Sahacaradi taila, 399, 478 Yastimadhuka taila, 401, 479
Sanjivani vati, 374, 480 Yava ksara, 484

Sarasvata ciirna, 386, 467 Yavanyadi clirna, 389, 468
Sarasvata ghrta, 369, 470 Yogaraja guggulu, 380, 473

Sarasvatarista, 415, 461
Satadhauta ghrta, 369, 470
Satavari ghrta, 369, 470
Satévaryédi ciirna, 387, 467
Saubhagya sunthi, 408, 465
Silajitvadi lauha, 420
Simhanada guggulu, 379, 473
Sitopaladi ciirna, 387, 467
Somaraji taila, 400, 478
Sudarsana ciirna, 467
Sukumara rasayana, 409, 465

Talisadya ctirna, 388, 467
Tiktaka ghrta, 370, 471
Trayodasanga guggulu, 473
Trayodasanga guggulu, 379
Trikatu, 187

Trikatu ctirna, 467
Triphala ciirna, 388, 467
Triphala ghrta, 370
Triphala guggulu, 379, 473
Trivanga bhasma, 420

Vai$vanara ciirna, 389, 468
Varunadi kvatha, 419, 474
Vasadi kvatha, 419
Vasagudiicyadi kvatha, 419, 475
Vasakasava, 415, 461
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