eseprobe:

AYURVEDA-LEHRBUCH

Caraka-Samhita-Kompendium

Diese PDF-Datei beinhaltet eine 174-seitige Leseprobe von
AYURVEDA-LEHRBUCH — Caraka-Sarnhita-Kompendium.

Das komplette Werk besteht aus 2 Binden mit insgesamt 1038
Seiten und ist erhéltlich beim Atmarama-Verlag, Veden-Akademie-
Shop, im Buchhandel und bei anderen Hindlern im Internet.


https://atmarama.de/Buecher/Ayurveda-Lehrbuch::1.html

Ayurveda-Lehrbuch
Caraka-Samhita-Kompendium

Band 1:

Die vedische Kultur, Stitrasthanam, Nidanasthanam,
Vimanasthanam, Sarirasthanam, Indriyasthanam
[Die vedische Kultur, Grundprinzipien, Diagnostik,
Spezifische Merkmale, Das Studium des mensch-

lichen Korpers, Zeichen des nahenden Todes]

FHUCUIAshAATL g @ATTTOATGST GATHTH |
qa gqy fag= faaer = wfafgaw

samagram duhkhamayat-tamavijiiane dvayasrayam
sukham samagram vijiane vimale ca pratisthitam

»Alles Leid wurzelt in Unwissenheit, alles Gliick in reinem Wissen.“

(Sutrasthanam 30.84)

Srikanta Sena



Die Informationen in diesem Buch sind nicht dazu gedacht, einen Arzt zu
ersetzen. Das Material soll der Bildung und Selbsthilfe dienen, der besseren
Gesundheitspflege sowie der Gesunderhaltung. Autor und Verleger sind in
keiner weise fiir irgendwelche medizinischen Anspriiche im Zusammenhang
mit dem hier vorgestellten Material verantwortlich.

5. Auflage 2020
ISBN 978-3-937238-00-5

©2015 Vasati Verlag, Kranzlin/Deutschland

Das gesamte Werk ist im Rahmen des Urheberrechtsgesetzes geschiitzt. Jeg-
liche vom Verlag nicht genehmigte Verwertung ist unzuldssig. Dies gilt auch
fiir die Verbreitung durch Film, Funk, Fernsehen, photomechanische Wie-
dergabe, Tontrédger jeder Art, elektronische Medien sowie fiir auszugswei-
sen Nachdruck.



Inhaltsverzeichnis

Einleitung

I Die vedische Kultur

1 Die vedischen Schriften

2 Drei Instanzen des Wissens

3 Das vedische Gesellschaftssystem
4 Vedische Kosmologie

5 Der Nabel der Welt

6 Die Mutter aller Lebewesen

7 Buflen und Entsagung

Il Satrasthanam

1 Ayurveda in einer Nussschale
1.1.  Wie Ayurveda zu den Menschen kam . . . .. ... ..
1.2. Fundamentale Prinzipien des Ayurveda . . . . . .. ..
1.3.  Klassifizierung von dravyas nach Herkunft . . . .. ..
1.4.  Drogen fiir panicakarma . . . . ... ... 0L L.
1.5. Derbeste Arzt . . .. .. .. ... ...

2 Diitetische Zubereitungen, Pulver, Pasten und Extrakte
2.1.  Weitere Drogen fiir pancakarma . . . . . .. ... ...
2.2.  Diétetische Zubereitungen . . . . ... ... ... ...
2.3. Pulverund Pasten . ... ........... ...,
2.4. Finfzig ,grofe Extrakte* . ... ... ... ... ...

w

Gesundheitsvorsorge

xi

11
13
21
25
33

39

43

47
47
48
55
55
57

59
59
60
61
61

69



Inhaltsverzeichnis

3.1. Tégliche Routine zur Erhaltung der Gesundheit . . . .

3.2.  Diat und Verhalten entsprechend den Jahreszeiten

3.3.  Unterdriickung korperlicher und geistiger Drénge . . .
3.4. Korperilbungen . . .. ... .. 0 0oL
3.5.  Sinne, Geist und Intelligenz . . . . ... ... .....
3.6. Sadvrtta — rechtes Verhalten . . . . . ... ... ....

Therapeutik — Grundlagen
4.1.  Der kleine Vierer — Arzt, Patient, Helfer, Drogen
4.2.  Der grofie Vierer — vier Kategorien von Krankheiten

4.3. I:Jber drei Bestrebungen . . ... ... .. ... ...,
4.4.  Uber drei Ursachen von Krankheiten etc. . . . . . . ..
4.5.  Funktionen und Effekte von Vayu, Agni und Soma . .

Reinigung und Entgiftung

5.1, Smehana . ........ ... oo
5.2.  Svedana (Schwitzkur) . . . . ... ... ..o L.
5.3.  Vamana (Emesis) . . ... ... ... .. ........
5.4. Virecana (Purgation) . . . . .. ... ... .......

Storungen im System

6.1. Kopftkrankheiten . ... ... ... .. ... .. .. ..
6.2. Herzkrankheiten. . . . . . . ... ... ...
6.3. Merkmale gestorter dosas . . . .. ... oL
6.4. Merkmale verminderter dhatus . ... ... ... ...
6.5. Krankheiten der dhatus . . ... ... .. ... ....
6.6. Storungen der srotas . . . . .. ... ...
6.7. Beulen und Abszesse . . . . ... ... ...
6.8. Schwellungen . .. ....................
6.9. Allgemeine Storungen — Krankheitsbilder . . . . . . ..
6.10. Spezifische Stérungen . . . . . . .. ... ...,

Diitetik

7.1. I:Jber Fettleibigkeit und Magerkeit . . . . . . .. .. ..
7.2. Uberden Schlaf . . ... ... ..............
7.3.  Sechs therapeutische Mafilnahmen . . . . .. ... ...

7.4. Krankheiten und Therapien bei Uber- und

Untererndhrung . . . . . . . .. .. ... ...
7.5.  Uber reines und unreines Blut . . . ... ... ... ..

7.6. Prominente Nahrungsmittel, Drogen, Therapien etc.
7.7.  Attribute, Energien und Aktionen von Substanzen

7.8.  Eigenschaften einiger Nahrungsmittel und Getrénke . .

69
74
78
80
80
85

99
99
101
102
107
111

115
115
122
125
128

131
131
132
134
137
138
141
146
148
151
153

157
157
159
161

164
167
170
179
188



Inhaltsverzeichnis

iii

7.9.
7.10.
7.11.

Antagonistischer Gebrauch von Nahrungsmitteln

Die Methode der Erndhrung . . . . . ... .. ... ..
Quantitéit der Nahrung und ama . . . . ... ... ..

8 Schlussbetrachtung

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.
8.11.

Der Forderer und der Zerstorer der Lebenskraft . . . .
Merkmale des echten Arztes . . . . .. ... ... ...
Der Schutz des Herzens . . . . . . .. ... ... ....
Wer gilt als ein Kenner des Ayurveda? . . .. ... ..
Die Definition von Leben . . . . . . . ... ...
Die Definition von gliicklichem Leben . . . . . . .. ..
Die Definition von segensreichem Leben . . .. .. ..
Die acht Zweige des Ayurveda . . . . . .. .. ... ..
Ziel des Ayurveda . . . . . ..o
Wer Ayurveda studieren sollte . . . . . . .. ......
Die zehn Themenbereiche des Agnivesa-tantra . . . . .

Il Nidanasthanam

1 Fiinf Faktoren der Diagnose

2 Jvara nidana (DIAGNOSE VON FIEBER)

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Ursachen und Entwicklung von vata jvara .. ... ..
Symptome bei vata jvara . . . ... ..o oL
Pathogenese und Symptome bei pitta jvara . . . . ..
Ursachen und Symptome von $lesma jvara . . . . . . .
Sannipata und dvidosaja jvara. . . . . .. ... .. ..
Ursachen und Merkmale von agantu . . . . ... ...
Prodrome von jvara . . . . . . . ... ..o
Ursprung und Effekt von jvara . . ... ... .. ...
Therapie bei jvara . . . . . . .. ... oL,

3 Raktapitta nidana (DIAGNOSE VON HAMORRHAGIE)

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Ursachen und Pathogenese . . . . . ... ... .....
Prodrome von raktapitta . . . .. ... ... ...
Komplikationen bei raktapitta . . . . . . ... ... ..
Passagen der Krankheit und Prognose . ... ... ..
Ursachen der Unheilbarkeit von Krankheiten . . . . . .
Symptome der Unheilbarkeit von raktapitta . . . . . .

4  Gulma nidana (DIAGNOSE VON GULMA)

204
206
210

213
213
213
215
215
216
217
217
217
218
219
219

221

225

229
229
229
230
230
231
231
232
232
232

235
235
236
236
236
237
237

239



iv Inhaltsverzeichnis
4.1.  Atiologische Faktoren bei vatagulma . . ........ 239
4.2.  Pathogenese und Symptome von vatagulma . . .. .. 239
4.3.  Atiologische Faktoren und Symptome von pittagulma . 240
4.4.  Atiologische Faktoren und Symptome von §lesmagulma 241
4.5. Nicayagulma . . . .. .. ... ... ... ... ... 241
4.6. Raktagulma . ... .... ... .. ... ....... 242
4.7. Prodrome . . ... ... ... e, 242
4.8. Therapie . . . . . . . . e 242

5 Prameha nidana (DIAGNOSE VON HARTNACKIGEN

HARNSTORUNGEN) 245
5.1.  Interaktion von 3 Faktoren bei der Entstehung von
Krankheiten . . . . .. ... 000000 245
5.2. Pathogene Faktoren von kaphaja prameha . . ... .. 245
5.3. Pathogenese von kaphaja prameha . ... ... .. .. 246
5.4. Symptome und Arten von kaphaja prameha . . .. .. 246
5.5.  Atiologische Faktoren und Arten von pittaja prameha 247
5.6. Atiologie und Pathogenese von vataja prameha . . . . 247
5.7.  Spezifische Merkmale der 20 Arten prameha . . . . . . 248
5.8.  Prodrome und Komplikationen von prameha . . . . . . 250
5.9. Schlussbemerkung. . . . ... ... ... ........ 250
6 Kustha nidana (DIAGNOSE VON HARTNACKIGEN
HAUTKRANKHEITEN) 251
6.1.  Atiologie aller Arten von kusthas . . . ......... 251
6.2. Prodrome von kustha . . . . ... ... ... ...... 252
6.3.  Symptome und Merkmale der sieben Kustha-Arten . . 252
6.4. Prognose. . ... ... ... ..o . 253
6.5. Komplikationen . . . . ... ... ... ... .. 253
6.6. Schlussbemerkung. . . ... ... ... ......... 254

7 S'oga nidana (DIAGNOSE VON LUNGENTUBERKULOSE) 255
7.1.  Vier Kategorien #tiologischer Faktoren und Pathogenese 255
7.2.  Prodrome von rajayaksma . . .. ... ... ... ... 257
7.3.  EIf Symptome von rajayaksma und Prognose . .. .. 258
74, Fazit . ... e 258

8 Unmada nidana (DIAGNOSE VON GEISTESSTORUNGEN) 261
8.1. Atiologische Faktoren und Pathogenese von dosaja

unmada ... .. e e e e e e e e e e e e 261
8.2. Allgemeine Symptome und Perversionen . . . ... .. 261
8.3.  Prodromalsymptome . . ... ... .. ... ... .. 262



Inhaltsverzeichnis \
8.4. Spezifische Symptome . . . .. ..., 262
8.5.  Therapeutische Mafinahmen fiir die drei heilbaren

Unmada-Arten . . .. ... ... ... L. 263
8.6.  Ursachen fiir die exogene Art von unmada . . . . . . . 263
8.7. Prodromalsymptome der exogenen Art . . . . ... .. 263
8.8.  Vermittler, Aktionen und Symptome . . ... ... .. 264
8.9. Umsténde, Zeit und Ort der Attacke . . .. ... ... 264
8.10. Dreifache Absicht der Mittler, Prognose und Therapie 265
8.11. Schlussbemerkung. . . . .. .. ... ... ....... 266

9 Apasmara nidana (DIAGNOSE VON EPILEPSIE) 267
9.1. Atiologische Faktoren . . . . . . .. ... ........ 267
9.2. Definition von apasmara . . . . . ... ... ... ... 267
9.3. Prodromalsymptome . . ... ... ..., ...... 267
9.4. Charakteristische Merkmale . . . .. ... ... .. .. 268
9.5. Therapie . . . . . . . . .o 268

10 Schlussbetrachtung 269
10.1.  Geschichtlicher Ursprung der acht in Nidanasthanam

besprochenen Krankheiten . . . . . ... ... ..... 269
10.2. Krankheiten als verursachende Faktoren anderer

Storungen . . ... ..o e e 270
10.3. Aktionen verursachender Faktoren . . ... ... ... 270
10.4. Beziehung zwischen Symptomen und Krankheiten . . . 271
10.5. Effekte und Prinzipien von Therapien. . . . .. .. .. 271

IV Vimanasthanam 273

1 Spezifische Merkmale von rasa, dosa etc. 277
1.1.  Eigenschaften von Ol, Ghrta und Honig . . ... ... 278
1.2.  Eigenschaften von Pippali, Salz und Alkali . . . .. .. 278
1.3, Satmya. . . . ... e e 279

2 Bestimmung spezifischer Krankheitsmerkmale 281
2.1. Klassifizierung von Krankheiten . . . . . ... ... .. 281
2.2. Zwei Artenvondosas . . . . ... ... ... 282
2.3.  Priméire und sekundére Krankheiten . . ... ... .. 282

3  Agni und Korperkonstitutionen 285
3.1.  Vier Arten des Verdauungsfeuers . ... ... ... .. 285
3.2.  Dosas und Konstitutionstypen . . . . . ... ... ... 286



Inhaltsverzeichnis

3.3.  Therapien fiir den vatala-Typ . . .. ... ... ....
3.4.  Therapien fiir den pittala-Typ . . . . . . .. ... ...
3.5.  Therapien fiir den slesmala-Typ . . . . ... ... ...

Bestimmung spezifischer Merkmale von Patienten

Vier Gruppen von Parasiten
5.1. Malaja-Parasiten . . .. ... .. ... .. .......
5.2. Sonitaja—Parasiten ....................
9.3. Slesmaja—Parasiten ....................
5.4. Purisaja-Parasiten . ... ... ... ... ... ..
5.5.  Therapie in Kiirze . . ... ... ... ... ......
5.6.  Vorbereitende Behandlung . . . . ... ... ... ...
5.7.  Asthapana-Therapie . . ... .. ............
5.8. Emesis, Purgation und anuvasana . . . . .. ... ...
5.9. DBeseitigung des Ursprungs von Parasiten . . . . . . ..

Epidemien
6.1. Ursachen von Epidemien . . . . ... ... .......
6.2. Prévention. ... .. ... ... ... ...

6.3. Ursachen der Abnormalitéit der vier Faktoren Luft, etc.

Die vier yugas
Normale Lebensspanne und vorzeitiger Tod

Pramanas — drei Quellen des Wissens
9.1. Examination des Kranken durch die drei pramanas . .

10 Das Ayurveda-Studium

10.1. Die Beziehung zwischen Lehrer und Schiiler . . . . . .
10.2. Eigenschaften des Schiilers . . . . . .. ... ... ...
10.3. Eigenschaften eines Ayurveda-Lehrers . . . ... ...
10.4. Das Verhalten des Schillers. . . . . .. ... ... ...
10.5. Die Initiation des Schiilers . . . . . .. ... ... ...
10.6. Die ersten Unterweisungen . . . . . .. ... ... ...
10.7. Sambhasa . . . . . . . 0 i e e e
10.8. Sandhayasambhasa . . . ... .. ... ... ......
10.9. Vigrhyasambhasa . . ... ... ... ... .......
10.10. Drei Arten von Gegnern . . . . . ... ... ......
10.11. Zwei Arten von Zuhérern . . . . ... ... ... ...
10.12. Der Verlauf von sambhasa . . . .. ... ... ... ..
10.13. Termini, die den Verlauf von sambhasa bestimmen

286
286
287

289

291
291
291
292
292
292
293
293
293
294

295
295
296
297

301
307

311
311

315
315
315
316
316
316
317
318
319
319
319
320
320
321



Inhaltsverzeichnis vii
10.14. Der Wettstreit zwischen Kolahala und Yamunacarya 326
11 Zehn Faktoren der Bestimmung einer Therapie 329
11.1. Karana . . . . . . 0 v vt it e e e e e e e 330
11.2. Karana . . . . . . o v v i it et e e e e e e 330
11.3. Karyayoni . . . .. . . ... . ... 331
11.4. Karya . . . . oo ittt 331
11.5. Karyaphala . ... ... ... ... .. ... ... . 331
11.6. Anubandha . ... ... ................. 331
11.7. Deda . . . o L o o e 331
11.8. Kala (Jahreszeiten und Stadium der Krankheit) . . . . 341
11.9. Pravrtti (Initiation der Therapie) . . . . . . .. .. .. 342
11.10. Upaya (Exzellenz von Arzt etc. und korrekte Therapie) 343
11.11. Objekt der Examination . . . .. ... ... .. .... 343
12 Drogen fiir paficakarma 345
V Sartrasthanam 349
1 Purusa und die 24 Elemente 353
2 Die Ursachen des Leids 369
2.1.  Fiinf Faktoren, die Leid erzeugen . . . ... ... ... 370
2.2.  Der 4-fache Gebrauch der Sinne als Ursache von Gliick und
Leid . . .. . e 373
2.3. Die besondere Bedeutung des Tastsinns . .. ... .. 374
2.4. Kama als Ursache und Wirkung von Gliick und Leid . 374
2.5.  Dreifache Unterteilung der Leiden . . . . . .. ... .. 375
2.6. Das Mafl von Gliick und Leid . . ... ... ... ... 376
2.7.  Schlussbemerkung. . . ... .. ... ... ... ... 377
3 Moksa - das Ende aller Leiden 379
3.1. Individuum und Universum . .. .. .......... 379
3.2, Pravrttiundnivrtti . . . . ..o 381
4  Uber die Entwicklung des Embryos 397
4.1.  Allgemeines iiber die Entwicklung des Embryos . . . . 397
4.2.  Faktoren der Erzeugung und des Wachstums . . . . . . 400
4.3. Entwicklungsstadien des Fotus . . ... ... .. ... 402
4.4. Neun Fragen iiber den Embryo . .. ... ... .. .. 406
5 Verschiedene Arten der Psyche 411



viii Inhaltsverzeichnis

5.1.  Sattvika-Arten der Psyche . . . . ... .. ... .... 411
5.2.  Rajasika-Arten der Psyche . . . . .. .. ... ... .. 412
5.3. Tamasika-Arten der Psyche . . . ... .. ... .... 414
6 Detailliertes Wissen iiber den Korper 415
6.1. Erhaltung des Gleichgewichts der dhatus . . . . . . .. 415
6.2.  Attribute der dhatus und Effekt der gunas auf die dhatus 416
6.3. Vermehrung von dhatus und dosas . . .. ....... 417
6.4. Faktoren des Wachstums des Korpers . . . . . .. ... 417
6.5. Faktoren, die die Zunahme von Stérke férdern . . . . . 418
6.6. Die Transformation der Nahrung im Koérper . . . . . . 418
6.7. Zwei Kategorien von Koérperkomponenten . . ... .. 418
6.8. Schlussbemerkung. . . ... ... ... ... ...... 419
7  Aufzidhlung der Korperteile 421
8 Zeugung, Schwangerschaft und Geburt 425
8.1. Zeugung . . . . . .. .. e 425
8.2.  Schwangerschaft . . . . . ... ... ... ........ 427
83. Geburt . ... . ... 434
VI Indriyasthanam 445

1 Faktoren zur Bestimmung der verbleibenden Lebensspanne 449

2 Veradnderungen in Hautfarbe und Stimme 451
3 Der Geruch des Todes 453
4 Durch Beriihrung zu erkennende Todeszeichen 455
5 Verdnderungen in der Wahrnehmung 457
6 Verdnderungen in chaya und prabha 459
7 Prodrome, die den Tod ankiindigen 461
8 Krankheitssymptome, die den Tod ankiindigen 463
9 Andere Symptome eines dem Tode Geweihten 465

10 Triaume, die den Tod ankiindigen 467



Inhaltsverzeichnis ix

11 Zeichen des plotzlich eintretenden Todes 471
12 AuRere Zeichen 473
13 Allgemeine Verinderungen vor dem Tod 477
Anhang 479
Anleitung zur Aussprache des Sanskrit 481
Glossar der am héaufigsten gebrauchten Sanskritworter 483
A-B 483
C = 486
K-0 . 489
P-R .. 492
S e 494
T =7 497
Zitate-Verzeichnis 501
Stichwortverzeichnis 505

Tabellenverzeichnis 521



Einleitung

Was ist Ayurveda?

Der Begriff Ayurveda setzt sich zusammen aus den beiden Sanskritwértern
veda (Wissen; Wissenschaft) und ayus (Leben; Lebensspanne, Lebensdau-
er). Ayurveda ist die uralte Wissenschaft vom Leben oder vom gesunden,
langen Leben. Ayurveda ist — wie die Vedas selbst — in der Tat ewig, weshalb
sich auch kein Datum fiir ihr In-Erscheinung-Treten festlegen lasst.

Was ist Leben und was bedeutet Wissenschaft in Bezug auf Leben nach ve-
dischem Verstindnis? Der groRe Lehrer und Kenner des Ayurveda, Punarva-
su Atreya, definiert in der Caraka-Sarmhita Leben mittels folgender Synony-
me: cetananuvritti (Fortbestand des Bewusstseins), jivita (Beseelung), anu-
bandha (bestindiger Fluss) und dhari (Erhaltung des Korpers). Ayurveda
ist die Wissenschaft, durch die dyus (das Leben) verstanden wird. Ayurveda
beinhaltet perfektes Wissen {iber den Korper, Diagnostik, Therapeutik, Phar-
makologie etc. und dariiberhinaus philosophisches Wissen iiber die spiritu-
elle Situation des Lebewesens in der Verbindung mit der materiellen Natur,
iiber die Ursachen des Leids und die endgiiltige Befreiung oder das Erlan-
gen von permanentem Gliick. Die Wissenschaft vom Leben ist also nicht
auf Pravention und Beseitigung von Krankheiten beschrankt, wie aufgrund
unzureichender Informationen oft angenommen wird.

Was Leben ist und was wirkliches Wissen ist, wird in den Veden und
zahlreichen Schriften in ihrer Nachfolge griindlich analysiert und erklért.
Ayurveda basiert auf diesem Wissen und ist Teil davon, deshalb ist es not-
wendig, zumindest die wichtigsten Aspekte des Wissens der Veden und der
vedischen Kultur zu kennen, um Ayurveda richtig zu verstehen. Dieser An-
spruch soll nun in optimaler Weise mit der vorliegenden Bearbeitung der
Caraka-Samhita erfiillt werden.

Die vier Vedas Yajur, Sama, Rg und Atharva — Ayurveda gilt als ein Zweig
des Atharva Veda — sind urspriingliche Abhandlungen des Wissens und bein-
halten die Schépfungsgeschichte, Chronologien bedeutender Personlichkei-
ten vom Beginn {iber die Gegenwart bis zur Vernichtung des Universums,
Hymnen zur Verehrung der Gotter, Vorschriften fiir Opferungen (yajiias),
Wissen iiber Mathematik, Architektur, Musik, Astrologie und Astronomie
usw. Auller dem Wissen iiber die Materie, ihre Manipulation und Nutznie-



Teil I.

Die vedische Kultur



Bevor wir den Inhalt der Caraka-Samhita prasentieren,
beginnen wir, wie in der Einleitung angekiindigt, mit einer
Einfithrung in die vedische Kultur, worin ihre wichtigsten
Elemente erklart werden sollen. Aufgrund der Komplexitét des
Themas ist dies kein leichtes Unternehmen. Die vedische Kultur
ist die Kultur, die auf den Vedas beruht und deren
Hauptanliegen darin besteht, die spirituelle Entwicklung der
Menschen zu férdern. Die vedische Sicht der Dinge in all ihren
Aspekten ist dem modernen Menschen, der einer
materialistischen Denkweise verhaftet ist, einigermalen fremd
und unversténdlich. Vedische Geschichtsschreibung ist ihm
phantasievolle Mythologie und vedische Philosophie ist ihm
vielleicht Aberglaube oder Dogmatismus oder was auch immer.
Aber selbst diejenigen, die sich eine gewisse Offenheit bewahrt
haben und die fahig sind, materialistische Denkbahnen zu
verlassen, werden manchmal skeptisch, wenn sie vedisches
Wissen horen.

Beginnen wir am besten mit der Definition des Begriffes Veda.
Veda bedeutet ganz einfach Wissen, Wissenschaft und zwar
nicht spekulatives Wissen und durch Forschung und
Experimente angeeignetes Wissen. Veda bedeutet offenbartes,
gottliches Wissen, das schon immer existiert und das sich jeder
aneignen kann oder aneignen sollte, der intelligent genug ist
und die menschliche Lebensform optimal nutzen mochte. Die
Quelle der Vedas ist Bhagavan, das Hochste Lebewesen, der
Hochste Herr, der unter vielen Namen bekannt ist. Da er
unfehlbar und absolut ist, ist auch sein Wissen unfehlbar und
absolut. Veda wird auch als der Atem Visnus bezeichnet. In den
Vedas offenbart sich Visnu, das hochste Wesen. Seine
Anordnungen sind fiir alle gliickverheifRend und sollten deshalb
von der menschlichen Gesellschaft befolgt werden. Das sind ein
paar fiir das Verstdndnis der Vedas und der vedischen Kultur
notwendige Grundgedanken.



1. Die vedischen Schriften

Das vedische oder gottliche Wissen wurde am Beginn dieses Zeitalters vor
ca. 5000 Jahren von Vedavyasa, einer Inkarnation des Hochsten Herrn,
schriftlich aufgezeichnet.! Davor wurde es miindlich iiberliefert. Als erstes
Lebewesen empfing Brahma, der auch als Prajapati (,Herr der Geschopfe®)
bekannt ist, das Wissen direkt von Krsna, dem Hochsten Herrn. Brahma
gab es weiter an seine Sohne, die es ihren S6hnen und Schiilern vermittel-
ten usw. Anfangs gab es nur einen Veda, der spater zur Erleichterung des
Studiums vierfach unterteilt wurde in Rg, Yajur, Sama und Atharva. Rg Veda
enthalt Hymnen, Yajur ritualistisches Wissen fiir die Ausfithrung von yajfias,
Sama fiir Gesang und Musik bearbeitete Hymnen des Rg, und Atharva Veda
enthélt — neben vielen mantras des Rg und Yajur — mantras fiir verschiedene
Zwecke (z.B. Heilung; Beseitigung von Krankheiten). In den Vedas ist al-
les notwendige Wissen enthalten, durch das die Menschen einzeln oder als
Gesellschaft sowohl materielles Gliick als auch Befreiung erlangen kénnen.

Drei Pfade des Wissens der Veden werden karma-kanda, jiiana-kanda und
upasana-kanda oder bhakti-kanda genannt (oder auch karma-yoga, jiana-
yoga und bhakti-yoga). Die Veden sind wie eine kama-dhenu, eine wunsch-
erfiillende Kuh. Sie erfiillen verschiedene Wiinsche verschiedener Lebewe-
sen entsprechend ihrer verschiedenen Qualifikationen. Karma-kanda ist fiir
diejenigen, die sich ihre materiellen Wiinsche erfiillen wollen, wie z.B. Er-
hebung auf die himmlischen Planeten. Jfiana-kanda ist fiir diejenigen, die
durch philosophische Analyse unpersonliche Befreiung anstreben und bhak-
ti-kanda ist fiir diejenigen, die nach Liebe und hingebungsvollem Dienst zur
Personlichkeit Gottes streben.

Es gibt sechs Vedarigas (Glieder der Vedas) - jyotisa (Astronomie und

IManche Historiker und Forscher der vedischen Literatur nennen als Entstehungszeitpunkt
das 17. Jahrhundert v. Chr. Aufgrund der Gestirnskonstellationen, die Vyasadeva fiir das
Erscheinen Krsnas angibt, 14sst sich das genaue Erscheinungsjahr und der genaue Erschei-
nungstag des Herrn festlegen. Krsna vollfiihrte 125 Jahre seine transzendentalen Spiele auf
diesem Planeten. Danach verfasste Vyasadeva seine Schriften. Er verfasste die Puranas vor
dem Mahabharata und das Mahabharata vor dem S$rimad-Bhagavatam. Das Bhagavatam
wurde danach von Vyasadevas Sohn Sukadeva Goswami zu Maharaja Pariksit in der Ver-
sammlung grofer Weiser gesprochen. Maharaja Pariksit war der Nachfolger des Weltherr-
schers Maharaja Yudhistira, der kurze Zeit nach Sri Krsnas Riickkehr in sein ewiges Reich,
dem Herrn folgte. Das war am Beginn des kali-yuga. Nach offenbarten Schriften und astro-
logischen Kalkulationen begann das kali-yuga vor ca. 5000 Jahren.
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Astrologie), candas (Metrik), nirukta (Etymologie), vyakarana (Gramma-
tik), siksa (Aussprache) und kalpa (Ritual) — und vier Upavedas (sekundire
Vedas) — Dhanurveda (Kriegskunst), sthapatya (Architektur), Ayurveda und
Gandharvaveda (Musikwissenschaft).

Nach einer anderen Einteilung ist das Wissen in den Vedas in vier Sektio-
nen organisiert: samhitd, brahmana, aranyaka und upanisad. Die Sambhita-
Sektion enthdlt Hymnen, brahmana ritualistische Details, aranyaka philo-
sophische Fragen und upanisad tiefe philosophische Einsichten. Chandogya
und Kena Upanisad z.B. gehéren zum Sama Veda, I$a und Katha Upanisad
zum Yajur Veda; Aitareya Brahmana zihlt zum Rg Veda und Satapatha Brah-
mana zum Yajur Veda.

AuBer den vier Vedas wurden im Laufe der Zeit von grofsen Weisen noch
andere Abhandlungen vedischen Wissens verfasst, die sich mit bestimmten
Themen befassen. Die Upanisaden reprisentieren die Philosophie der Ve-
das; das Vedanta-stitra stellt die Essenz der Vedas und Upanisaden dar, und
das Srimad-Bhagavatam ist die Essenz des Vedanta-sitra (auch Brahma-
stitra genannt) und wird als ,reife Frucht am Baum der vedischen Weis-
heit“ bezeichnet. Die beiden zuletzt genannten Werke wurden von Srila
Vyasadeva verfasst, das Srimad-Bhagavatam unter der besonderen Anlei-
tung seines Guru Narada Muni. Vedavyasa schrieb aulerdem das grol3e
Epos Mahabharata, dessen wichtigstes Kapitel als Bhagavad-gita Berithmt-
heit erlangt hat, die spirituelle Essenz aller Vedas in klarster Form enthélt
und seit Jahrtausenden als Standardwerk des bhakti-yoga-Systems hochge-
schétzt wird.

Die vedischen Geschichtsbiicher, welche historische Aufzeichnungen in
nicht unbedingt chronologischer Reihenfolge enthalten, werden Itihasas und
Puranas genannt. Die bekanntesten Itihasas sind Vedavyasas Mahabharata
und Valmikis Ramayana. In ihnen werden die Taten grof3er Herrscher, Halb-
gotter und anderer bedeutender und aufSergewohnlicher Personlichkeiten
der Weltgeschichte erzéhlt, die, wie schon oben angedeutet, aus sogenann-
ter wissenschaftlicher Sicht Produkte einer regen Phantasie zu sein schei-
nen. Philosophische Erérterungen, dharma, yoga und andere Themen neh-
men in diesen Schriften ebenfalls einen wichtigen Raum ein.

Andere bedeutende spezifische Abhandlungen vedischen Wissens, die im
Laufe der Geschichte offenbart wurden, sind z.B. Manu-Sarhita, das Ge-
setzbuch Manus, in welchem die sozialen und religiésen Pflichten der aryas
(Mitglieder einer zivilisierten Gesellschaft) dargelegt sind; Visnu-smrti; Na-
rada-smrti; Yajiiavalkya-smrti; im 16. Jahrhundert die Schriften der sechs
Heiligen Riipa, Jiva, Sanatana Gosvami etc., Krsnadasa Kavirajas und ande-
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rer vaisnavas, deren Schriften das hochste vertrauliche Wissen offenbaren
und in neuerer Zeit die Schriften Bhaktivedanta Swamis, dem wir eine (fast)
vollstindige Ubersetzung des Srimad-Bhagavatam mit ausfiihrlichen Kom-
mentaren verdanken. Er iibersetzte aullerdem das grolle Werk Caitanya-
caritamrta von Krsna dasa Kaviraja ins Englische. Dies sind nur ein paar
Beispiele aus dem Schatzhaus der vedischen Literatur. Was immer im Lauf
der Zeit durch groRe Heilige und Weise offenbart wurde und noch offenbart
wird und nicht im Widerspruch steht zu den Kernaussagen der urspriingli-
chen Vedas wird ebenfalls als Veda anerkannt, d.h. es gilt als authentische
Quelle vedischen Wissens.

Die vedische Literatur ist so umfangreich, dass es heutigen Gelehrten, die
sich ausschlief3lich mit dem Studium der vedischen Schriften beschiftigen,
schwer fallen diirfte, sie alle im Laufe eines Lebens im Sanskrit-Original zu
studieren. Um sich eine Vorstellung vom Umfang der vedischen Literatur zu
machen, ein paar Beispiele: Rg Veda besteht aus iiber 1000 Hymnen, Manu-
smrti umfasst ca. 2500 Verse, Mahabharata 100000 Doppelverse, Ramayana
24000, Srimad-Bhagavatam (Bhagavat-Purana) 18000 Verse. Die achtzehn
Purdnas enthalten zusammen ca. 400000 Verse. Die Schriften zu studie-
ren ist eine Sache und sie richtig zu verstehen eine andere. Akademische
Gelehrsamkeit allein niitzt wenig. Im Srimad-Bhagavatam unterweist der
Hochste Herr Seinen Geweihten Uddhava mit folgenden Worten:

sabda-brahmani nisnato na dhyayet sadhv asadhu va |
sramas tasya srama-phalo hy adhenum iva raksatah |l

»~Wenn jemand durch akribisches Studium geschickt wird im Le-
sen vedischer Literatur, aber keine Bemiihung unternimmt, den
Geist auf die Personlichkeit Gottes zu fixieren, dann gleicht sei-
ne Bemiihung der eines Mannes, der sehr hart arbeitet, um fiir
eine Kuh zu sorgen, die keine Milch gibt. Mit anderen Worten,
die Frucht seines miihsamen Studiums des vedischen Wissens
ist die Miihe selbst, ohne ein anderes greifbares Resultat.

(- S/rl'mad-Bhdgavatam 11.11.18)

Diejenigen, die die Vedas (vedischen Schriften) bei unautorisierten, ma-
terialistischen Lehrern studieren, konnen ihre Schlussfolgerungen nicht be-
greifen und verschwenden lediglich ihre Zeit. An einer weltlichen Universi-
tdt wird man kaum ein klares Verstdndnis des vedischen Wissens erlangen
konnen. Die vielen Spekulationen iiber die Veden und Kommentare zu den
vedischen Schriften bilden den Beweis dafiir. Es ist nicht der Sinn der Ve-
das, dass man sie studiert, um anschlie3end herumzuspekulieren, mit Ge-
schichtszahlen zu jonglieren und Dissertationen dariiber zu verfassen, wie



Teil Il.

Satrasthanam

Das Fundament des Ayurveda



Sutrasthanam wird als der gliickverheifende Kopf von
Agniveéas Abhandlung iiber Ayurveda bezeichnet. Dieser
Abschnitt ist eine Zusammenfassung des gesamten Werkes und
besteht aus 30 Kapiteln, wobei jeweils vier Kapitel themenweise
zusammengefasst sind. Das ergibt sieben catuskas (Vierer). Die
letzten beiden Kapitel werden samgrahadhyaya (abschliefende
Kapitel) genannt. Behandelt werden Drogen, Gesundheit, Diét,
Krankheiten und grundlegende Konzepte. Die Themen werden
in den folgenden sthanas (Abschnitten) weiter vertieft und in
verschiedenen Zusammenhéngen im Detail besprochen.



1. Ayurveda in einer Nussschale

1.1. Wie Ayurveda zu den Menschen kam

Zuerst berichtet Caraka wie Ayurveda zu den Menschen kam. Als die Men-
schen immer 6fter von Krankheiten heimgesucht wurden, die ihre Lebens-
spanne verkiirzten und die Frommen daran hinderten, dharma zu befolgen,
tapasya zu praktizieren, die Vedas zu studieren, yajfias auszufiihren, usw.,
versammelten sich Angira, Vasistha, Kasyapa, Punarvasu Atreya, Gautama,
Pulastya, Agastya und viele andere maharsis (grof3e Weise), die immer um
das Wohl aller Lebewesen bemiiht sind, an einem gliickverheiffenden, himm-
lischen Platz in den Bergen des Himalaya, der von kinnaras, gandharvas und
anderen Himmelsbewohnern gerne aufgesucht wird und berieten sich, wie
den Menschen zu helfen sei, da sie Mitleid mit ihnen empfanden.!

,Dharma, artha, kama, moksa (religiose Pflichten, wirtschaftliche Ent-
wicklung, Sinnengenuss und Befreiung) — diesen vier Prinzipien kénnen
kranke Menschen nur schwer oder iiberhaupt nicht folgen. Das menschli-
che Leben beginnt mit der Erfiillung vorgeschriebener religitser Pflichten
und endet [oder sollte enden] mit der Befreiung aus dem Kreislauf von Ge-
burt und Tod. Wenn dharma von Krankheit behindert wird, riickt moksa in
weite Ferne.“ So dachten die groRen Weisen und suchten nach einer Losung
des Problems. Da erkannten sie Indra, den Konig der devas (Halbgotter) und
anderer Bewohner der himmlischen Planeten, der auch als Sakra und Ama-
raprabhu (Herr der Unsterblichen) bekannt ist, als ihren Retter. Sie entsand-
ten Bharadvaja, um von Indra das Mittel der Beseitigung von Krankheiten
zu erbitten. Und so empfing der Weise Ayurveda vom iiberaus méchtigen
Herrscher der Himmelsbewohner. Da die rsis selbstbeherrscht waren, einen
scharfen Intellekt und ein exzellentes Gedichtnis besalen, waren sie fa-
hig, einmal Gehortes jederzeit zu erinnern und wiederzugeben, ohne dass

LEs gibt ,himmlische“ Orte auf der Erde, die gewdhnlichen Menschen verborgen und uner-
reichbar sind. Angira, Vasistha, Gautama und Pulastya sind direkte Sohne Brahmas. Ob all
diese Personen tatsichlich versammelt waren, lassen wir einmal dahingestellt sein. Rsis sind
immer um das Wohl aller Lebewesen bemiiht, deshalb spielt es auch keine Rolle, welche rsis
sich da, zu welcher Zeit auch immer, im Himalaya versammelt hatten. In diesem Kontext
sollte man noch verstehen, dass man diese rsis nicht mit unseren modernen menschlichen
Mafstdben messen kann. Ihre Lebensspanne ist unvorstellbar lang und sie sind in ihrem
Dasein nicht wie wir Menschen auf einen Planeten begrenzt.
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sie sich mit Niederschreiben aufhalten mussten. Bharadvaja kehrte mit den
erhaltenen Unterweisungen zu jenem Platz im Himalaya zuriick und gab
das Wissen an alle versammelten Weisen weiter. Spéter unterrichtete Atreya
Muni seine sechs Schiiler Agnivesa, Bhela, Jatiikarna, Parasara, Harita und
Ksarapani in Ayurveda. Agnivesa verfasste als Erster ein Kompendium, das
von den Weisen mit groRem Applaus gepriesen wurde.? Dann begann ein
gottlicher Wind zu wehen und die devas lieRen als Zeichen ihrer Freude
Blumen vom Himmel herabregnen. So gesegnet konnte Ayurveda nun den
Menschen gelehrt werden.

1.2. Fundamentale Prinzipien des Ayurveda

Nach dieser Einfiihrung folgt nun eine Vers-fiir-Vers-Ubersetzung der slokas
41-67 mit devanagari und lateinischer Transliteration. Diese slokas (Ver-
se) sind fundamentale Leit- und Lehrsitze des Ayurveda. Sie definieren
Ayurveda, ayus, samanya, visesa, dravya, guna, karman, karana, dhatusamya,
hetu, dosa, rasa, samavaya, vyadhi und purusa.

o

AT a9 TA@Agds F 34 |

hitahitam sukham duhkham-ayustasya hitahitam |
manam ca tacca yatroktam ayurvedam sa ucyate |l

f -~ . - r
Barad 99 §@AgE A Farsad |

Ayurveda behandelt gutes und schlechtes, gliickliches und ungliickliches
Leben, seine Forderer und Nichtforderer, sein Mal (die Lebensdauer) und
seine Natur. [41]

LN .

~ [
AT TATHIIN G110 ST dH |

Ty wETgE=dT

Sarirendriya-sattvatmasam-yogo dhari jivitam |
nityagas-canubandhas-ca paryayair-ayur-ucyate |

Ayus bedeutet die Verbindung von Kérper, Sinnen, Geist und Selbst und ist
bekannt unter den Synonymen dhari (,was den Korper erhalt®), jivita (,,was
den Korper beseelt“), nityaga (,,was als Substratum dient*) und anubandha
(,was von einem Kérper zum anderen transmigriert“).3 [42]

2Dieses Kompendium wurde spéter als Agnivesa-tantra bekannt.

3Diese vier Begriffe — dhari etc. — beziehen sich auf purusa, das Selbst. Es gibt keinen lebenden
Korper ohne die Anwesenheit des Selbst im Korper. Die Verbindung von purusa und Korper
wird in Sarfrasthana 1 ausfiihrlich behandelt.
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A ATIT JTRITTGTG(AdhaAT: |
st fo s Fvradefamar:
svadvamla lavana vayum kasdaya svadu tiktakah |
jayanti pittam slesmanam kasaya katu tiktakah |

Sif3, sauer und salzig iiberwinden vayu; herb, siif§ und bitter iiberwinden
pitta; und bitter, herb und scharf {iberwinden kapha. [1.66]

. I Sl o
[hFETTIAHT [hITGIIIINIH |
~ ~ -

wergar Aq fefatgfas geag=aqd |

kimcid dosa-prasamanam kimcid dhatu-pradiisanam |
svastha vrttau matam kimcit trivigham dravyam ucyate |

Dravyas lassen sich entsprechend ihrer Wirkung in drei Gruppen untertei-
len: (1) dravyas, die dosas besanftigen; (2) dravyas, die dhatus beeintrach-
tigen und (3) dravyas, die die Gesundheit erhalten. [1.67]

1.3. Klassifizierung von dravyas nach Herkunft

Eine andere Dreiteilung bezieht sich auf die Herkunft von dravyas — Pflan-
zenreich, Mineralreich, Tierreich.

Dravyas aus dem Pflanzenreich — von den Pflanzen werden verwendet:
Wurzel, Rinde, Hglz, Harz, Friichte, Samen, Stengel, Saft, Bliiten,
Blatter, Sprossen, Ol, Knollen, Dornen und Asche.

Dravyas aus dem Tierreich — Milch, Honig, Milchprodukte, Fett, Knochen,
Gelatine, Haut, Urin, Dung, Haare, Sehnen, Nagel, Fleisch, Blut, Fa-
kalien, Eierschalen.

Dravyas aus dem Mineralreich — Gold, die fiinf lohas (Silber, Blei, Zinn,
Kupfer, Eisen), Edelsteine, Silikate, Kalzite, Ocker, Galenit, Realgar,
Steinsalz etc.

1.4. Drogen fiir paficakarma

Agnivesa gibt nun eine Aufzdhlung wichtiger Pflanzen, die fiir paficakar-
ma gebraucht werden.!” Er nennt 16 Pflanzen, deren Wurzeln gebraucht

17 paficakarma bedeutet die fiinf therapeutischen Manahmen — $irovirecana (Kopfreinigung),
vamana (Emesis), virecana (Purgation), asthapana (nicht-6liges Enema) und anuvasana
(6liges Enema). Diese Anwendungen sind von grof3er Bedeutung bei der Behandlung ver-
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und 19 Pflanzen deren Friichte verwendet werden. Von den Pflanzen, deren
Waurzeln verwendet werden, sind Sanapuspi, Bimbi und Haimavati niitz-
lich fiir Emesis und Sveta und Jyotismati fiir Kopfreinigung. Die iibrigen
11 sind niitzlich fiir Purgation. Von den Pflanzen, deren Friichte verwendet
werden, sind Trapusa, Madana, Dhargava, Iksvaku, Jimiita, Krtavedhana,
Kutaja und Hastiparni niitzlich fiir Purgation und asthapana (nicht-oliges
Enema). Apamarga wird fiir Sirovirecana und die restlichen 10 fiir vamana
benutzt. Natiirlich finden weitaus mehr Pflanzen in den Reinigungstherapi-
en Verwendung, aber die 35 erwdhnten gehoren zu den wichtigsten.

Auller diesen Pflanzen werden noch drei Arten Bdume, deren Rinde und
drei Arten Baume, deren Harze in paficakarma benutzt werden, vier Fette,
fliinf Salze, acht Arten Urin und acht Arten Milch beschrieben.

Die drei Arten Bdume, deren Rinde benutzt wird, sind Piitika, Krsnagan-
dha und Tilvaka. Piitika und Tilvaka werden fiir Purgation verwendet und
Krsnagandha ist niitzlich bei Odemen, Himorrhoiden, Wiirmern, Abszes-
sen, Hautkrankheiten, Erysipel und Beulen. Die drei Bdume, deren Latex
verwendet wird, sind Snuhi, Arka und Asmantaka. ASmantaka ist niitzlich
fiir Emesis, Snuht fiir Purgation und Arka fiir Emesis und Purgation. Die vier
Fette sind Ghrta (Butterfett), 0l, Muskelfett und Knochenmark. Sie werden
eingenommen, geschnupft und einmassiert und sind Bestandteil von 6ligen
Einldufen (anuvdasana). Sie fordern Weichheit, Vitalitdt, Ausstrahlung, Stéar-
ke und Entwicklung und besénftigen vata'®, pitta und kapha.

Die fiinf Salze sind sauvarcala (kala namak - ,black salt“), saindhava
(Steinsalz), bida (gewonnen aus Exkrementen)'®, audbhida (aus Erde ge-
wonnen) und samudra (aus Meerwasser gewonnen). Sie sind heif3, scharf,
befeuchtend, appetitanregend, verdauungsférdernd und werden in Pasten,
Salben, Massageolen, Medikamenten, Speisen, Dampfbadern, Enemas, Eme-
tika, Purgativen und chirurgischen Malinahmen zur Heilung von Indigesti-
on, Bauchkrankheiten, gulma (Phantomtumor), Bauchschmerzen und Auf-
blahung des Bauches verwendet.

Die acht Urine kommen von Schaf, Kuh, Ziege, Biiffel, Pferd, Esel, Ele-
fant und Kamel. Im allgemeinen ist Urin scharf oder scharf-salzig, leicht rau
und in Pasten, Salben, asthapana-Enema, Purgativen und Fomentation niitz-
lich bei anaha, Bauchkrankheiten, Himorrhoiden, panduroga, gulma, kustha,
kilasa. Er fordert auch Appetit und Verdauung und hat auf3erdem anthel-

schiedenster Stérungen.

18Vata ist ein anderes Wort fiir vayu

19Uber Bida lavana gibt es unterschiedliche Ansichten: 1. Es wird gewonnen aus Exkrementen
von Kuh, Ziege, Kamel oder Schaf; 2. es wird gewonnen durch Hitzeanwendung einer
Mischung von romaka lavana und Amalaki-Pulver.
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mintische und entgiftende Eigenschaften. Er reduziert kapha, vertreibt vata
und beseitigt angeregtes pitta durch Purgation.

Kuhurin ist leicht sii® und beseitigt alle angeregten dosas, Parasiten und
Hautkrankheiten wie Lepra. Kamelurin ist leicht bitter und beseitigt Bron-
chitis, Dyspnoe und Hédmorrhoiden. Pferdeurin ist bitter-scharf und besei-
tigt Lepra, Wunden und Gifte. Eselurin beseitigt Epilepsie, Geistesgestort-
heit und Besessenheit. Urin von Elefanten ist salzig und beseitigt Parasi-
ten, kustha (Lepra u.a. hartndckige Hautkrankheiten), Gifte, Himorrhoi-
den, Harnretention und kapha-Storungen. Biiffelurin ist leicht alkalisch, zu-
sammenziehend und beseitigt Himorrhoiden und Darmerkrankungen. Zie-
genurin ist zusammenziehend-siil3, beseitigt alle angeregten dosas und rei-
nigt die srotas (Korperkanéle). Schafurin ist leicht bitter und 6lig und nicht
pitta-antagonistisch.

Milch wird von denselben Tieren genommen, aufder vom Esel. Im allge-
meinen ist Milch sii, fettig, kalt, erfrischend, vitalisierend, spermatogen,
galactogen, wachstumsfoérdernd, Intellekt féordernd, wundheilungsférdernd
und gesund fiir alle Lebewesen. Sie beseitigt innere Blutungen, Miidigkeit,
Durst, Dyspnoe, Bronchitis und malas (Unreinheiten; Abfallprodukte), be-
sénftigt dosas und gibt Kraft. Sie ist sehr niitzlich bei Schwéche, Wunden,
Animie, Gastritis, Phthisis, Diarrhoe, Fieber, Odemen, Verstopfung, Bren-
nen, Stérungen des weiblichen Genitaltrakts und des Samens, Urindefizienz
und vata-pitta. Sie wird verwendet in Pasten, Biddern, Enemas, Purgation,
Emesis, snehana (Olung). Die Eigenschaften der verschiedenen Milcharten
werden im Kapitel {iber Diétetik unter ,Eigenschaften einiger Nahrungsmit-
tel und Getrdnke“ im Einzelnen beschrieben.

1.5. Der beste Arzt

Das 1. Kapitel des Sttrasthanam endet mit einigen wichtigen Unterweisun-
gen beziiglich Arzt und Droge. Es hei3t dort, dass derjenige als der bes-
te Arzt gilt, der alle genannten Drogen kennt und sie entsprechend Ort,
Zeit und Korperkonstitution etc. anwenden kann. Eine Droge, die man nicht
kennt, kann fatal sein wie Gift, Waffen, Feuer oder Blitz, wihrend eine Dro-
ge, die man kennt, segensreich und belebend wie Nektar sein kann. Drogen,
deren Eigenschaften unbekannt sind und die auferdem noch falsch ange-
wendet werden, fiihren zu Komplikationen. Ein starkes Gift wird zur besten
Droge, wenn es richtig angewendet wird, wéhrend selbst die beste Dro-
ge, falsch angewendet, starkes Gift wird. Deshalb sollte ein weiser Mensch,
der nach langem Leben und Gesundheit trachtet, keine Medizin von einem
verantwortungslosen Arzt oder Quacksalber annehmen. Man mag sich viel-
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leicht vom Donnerkeil Indras (Blitz) erholen, wenn man von ihm getroffen
worden ist, aber von einer starken Medizin, die von einem unwissenden
Arzt falsch verordnet wurde, erholt man sich nicht. Ein Arzt, der siindhaft
handelt, keine Tugend und kein Wissen besitzt und dennoch kranken Perso-
nen, die ihm vertrauen, Medizin verordnet, sollte als der personifizierte Tod
angesehen werden, und es ist eine Sitinde, mit einer solchen Person auch nur
zu reden. Deshalb sollte derjenige, der danach trachtet ein Arzt zu werden,
sich bemiihen, gute Eigenschaften zu entwickeln und sich Wissen aneignen
und so ein Wohltiter und Lebenspender der Menschen werden. Die Me-
dizin ist als richtig angewandt zu betrachten, welche einen stérungsfreien
Zustand bewirkt, und der Arzt ist der beste, welcher den Patienten von Sto-
rungen befreit. Erfolg zeigt die richtige Anwendung aller MaBnahmen und
dass der Arzt mit guten Eigenschaften ausgestattet ist.



2. Diatetische Zubereitungen, Pulver,
Pasten und Extrakte

In diesem Kapitel sind die Kapitel 2—4 der Siitra-Sektion zusammengefasst.
Im zweiten Kapitel nennt der Autor diétetische Zubereitungen und weitere
Drogen fiir paficakarma einschlief3lich der Stérungen, die sie beseitigen sol-
len. Dass schon gleich zu Anfang auf paficakarma Bezug genommen wird,
zeigt, welch groRe Bedeutung Ayurveda den fiinf Reinigungstherapien bei-
misst.

2.1. Weitere Drogen fiir paicakarma

Pippali, Kardamom, schwarzer Pfeffer, Ingwer und zwei Arten Salz gehoren
zu den Drogen, die den Kopf von angesammelten dosas bei Kopfschmerzen,
Anosmie, chronischer Rhinitis, Helminthiasis, Epilepsie etc. reinigen.

Pippali, Kardamom, Nimba, Madana, Iksvaku u.a. werden fiir Emesis bei
verschiedenen Storungen des amasaya (Magen) aufgrund von kapha- und
pitta-Ansammlungen als milde Drogen verwendet.

Im Kapitel 4 werden zwdlf Gruppen von Rezepten mit insgesamt 600
Drogen fiir Emesis und Purgation genannt. Davon basieren 133 Rezepte auf
Madanaphala, 39 auf Devadali, 45 auf Katutumbi, 60 auf Dhamargava, 18
auf Kutaja, 60 auf Ko$ataki, 110 auf Syama und Trivrt, 12 auf Aragvadha,
16 auf Lodhra, 20 auf Snuhi, 39 auf Kosataki und Sankhini und 48 auf Dant1
und Dravanti. Die Rezepte werden in der Sektion Kalpasthanam im Einzel-
nen beschrieben. Die Hauptbestandteile fiir diese Medikamente werden aus
Waurzel, Harz, Rinde, Blatt, Bliite oder Frucht obiger 14 Pflanzenarten ge-
wonnen und mit vielen anderen Drogen verarbeitet.

Triphala, Vaca, Draksa, Pilu, Danti und andere Drogen sind niitzlich fiir
die Beseitigung von dosas aus dem pakvasaya (Dickdarm).

Bilva, Yava, Bala, Goksura, Gudiici, Eranda, Fette, Salze und viele an-
dere Drogen konnen fiir asthapana (nicht-6liges Enema) bei udavarta und
Verstopfung und fiir anuvasana (6liges Enema) zur Beseitigung von vata
verwendet werden.

Diese fiinf therapeutischen Mallnahmen werden angewendet, nachdem
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sich der Patient snehana und svedana (C)lung und Schwitzkur) unterzogen
hat.

Korrekte Anwendung von Drogen hingt von Dosis und Zeit ab, und der
Erfolg basiert auf der richtigen Anwendung. Deshalb gilt derjenige, der Dro-
gen richtig anzuwenden weil3, als der Beste unter den Kennern von Drogen.

2.2. Diatetische Zubereitungen

Didtetische Zubereitungen kdnnen bei der Behandlung verschiedener Krank-
heiten niitzlich oder angebracht sein. Caraka nennt 28 peyds!, zubereitet
mit verschiedenen Drogen. Ein paar Beispiele seien hier angefiihrt:

Peya zubereitet mit Effekt

Pippali, Cavya, Citraka, getr. stimuliert den Appetit und befreit
Ingwer von Kolik

Vidanga, Pippalimiila, Sigru, beseitigt Parasiten

schwarzer Pfeffer, Buttermilch

Haritaki, Pippalimila, getr. beseitigt Blahungen

Ingwer

Gerste, Ghee, Ol, Pippali, niitzlich, gut fiir den Hals

Amalaki

Urdbohnen, Ghee, Milch aphrodisisch, vermehrt Samen und

fordert Fruchtbarkeit

Sesamsaat, Ghee, Salz olend, fordert Oligkeit
S'yéméka, Kusa, Amalaki fordert Rauheit
Granatapfel, Sélaparni, Bala, ist niitzlich bei paittika- und
Bilva, Préniparni $laismika-Diarrhoe?
Ziegenmilch, Wasser, Hribera, beseitigt blutige Diarrhoe

Utpala, Musta, Préniparni

Tabelle 2.1.: Peyas (Getreidebrei-Zubereitungen)

IFliissige Getreidebreie oder sdmige Getreidesuppen hergestellt mit Reis oder Gerste. Ein
anderes Wort fiir peyd, das auch haufig verwendet wird, ist yavagi.
2Durch pitta bzw. slesma (kapha) verursachte Diarrhoe
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2.3. Pulver und Pasten

In Kapitel 3 werden 32 Pulver und Pasten (pradeha) beschrieben, die bei
Hautkrankheiten, Leukoderma, Himorrhoiden, Alopezie und anderen Er-
krankungen angewendet werden konnen. Wir beschranken uns wieder auf
ein paar Beispiele.

Vaca, Harenu, Trivrta, Danti, Bhallataka, Gairika (roter Ocker) pulveri-
siert und anschliefend mit Ochsenspeichel impragniert und mit Senfol ver-
mischt ergibt eine Paste, die sehr effektiv ist bei kustha (Lepra-Arten), Leu-
koderma, Alopezie, Himorrhoiden, Haut-Parasiten, Analfisteln und anderen
Hautkrankheiten.

ZerstoRene Blitter von Aragvadha, Kakamaci und Karavira werden auf
Korperstellen, die von Hautkrankheiten befallen sind, aufgetragen. Die be-
troffenen Stellen sollten zuvor mit Ol bestrichen worden sein.

S'atapuspé, Madhuyasti, Bala, Priyala, Kaseruka und Vidari vermischt mit
Ghrta und pulverisiertem Kandiszucker ergibt eine Paste, die bei Gicht niitz-
lich ist.

Eine einfache Paste fiir Gicht besteht aus Ziegenmilch, Ghrta und Weizen-
mehl.

S'aileya, Agaru, Kustha, Canda, Tagara, Tvak, Devadaru, Rasna, Karda-
mom — eine Paste aus diesen Drogen beseitigt Kilte im Korper.

Die Paste aus Saivala, Kamala, Utpala, Vetra, Punnaga, Prapaundarika,
Ustra, Lodhra, Priyangu, Kaleyaka, Candana und Ghrta beseitigt Hitze.

Kustha, Satapuspa, Vaca, Gerstenmehl vermischt mit Ol und Essig wird
bei vatika-Krankheiten® empfohlen; sirisa und sindhuvara neutralisiert Gif-
te.

2.4. Fiinfzig ,groe Extrakte

Die fiinf Quellen von Krauterzubereitungen in diesem Kompendium sind
Pflanzen mit madhura-, katu-, tikta-, amla- und kasaya-rasa. Es gibt finf
Arten von Krauterzubereitungen: svarasa (Saft), kalka (Paste), kvatha (Ab-
kochung), sita und phanta.* Die Kraft der Extrakte vermindert sich in der
angegebenen Reihenfolge. Thre Anwendung héngt vom Schweregrad der

3Durch vata (vayu) verursachte Krankheiten

4Wenn eine Droge fiir eine Nacht in heiRem Wasser gelassen wird, wird der Extrakt $ita ge-
nannt und wenn eine Droge fiir kurze Zeit in heifem (oder auch kaltem) Wasser mazeriert,
wird der Extrakt phanta genannt.
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Krankheit und von der Stérke des Patienten ab. Sie sind nicht {iberall gleich-
niitzlich.

Agnivesa nennt nun genau 500 Heilpflanzen, die in 10 Gruppen mit ins-
gesamt 50 ,grofden Extrakten“ (paficasan mahakasaya) nach ihrem Effekt
zusammengefasst sind. Jede der 50 mahakasaya-Gruppen enthélt 10 Dro-
gen als Beispiele.

Die grof3en Extrakte der Gruppe I enthalten Drogen, die (1) den Gewe-
beaufbau férdern (brmhaniya), (2) den Gewebeabbau fordern (lekhaniya),
(3) vitalisieren (jivaniya), (4) Verstopfung beseitigen (bhedaniya), (5) Wun-
den heilen (sandhaniya) und (6) den Appetit anregen (dipaniya).

Gruppe II enthélt Drogen, die (1) tonisieren (balya), (2) Ausstrahlung
und Hautfarbe verbessern (varnya), (3) wohltuend sind fiir das Herz (hrdya)
und (4) wohltuend sind fiir den Hals (kanthya).

Gruppe III enthalt (1) antisaturative (trptighna), (2) antihdmorrhoidale
(arsoghna), (3) antidermatosische (kusthaghna), (4) anthelmintische (kri-
mighna), (5) antiprurigische (kandiighna) und (6) antitoxische (visaghna)
Drogen.

Gruppe IV enthilt (1) die Milchbildung férdernde (stanyajanana), (2)
Brustmilch reinigende (stanyasodhana), (3) die Samenproduktion fordern-
de (Sukrajanana) und (4) Samen reinigende (Sukrasodhana) Drogen.

Die Untergruppen der Gruppe V enthalten (1) 6lende (snehopaga), (2)
diaphoretische (svedopaga), (3) emetische (vamanopaga), (4) purgative (vi-
recanopaga), (5) kopfreinigende Drogen (Sirovirecanopaga), (6) Drogen fiir
nicht-6liges Enema (asthapanopaga) und (7) Drogen fiir 6liges Enema (anu-
vasanopaga).

Gruppe VI besteht aus drei grofsen Extrakten, welche (1) Schluckauf be-
seitigende (hikkanigrahana), (2) antipolydipsische (trsnanigrahana) und
(3) anti-emetische (chardinigrahana) Drogen enthalten.

Die grof3en Extrakte der Gruppe VII enthalten Drogen, die (1) den Kot
festigen (purisasamgraniya), (2) Kot depigmentieren (purisavirajaniya), (3)
Urin depigmentieren (mitravirajaniya), (4) antidiuretische (miitrasamgra-
haniya) und (5) diuretische Wirkung (mitravirecaniya) haben.

Gruppe VIII enthalt (1) Dyspnoe beseitigende (svasahara), (2) hustenstil-
lende (kasahara), (3) entziindungshemmende (sothahara), (4) Fiebersen-
kende (jvarahara) und (5) Miidigkeit beseitigende (sramahara) Drogen.

Gruppe IX besteht aus fiinf groen Extrakten mit (1) kithlenden (Bren-
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nen beseitigenden) (dahaprasamana), (2) erwdrmenden (Kéltegefiihl be-
seitigenden) (sitaprasamana), (3) antiallergischen (udardaprasamana), (4)
intestinal antispasmodischen (siulaprasamana) und (5) schmerzlindernden
(angamardaprasamana) Drogen.

Die Untergruppen der Gruppe X enthalten (1) die Entwicklung des Fotus
fordernde (prajasthapana), (2) blutstillende (Sonitasthapana), (3) die Sinne
stirkende (vedanasthapana), (4) wiederbelebende (sarmjfidasthapana) und
(5) verjiingende (den Alterungsprozess verlangsamende) (vayahsthapana)
Drogen.

Gruppe Beispiele von Drogen

brmhaniya (Gewebe aufbauend) Ksirini, Rajaksavaka, Asvagandha,
Kakoli, Vatyayani, Bhadraudani,
Bharadvaji, Payasya, Rsyagandha

lekhantya (Gewebe reduzierend) Musta, Kustha, Haridra,
Daruharidra, Vaca, Ativisa,
Katurohini, Citraka, Cirabilva,
Haimavati

jivaniya (vitalisierend) Jivaka, Rsabhaka, Meda,
Mahameda, Kakoli, Ksirakakoli,
Mudgaparni, Masaparni, Jivanti,

Madhuka
bhedaniya (Verstopfung Suvaha, Arka, Urubuka,
beseitigend) Agnimukhi, Citra, Citraka,
Cirabilva, Sankini, Sakuladani,
Svarnaksirini

sandhantya (Wunden heilend) Madhuka, Madhuparni, Prsniparni,
Ambasthaki, Samanga, Mocarasa,
Dhataki, Lodhra, Priyangu,
Katphala
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Gruppe

Beispiele von Drogen

dipaniya (verdauungsférdernd)

balya (starkend)
varnya (gesunden Teint

fordernd)

kanthya (wohltuend fiir den
Hals)

hrdya (wohltuend fiirs Herz)

trptighna (anti-saturativ)

arsoghna (anti-hamorrhoidal)

kusthaghna (anti-dermatosisch)

kandiighna (anti-prurigisch)

Pippali, Pippalimiila, Cavya,
Citraka, S'_rr'lgavera, Amlavetasa,
schwarzer Pfeffer, Ajamoda,
Bhallataka, Hinguniryasa

Aindri, Rsabhi, Atirasa, Rsyaprokta,
Payasya, Asvagandha, Sthira,
Rohini, Bala, Atibala

Candana, Tunga, Padmaka, USira,
Madhuka, Maiijistha, Sariva,
Payasya, Sita, Lata

Sariva, Iksumiila, Madhuka,
Pippali, Draksa, Kaitarya,
Hamsapadi, Brhati, Kantakarika

Amra, Amrataka, Likuca,
Karamarda, Vrksamla, Amlavetasa,
Kuvala, Badara, Dadima,
Matulunga

Nagara, Cavya, Citraka, Vidanga,
Mirva, Gudiici, Vaca, Musta,
Pippali, Patola

Kutaja, Bilva, Citraka, Nagara,
Ativisa, Abhaya, Dhanvayasaka,
Daruharidra, Vaca, Cavya

Khadira, Abhaya, Amalaka,
Haridra, Aruskara, Saptaparna,
Aragvadha, Karavira, Vidanga,
Jatipravala

Candana, Nalada, Krtamala,
Naktamala, Nimba, Kutaja,
Sarsapa, Madhuka, Daruharidra,
Musta
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Gruppe

Beispiele von Drogen

krmighna (anthelmintisch)

visaghna (antitoxisch)

stanyajanana (Milchbildung
fordernd)

stanyasodhana (Brustmilch
reinigend)

Sukrajanana (Samenbildung

fordernd)

Sukrasodhana (Sukra reinigend)

snehopaga (6lend/befeuchtend)

svedopaga (diaphoretisch)

vamanopaga (emetisch)

Aksiva, schwarzer Pfeffer, Gandira,
Kebuka, Vidanga, Nirgundi, Kinihi,
Svadamstra, Vrsaparnika,
Akhuparnika

Haridra, Mafijistha, Suvaha,
Stiksamaila, Palindi, Candana,
Kataka, Sirisa, Sindhuvara,
Slesmataka

Virana, Sali, Sastika, Iksuvalika,
Darbha, Ku$a, Kasa, Gundra, Itkata,
Kattrna

Patha, Mahausadha, Suradaru,
Musta, Murva, Gudiici, Vatsaka,
Kiratatikta, Katurohini, Sariva

Jivaka, Rsabhaka, Kakoli,
Ksirakakoli, Mudgaparni,
Masaparni, Vrddhadaru, Jatila,
Kulinga

Kustha, Elavaluka, Katphala,
Samudraphena, Kadamba, Iksu,
Kandeksu, Iksuraka, Vasuka, Usira

Mrdvika, Madhuka, Madhuparni,
Meda, Vidari, Ksirakakoli, Jivaka,
Jivanti, Salaparni

Sobhafijanaka, Erandaka, Arka,
Vrscira, Punarnava, Yava, Tila,
Kulattha, Masa, Badara

Madhu, Madhuka, Kovidara,
Karbudara, Nipa, Vidula, Bimbi,
Sanapuspi, Sadapuspa,
Pratyakpuspa

65
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Gruppe

Beispiele von Drogen

virecanopaga (purgativ)

Sirovirecanopaga
(kopfreinigend)

asthapanopaga (Drogen fiir
nichtoliges Enema)

anuvasanopaga (Drogen fiir
Oliges Enema)

hikkanigrahana (hikka
beseitigend)

trsnanigrahana (Durst
beseitigend)

chardinigrahana (anti-emetisch)

purisasamgrantya (Kot
festigend)

purisavirajaniya (Kot
depigmentierend)

Draksa, Kasmarya, Paruska,
Abhaya, Amalaka, Bibhitaka,
Kuvala, Badara, Karkandhu, Pilu

Jyotismati, Ksavaka, schwarzer
Pfeffer, Pippali, Vidanga, Sigru,
Sarsapa, Apamarga, Sveta,
Mahasveta

Trivrt, Bilva, Pippali, Kustha,
Sarsapa, Vaca, Vatsaka, Satapuspa,
Madhuka, Madana

Rasna, Suradaru, Bilva, Madana,
Satapuspa, Vrscira, Punarnava,
Svadamstra, Agnimantha, Syonaka

S'aghi, Puskaramdiila, Badara,
Kantakarika, Brhati, Vrksaruha,
Abhaya, Pippali, Duralabha,
Kulirasrngi

Nagara, Dhanvayasaka, Musta,
Parpataka, Candana, Kiratatikta,
Gudici, Hrivera, Dhanyaka, Patola

Jambu, Amra, Matulunga, Badara,
Dadima, Yava, Yastika, Usira, Mrt,
Laja

Priyangu, Ananta, Amra, Katvanga,
Lodhra, Mocarasa, Samanga,
Dhataki, Padma, Padma

Jambu, S'alllaki, Kacghuré,
Madhiika, Salmali, Srivestaka,
Payasya, Tila, Utpala
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Gruppe

Beispiele von Drogen

mutravirajaniya (Urin
depigmentierend)

mitrasamgrahaniya
(antidiuretisch)

miitravirecaniya (diuretisch)

Svasahara (Dyspnoe
beseitigend)

kasahara (Husten beseitigend)

Sothahara (Odeme heilend)

jvarahara (fiebersenkend)

sramahara (Miidigkeit
beseitigend)

dahaprasamana (Brennen
beseitigend)

sitaprasamana (Kaltegefiihl
beseitigend)

Jambi, Amra, Plaksa, Vata,
Kapitana, Udumbara, Asvattha,
Bhallataka, ASmantaka, Somavalka

Padma, Utpala, Nalina, Kumuda,
Saugandhika, Pundarika, Satapatra,
Madhuka, Priyangu, Dhataki

Vrksadani, Svadamstra, Vasuka,
Vasira, Pasanabheda, Darbha, Kusa,
Kasa, Gundra, Itkata

S'a'ghi, Puskaramiila, Amlavetasa,
Kardamom, Asafoetida, Aguru,
Surasa, Tamalaki, Jivanti, Canda

Draksa, Abhaya, Amalaka, Pippali,
Duralabha, Srngi, Kantakarika,
Vrscira, Punarnava, Tamalaki

Patala, Agnimantha, éyonéka,
Bilva, Kasmarya, Kantakarika,
Brhati, Salaparni, Prsniparni,
Goksuraka

Sariva, Patha, Mafijistha, Draksa,
Pilu, Partisaka, Abhaya, Amalaka,
Bibhitaka

Draksa, Kharjiira, Priyala, Badara,
Dadima, Phalgu, Partisaka, Iksu,
Yava, Sastika

Laja, Candana, Kasmarya,
Madhiika, Zucker, Nilotpala, Usira,
Sariva, Guduci, Hribera

Tagara, Aguru, Dhanyaka, Pippali,
Srngavera, Bhiitika, Vaca,
Kantakari, Agnimantha, Syonaka
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Gruppe

Beispiele von Drogen

udardaprasamana
(anti-allergisch)

sulaprasamana (intestinal
antispasmodisch)

angamardaprasamana
(Unwohlsein beseitigend)

prajasthapana
(Fotusentwicklung fordernd)

Sonitasthapana (blutstillend)

vedanasthapana
(schmerzstillend)

samjiidasthapana
(wiederbelebend)

vayahsthapana (verjlingend)

Tinduka, Priyala, Badara, Khadira,
Kadara, Saptaparna, Asvakarna,
Arjuna, Asana, Irimeda

Pippali, Pippalimiila, Cavya,
Citraka, S';‘ﬁgavera, schwarzer
Pfeffer, Ajamoda, Ajagandha, Ajaji,
Gandira

Vidarigandha, Prsniparni, Brhati,
Kantakarika, Eranda, Kakoli,
Candana, Usira, Kardamom,
Madhuka

Aindri, Brahmi, Satavirya,
Sahasravirya, Amogha, Avyatha,
Adiva, Arista, Vatyapuspli,
Visvaksenakanta

Madhuka, Rudhira, Mocarasa,
Tonstiicke, Lodhra, Gairika,
Priyangu, Honig, Zucker

Sala, Katphala, Kadamba,
Padmaka, Tumba, Mocarasa, Sirisa,
Vafijula, Elavaluka, Asoka

Asafoetida, Kaitarya, Irimeda, Vaca,
Coraka, Vayastha, Golomi, Jatila,
Palankasa, Asokarohini

Amrta, Abhaya, Dhatri, Mukta,
Sveta, Jivanti, Atirasa,
Mandikaparni, Sthird, Punarnava

Tabelle 2.2.: Klassifizierung von Drogen nach ihrem therapeutischen Effekt



3. Gesundheitsvorsorge

In diesem Kapitel werden in sechs Abschnitten die Themen der Kapitel 5-
8 des Sutrasthanam behandelt: 1. tégliche Routine zur Erhaltung der Ge-
sundheit (Quantitit der Didt, Kérperpflege etc.), 2. Didt und Verhalten ent-
sprechend der Jahreszeiten, 3. die Unterdriickung bzw. Nichtunterdriickung
korperlicher und geistiger Drénge, 4. Korperiibungen, 5. Sinne, Geist und
Intelligenz und 6. sadvrtta — rechtes Verhalten.

3.1. Tagliche Routine zur Erhaltung der
Gesundheit

3.1.1. Die Quantitat der Diat

Ein wichtiger Faktor zur Erhaltung der Gesundheit ist die Erndhrung. Bei
der Nahrungsaufnahme spielt die Quantitiat der Nahrung eine entscheiden-
de Rolle. Sie hdngt von agni (Verdauungsfeuer; Kraft der Verdauung) ab.
Die Quantitit, die zeitig verdaut wird, ohne die Korperfunktionen zu sto-
ren, sollte als das richtige Mal® betrachtet werden. In leicht verdaulichen
Nahrungsmitteln dominieren die Elemente vayu (Luft) und tejas (Feuer),
wihrend in schwer verdaulichen Nahrungsmitteln die Elemente prthivi (Er-
de) und ap (Wasser) vorherrschen. Die leichten Nahrungsmittel stimulie-
ren aufgrund ihrer Eigenschaften die Verdauung und rufen, selbst wenn
sie bis zur Sattigung gegessen werden, kaum Stérungen hervor, wahrend
die schwer verdaulichen Speisen Storungen verursachen, wenn sie bis zur
Sattigung genossen werden, es sei denn der Esser besitzt ein starkes Ver-
dauungsfeuer und verrichtet schwere korperliche Arbeit oder korperliche
Ubungen. Von den schweren Nahrungsmitteln sollte héchstens bis zur Half-
te des Sattigungspunktes genommen werden. Um agni zu erhalten, sollte
man nie bis zur volligen Sattigung Nahrung zu sich nehmen. Nahrung, die
in der richtigen Menge genommen wird, schenkt Kraft, Ausstrahlung und
Gesundheit.

Schwere Fleischarten sollte man meiden und Joghurt und Urdbohnen
nicht regelmiRig nehmen. Linsen, Steinsalz, Amalaki, Reis, Gerste und an-
dere Getreidearten, Milch, Ghrta und Honig kann man regelméig nehmen.
In summa: man sollte téglich solche Nahrungsmittel zu sich nehmen, wel-
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che die Gesundheit erhalten und Stérungen verhindern. Umfassendes Wis-
sen dariiber folgt im Kapitel: ,Didtetik".

3.1.2. Augenpflege

Augensalben, Augentropfen, Augenbéder etc. dienen zur Reinigung der Au-
gen. Ein Sammelbegriff fiir Mittel, die diesem Zwecke dienen, ist afijanal.
Sauvira afijana?® sollte tiglich angewendet werden und rasafijana® alle acht
Tage einmal, um die Augensekretion zu stimulieren. Die Sicht wird von tejas
(pitta) beherrscht und kann deshalb leicht durch kapha behindert werden.
Deshalb sind Mittel, die kapha in den Augen lindern oder beseitigen, niitz-
lich fiir die Kldrung der Sicht. Wie verschmutzte Metalle (Gold, Silber etc.)
fleckenlos rein werden, wenn man sie mit Ol und anderen Substanzen siu-
bert, so wird die Sicht eines Menschen rein und klar, wie der Mond am
wolkenlosen Himmel durch die Anwendung von afijana, Augentropfen etc.

3.1.3. Therpeutisches Rauchen

Aus Pulvern von Sandelholz, patra, Kardamom, guggul, udumbara, Mus-
ta, Zimt und anderen Drogen wird eine Paste hergestellt, auf ein daumen-
dickes, acht fingerbreites Schilfrohr gestrichen und, wenn getrocknet, zu-
sammen mit etwas Ghrta, Fett und Wachs in einer Pfeife mit langem Mund-
stlick geraucht. Die Rauchmischung sollte 6lig sein und aus Drogen mit
madhura-rasa bestehen. Sie dient der Olung, kriftigt die Sinnesorgane, den
Schédel, die Haare und die Stimme und kann einmal am Tag geraucht wer-
den.

Fiir Kopfreinigung sollte eine Mischung aus svetd, jyotismati, aguru und
anderen aromatischen Substanzen verwendet werden. Das Rauchen einer
solchen Mischung beseitigt die verschiedensten Kopfkrankheiten wie Rhi-
nitis, Kopf-, Augen-, Zahn- und Ohrenschmerzen, Husten, Kieferkrampf,
iiberméfige Schleimabsonderung, Alopezie, Parasiten, Tonsillitis, Dyspnoe,
Schluckauf, Schwéche der Zahne, Juckreiz, Niesen, iiberméfSiges Schlafen
etc. und verhindert vata- und kapha-Stérungen.

Das Rauchen zur Reinigung kann mehrmals am Tag durchgefiihrt wer-
den. Es ist angebracht in Zeiten, wo kapha und vata angeregt sind und
zwar nach dem Bad, nach den Mahlzeiten, nach Emesis, nach Niesen, nach
dem Zahneputzen, nach Schnupfen, nach Anwendung von Kollyrium und

LSowohl P.V. Sharma als auch R.K. Sharma und B. Dash iibersetzen diesen Begriff in ihren
englischen Ubersetzungen der Caraka-Sarhhita mit ,,collyrium®.

2wird hergestellt mit Stibnit (Antimonit)

3Ein afijana hergestellt mit dem Extrakt von Daruharidra-Rinde.



4. Therapeutik — Grundlagen

4.1. Der kleine Vierer — Arzt, Patient, Helfer,
Drogen

Arzt, Patient, Drogen und Helfer bilden die vier Beine der Therapie. Beseiti-
gung von Storungen wird erreicht, wenn diese vier mit den richtigen Eigen-
schaften ausgestattet sind. Abnormalitdt oder Krankheit (vikara oder roga)
bedeutet anormaler Zustand oder Stérung von dhatus! (dhatuvaisamya),
wahrend Normalitdt oder Gesundheit (aroga) normaler Zustand oder St6-
rungsfreiheit der dhatus (dhatusamya) bedeutet. Gesundheit nennt man
Gliick (sukha) und Krankheit Ungliick oder Leid (duhkha). Anwendung der
vier Faktoren Arzt, Patient etc. mit exzellenten Eigenschaften im Falle einer
Storung mit dem Ziel dhatusamya wird Therapeutik (cikitsa) genannt.

4.1.1. Die vier Eigenschaften von Arzt, Patient etc.

Vier Eigenschaften zeichnen einen Arzt aus: (1) hervorragendes theoreti-
sches Wissen, (2) lange praktische Erfahrung, (3) Geschicklichkeit und (4)
Sauberkeit.

(1) Gehorsamkeit, (2) Furchtlosigkeit, (3) gutes Gedachtnis und (4) die
Bereitstellung aller Informationen iiber die Stérung sind die vier Eigenschaf-
ten eines Patienten.

Der Helfer sollte (1) achtsam, (2) geschickt, (3) treu und (4) sauber sein.

(1) Effektivitét, (2) verschiedene pharmazeutische Formen, (3) das Vor-
handensein ausreichender Mengen und (4) normale Zusammensetzung sind
die vier Eigenschaften der Drogen.

4.1.2. Hauptursache fiir den Erfolg einer Therapie

Alle sechzehn Eigenschaften sind notwendig fiir Erfolg (Heilung), doch der
Arzt ist die Hauptursache fiir Erfolg. Dass selbst schwere Storungen in Ab-
wesenheit der erforderlichen Eigenschaften von Drogen, Helfer und Patient

1Die sieben dhatus rasa (Lymphe), rakta (Blut), mamsa (Muskeln), medas (Fettgewebe), asthi
(Knochen), majja (Knochenmark) und sukra (Samen), die drei dosas vata, pitta und kapha
und die upadhatus (Hautschichten, Sehnen, etc.)
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beseitigt werden und sogar leichte Stérungen sich noch verschlimmern in
der Abwesenheit eines geschickten Arztes, selbst wenn die anderen drei Fak-
toren vorhanden sind, bestétigt, dass der Arzt die Hauptursache fiir Erfolg
in der Heilung ist. Es mag allerdings besser sein, sich selbst zu behandeln,
als von einem unwissenden Arzt behandelt zu werden. Ein unwissender
Arzt handelt wie ein Blinder in seiner Therapie. Er experimentiert und spe-
kuliert am Kranken und der Krankheit herum. Ein solcher Arzt heilt durch
Zufall einen Kranken, dessen Lebensspanne sicher ist und totet auf der an-
deren Seite hunderte, deren Lebensspanne unsicher ist. Deshalb ist ein Arzt,
der diesen vier Dingen — $astra, Gelehrsamkeit, Anwendung und praktische
Erfahrung - hingegeben ist, bekannt als jemand, der das Leben fordert.

Der beste Arzt ist derjenige, der Wissen besitzt iiber diese vier: Ursachen,
Symptome, Heilung und Pravention von Krankheiten.

Nichts bleibt unerreichbar fiir jemanden, der diese sechs Dinge besitzt:
Gelehrsamkeit, Intelligenz, Wissen, gutes Gedéchtnis, Hingabe, Erfahrung
und Handlungsfihigkeit. Jemand, der diese Eigenschaften besitzt, verdient
den Ehrentitel vaidya®.

Die sastras (vedischen Schriften) sind das Licht zur Erleuchtung und der
Intellekt ist das Auge, das die erleuchteten Gegenstinde wahrnimmt. Mit
diesen beiden ausgestattet, begeht der Arzt keine Fehler in der Behandlung
eines Kranken.

Weil der Arzt die Hauptursache fiir Erfolg in der Behandlung ist, sollte
er sich bemiihen, seine Eigenschaften zu verbessern. Die vierfache Haltung
des Arztes besteht in Freundlichkeit, Mitleid mit dem Kranken, Sorge um
den Heilbaren und Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem Unheilbaren.

In Agnivesas Abhandlung iiber Ayurveda finden sich hiufig Zusammen-
fassungen oder Unterteilungen von Themen, Eigenschaften, Aspekten etc.
in ,,Vierern“ oder Vierheiten, ,,Dreiern“ oder Dreiheiten etc. Diese Einteilun-
gen sollen dem Student, dem angehenden Arzt als Lernerleichterung die-
nen. Im ,kleinen Vierer“ wurden genannt die Faktoren Arzt, Drogen, Helfer,
Patient als ein Vierer; vier Eigenschaften eines jeden dieser Faktoren; vier
Dinge, denen ein Arzt hingegeben sein sollte (sastra, Anwendung etc.); Wis-
sen des Arztes liber die vier Aspekte Ursache, Symptome etc.; die sechs Ei-
genschaften Gelehrsamkeit, Erinnerungsvermégen, Hingabe etc.; die zwei
Faktoren sastra und Intellekt und die vierfache Haltung eines Arztes.

2 Derjenige, der die Lebewesen begliickt*
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4.2. Der groRe Vierer — vier Kategorien von
Krankheiten

Man kann Krankheiten in zwei Hauptkategorien unterteilen: heilbare und
unheilbare. Ein Arzt, der versucht, eine unheilbare Krankheit zu heilen,
wird mit Sicherheit seinen guten Ruf verlieren und Tadel ernten. Der Laie
weild nicht, wann eine Krankheit heilbar und wann eine Krankheit unheil-
bar ist und mag eine Verschlimmerung oder gar den Tod des Patienten der
Unféhigkeit des Arztes zuschreiben. Heilbare Krankheiten lassen sich in drei
Grade der Heilbarkeit unterteilen: leicht, méRig schwer und schwer heilbar.
Unheilbare Krankheiten werden zweifach unterteilt in linderungsfahig und
unbehandelbar.

4.2.1. Leicht heilbare Krankheiten

Folgende zehn Faktoren kennzeichnen leicht heilbare Krankheiten: (1) Ur-
sachen, Prodrome und Symptome sind nicht ernsthaft, (2) der morbide
disya (dhatu) dhnelt nicht dem gestorten dosa in Qualitét, (3) der gestorte
dosa ist in der Korperkonstitution nicht dominant, (4) die Qualitit der Zeit
ist der Beschaffenheit der Stérung uniahnlich®, (5) sowohl der Ort, an dem
sich der Patient befindet, als auch der Ort der Erkrankung im Korper sind
leicht zugénglich, (6) die Krankheit hat sich erst kiirzlich entwickelt, (7) es
gibt keine Komplikationen, (8) an der Erkrankung ist nur ein dosa beteiligt,
(9) der Korper ist fahig, alle therapeutischen Malnahmen zu verkraften,
(10) die vier Beine der Therapie sind mit den entsprechenden Eigenschaf-
ten vorhanden.

4.2.2. Schwer heilbare Krankheiten

Die Faktoren schwer heilbarer Krankheiten sind: (1) Ursachen, Symptome
und Prodrome sind von mittlerem Schweregrad, (2) Ahnlichkeit (des ge-
storten dosa) mit einem der drei — disya, kala (Zeit) oder prakrti (Kor-
perkonstitution) — ist vorhanden, (3) die Krankheit hat sich nicht kiirzlich
entwickelt, (4) die Erkrankung ist in Vitalorganen (Kopf, Herzen, Nieren)
lokalisiert, (5) der Patient ist eine Schwangere, ein Kind oder ein alter
Mensch, (6) es gibt nicht zuviele Komplikationen, (7) der Patient wurde
zuvor operiert, (8) die Krankheit ist nur in einer Passage von Krankheiten
(rogamarga) lokalisiert, doch sind nicht alle vier Beine der Therapie mit
ihren entsprechenden Qualitdten vorhanden, (9) zwei rogamargas sind be-
troffen und die Krankheit hat sich erst kiirzlich entwickelt und (10) die

3Z7.B. dosas, die im Friihling etc. vorherrschen, sind in der entsprechenden Jahreszeit nicht
gestort.
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Krankheit wird durch zwei dosas verursacht.

4.2.3. Linderungsfahige Krankheiten

Linderungsfdhige Krankheiten sind in mehr als einem dhatu lokalisiert, ver-
ursachen Morbiditidt in marmas (vitale Stellen) und Gelenken, sitzen tief,
haben sich iiber einen langen Zeitraum entwickelt und werden von zwei
dosas verursacht. Sie verkiirzen, obwohl unheilbar, nicht die Lebensspan-
ne; der Patient erfihrt etwas Erleichterung durch die Behandlung, doch der
Zustand verschlimmert sich sofort bei der geringsten Ursache.

4.2.4. Unbehandelbare Krankheiten

Unheilbare Krankheiten werden von drei dosas verursacht; sprechen nicht
auf Therapien an; rufen Angst, Sorge, Unwohlsein und Stérungen des Be-
wusstseins hervor; zerstéren die Funktionen der Sinnesorgane; sind weit
fortgeschritten und werden — besonders in geschwéchten Patienten — von
fatalen Zeichen begleitet.

Also sollte ein Arzt zuerst den spezifischen Charakter einer Krankheit un-
tersuchen und dann — wenn die Krankheit nicht unheilbar ist — zur Behand-
lung schreiten.

4.3. Uber drei Bestrebungen

Eine Person mit gesundem Geist, Intellekt, Stdrke und Entschlossenheit,
die an ihrem Wohlergehen in dieser und der néchsten Welt interessiert
ist, sollte drei Bestrebungen (esana) verfolgen: (1) das Leben zu erhalten
(pranaisana), (2) Wohlstand zu erlangen (dhanaisana) und (3) eine bes-
sere Position im néichsten Leben (auf den himmlischen Planeten) zu er-
reichen (paralokaisana). Pranaisana ist die Grundlage der anderen beiden
Bestrebungen. Diese drei esands stehen in Beziehung zu den drei Katego-
rien dharma-artha-kama, die fiir weltlich gesinnte Befolger der Veden eine
grol3e Rolle spielen. Man konnte sie sogar im weitesten Sinne als identisch
betrachten.

4.3.1. Pranaisana

Die Vollkommenheit des Lebens besteht darin, seine wahre ewige Natur zu
erkennen und nach Hause zu Gott zuriickzukehren. Dafiir ist es notwen-
dig, dass man seine Existenz reinigt durch tapas (Entsagung), dcara (gutes
Benehmen, Betragen) etc. Weniger intelligente Menschen sehen die Voll-
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7.5. Uber reines und unreines Blut

Blut, das sich in Ubereinstimmung mit kala, desa (Ort) und satmya (prakti-
sche Eignung) der Diit gebildet hat, gilt als rein. Reines Blut fordert Stérke,
gesunde Ausstrahlung und Gliick, denn der Lebensatem folgt dem Blut, d.h.
die Lebenskraft zirkuliert durch das Blut im Korper.

7.5.1. Ursachen unreinen Blutes

Durch gewohnheitsmiflige Einnahme von verdorbenem, scharfem, heif3em
Wein und anderen Getrdnken dieser Art; zu viel Salz und Alkali, sauren
und scharfen Substanzen, Pferdebohnen, Urdbohnen, Sesam, Ol, Salaten,
Fleisch, Fisch, Joghurt, Molke, Essig und anderen vergorenen Fliissigkeiten;
durch Gebrauch von antagonistischen Substanzen, verdorbenen Speisen;
Ubersittigung; iibermiRigen Aufenthalt in Sonne und Wind; {ibermiRigen
Zorn; Unterdriickung von Brechreiz; Uberanstrengung; Verletzung; Hitze;
Essen wihrend der Verdauung des vorhergehenden Mahles etc. wird das
Blut unrein.

7.5.2. Krankheiten unreinen Blutes

Folge davon sind verschiedene Stérungen wie Stomatitis, gerdtete Augen,
fauliger Geruch aus Mund und Nase, gulma (Phantomtumor), Pickel, Ha-
morrhagie, Schlafrigkeit, Abszess, Menorrhagie, Gicht, Verfarbungen der
Haut, Verdauungsschwéche, Schwere des Korpers, Durst, Fieber, Entkréf-
tung, Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen, Brennen (in Magen, Kehle etc.) nach
dem Essen, bitteres und saures Aufstoen, Erschopfung, extremer Zorn, Ver-
wirrung des Geistes, salziger Geschmack im Mund, Schwitzen, fauliger Kor-
pergeruch, Ohnmacht, Zittern, Schwache der Stimme, Schwindel, Gefiihl
der Dunkelheit, Juckreiz, Hautausschldge, Beulen, Lepra.

7.5.3. Therapien bei unreinem Blut

Gut heilbare Krankheiten, die trotz ausreichender Therapien mit heil3en
oder kalten, befeuchtenden oder trocknenden etc. Mitteln nicht vergehen,
sollten als Krankheiten angesehen werden, die ihre Ursache in unreinem
Blut haben. Die geeignete Therapie bei solchen Krankheiten besteht in Maf3-
nahmen, die Blut und pitta ausleiten, wie z.B. fasten, Purgation und Ader-
lass.

Nach dem Aderlass sollten Nahrungsmittel und Getrdnke genommen wer-
den, die nicht zu heil3, nicht zu kalt und appetitanregend sind.
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7.5.4. Farbe und Konsistenz reinen und unreinen Blutes

Reines Blut hat die Farbe von Gold und von der Feuerfliege, dem roten Lotos
und der Gunjafrucht.

Durch vata wird das Blut rot, nichtschleimig, diinn und schaumig. Durch
pitta wird es gelblich oder schwirzlich und gerinnt langsamer wegen der
Hitze von pitta. Durch kapha wird es hell, schleimig, zéhfliissig und faserig.
Bei dosa-Kombinationen nimmt es gemischten Charakter an und bei san-
nipata besitzt es die Merkmale aller drei dosas.

7.5.5. Mada, mirccha und samnyasa

Wenn in einer Person, die von rajas und tamas bedeckt ist und die unreine
Nahrung zu sich nimmt, die angeregten dosas allein oder in Kombination
die srotas, welche rakta, rasa und Bewusstsein transportieren, verstopfen,
treten mada (Geistesverwirrung), mirccha (Ohnmacht) oder sarmnyasa (Ko-
ma) ein.

Symptome von mada, marccha und samnyasa

Jede der drei Stérungen zeigt in sich unterschiedliche Symptome, je nach-
dem welcher oder welche dosas angeregt sind.

Bei vatika mada spricht der Patient schnell und viel, seine Bewegungen
sind instabil und unkontrolliert und seine Gesichthaut ist trocken und rot-
lich oder schwirzlich.

Bei paittika mada neigt der Patient zu Zorn, Streitsucht und Schlagen,
seine Sprache ist grob und sein Gesicht ist rot, gelb oder schwarz.

Eine Person, die unter kaphaja mada leidet, spricht wenig und unzusam-
menhéngend, ist schlapp, schwindlig und blass.

In vatika mirccha wird der Patient ohnméchtig, wahrend er den Him-
mel als rotlich oder schwarz sieht und erholt sich schnell. Andere Sympto-
me sind Zittern, Kérperschmerzen, Abmagerung, Schmerzen in der Herzge-
gend, rote oder schwérzliche Haut.

In paittika miirccha sieht der Patient den Himmel als rot, gelb oder griin
und das Bewusstsein kehrt unter Schwitzen zuriick. Weitere Symptome sind
Durst, Fieber, rote oder gelbe Augen, gelbes Gesicht und lose Bewegungen.

Bei kaphaja miirccha wird der Patient bewusstlos, nachdem er den Him-
mel mit Wolken bedeckt (obwohl wolkenlos) oder mit Schwéirze bedeckt
gesehen hat und erholt sich erst nach langer Zeit. Er hat das Gefiihl, als ob
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er schwere Steine an den Gliedern triige und als ob er in eine nasse Haut
gewickelt sei. AuBerdem leidet er unter Ubelkeit und iibermifliger Spei-
chelabsonderung.

Bei sannipataja mirccha sind alle Merkmale der genannten Typen ver-
mischt vorhanden.

Wenn sich in schwachen Personen angeregte dosas im Herzen ansammeln
und Sprache, Korper und Geist beeintrdchtigen, kommt es zu sarmnyasa.
Die von samnyasa heimgesuchte Person sieht stockgleich und wie tot aus
und wird auch sterben, wenn sie nicht sofort behandelt wird. Wie man ein
Gerét, das in tiefes Wasser gefallen ist, herausholt, bevor es versinkt, so
sollte sich der Arzt dem Koma-Patienten gegeniiber verhalten.

Therapie bei mada, marccha und samnyasa

Mada und miirccha verschwinden von allein, wihrend sarmnyasa nicht ohne
Hilfsmittel vergeht. Hilfsmittel, um das Bewusstsein des Patienten zur{ick-
zuholen, sind Tropfen, Salbungen, Raucherungen, Nadelstiche, brennen,
auszupfen von Korperhaaren, beilsen. Aullerdem sollten dem Patient von
Zeit zu Zeit starke alkoholische Getrédnke mit scharfen Substanzen einge-
flof3t werden oder Matulungasaft mit Ingwer, Asafoetida, sauvarcala, Wein
oder Essig.

Wenn der Patient wieder bei Bewusstsein ist, sollte ihm leichte Diit ge-
reicht und fiir angenehme Unterhaltung (Gesang, Musik, erfreuliche Worte
etc.) in angenehmer Atmosphéare gesorgt werden. AufSerdem sollte er mit
Purgation, Emesis, rauchen, Aderlass etc. behandelt werden. So wird sein
Geist vor Zerstorung bewahrt werden.

In mirccha und mada sollten die Patienten mit paficakarma-Therapien
behandelt werden, nachdem sie zuvor entsprechend Korperstiarke und Sto-
rung mit snehana und svedana behandelt worden sind. Schwachen und an-
deren fiir paficakarma ungeeigneten Patienten, kann mahatikta ghrta, tikta
satpala ghrta oder paniya-kalyana ghrta verabreicht werden. Triphala mit
Honig, Ghrta und Zucker; silajatu, Milch und Pippali oder Citraka mit Milch,
rasayana-Drogen' oder kaumbha? ist ebenfalls segensreich.

Schlussbemerkung

Mada, miirccha und samnyasa werden vermieden durch rechtzeitigen Ader-
lass und vor allem durch die Gemeinschaft mit edlen, geistig hochstehenden

1Rasayana bezeichnet die Therapie der Férderung der Vitalitit, der Verjiingung und Langle-
bigkeit
2Ghrta, das mindestens zehn Jahre alt ist
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Menschen, Studium der Schriften etc., denn die Wurzel des Ubels ist die
Verbindung mit rajas und tamas, durch die der Mensch einer Lebensweise
nachgeht, die sein Blut verunreinigt und zu obigen Stérungen fiihrt.

7.6. Prominente Nahrungsmittel, Drogen,
Therapien etc.

Kapitel 25 des Siitrasthanam beginnt mit einer Diskussion zwischen einigen
Weisen unter dem Vorsitz Atreya Munis. Vamaka, der Kénig von Kasi, eroff-
net die Diskussion mit der Frage: ,Was sind die Faktoren der Entwicklung
der Person und werden Krankheiten durch dieselben Faktoren verursacht?“
Einer der Weisen dufSert die Ansicht, atman (das Selbst) sei die Wurzel al-
ler Leiden, da atman Handlungen initiiert und auch ihre Folgen erféhrt.
Deshalb kénne es ohne Selbst keine Freude und kein Leid geben. Manas,
rasadhatu, sechs dhatus, die Eltern, karma, svabhava, Prajapati (Herr der
Zeugung) und kala sind weitere Faktoren, die als Ursprung der Person und
ihrer Krankheiten diskutiert werden. Obwohl die Argumente der rsis alle
sehr interessant sind, wollen wir hier nicht weiter darauf eingehen, son-
dern nur die Meinung Atreya Munis horen. Er erklirte: ,Die Realitit kann
nicht verstanden werden, wenn man sie nur von einer Seite aus betrach-
tet. Wenn jeder seine Meinung als das letztendliche Faktum ansieht, gibt es
kein Ende der Kontroverse. Solange das Objekt der Betrachtung nicht von
der Masse von tamas befreit worden ist, wird das Wissen nicht ans Licht
kommen.“ Seine Schlussfolgerung lautete, dass alle genannten Faktoren im
Zustand der Eignung das Lebewesen entwickeln und im ungeeigneten Zu-
stand die verschiedenen Krankheiten verursachen und dass Wachstum im
besonderen durch gesunde Diédt und Storungen durch ungesunde Didt ge-
fordert werden.

7.6.1. Definition fiir gesunde und ungesunde Nahrung

Daraufhin stellte Agnivesa die Frage, was die Definition fiir gesunde und
ungesunde Nahrung sei, da man manchmal beobachten kann, dass sowohl
Nahrung, die als gesund gilt, als auch Nahrung, die als ungesund gilt, ge-
genteilige Effekte erzeugen aufgrund der Variationen in Dosis, Zeit, Zube-
reitung, Ort, Kérperkonstitution, Pathologie und dem Zustand der Person.
Atreya antwortete: ,Nahrung, die die dhatus im Gleichgewicht hilt oder
das Gleichgewicht wieder herstellt, sollte als gesunde, heilsame Nahrung
betrachtet werden. Diese Definition fiir gesund und ungesund, heilsam und
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unheilsam ist ohne Ausnahme giiltig.*®

Doch gibt es Drogen oder Dinge, die sich unter anderen Dingen verschie-
dener Gruppen durch ihre Heilsamkeit bzw. Unheilsamkeit oder durch be-
stimmte Eigenschaften bei Leuten mit normaler Gesundheit — ohne Bertick-
sichtigung von Ort, Zeit, Dosis etc. — auszeichnen. Atreya Muni nennt eine
Reihe solcher Dinge, von denen wir nur ein paar Beispiele anfiihren wollen.

7.6.2. Prominente gesunde Nahrungsmittel

Gruppe prominent
Getreide Roter Sali-Reis
Hiilsenfriichte Mungbohnen
Salz Saindhava
Krauter Jivanti

Fleisch von Tieren Antilopenfleisch
Fleisch von Vogeln =~ Wachtelfleisch

Ghrta Ghrta hergestellt aus Kuhmilch
Milch Kuhmilch

ol Sesamél

Knollen Ingwer

Friichte Weintrauben
Zuckerrohrprodukte ~ Sarkara

Tabelle 7.1.: Prominente gesunde Nahrungsmittel

3,0ne man’s food is another man’s poison.“ Da frei von Fehlern begeht Atreya nicht den
Fehler, bestimmte Nahrungsmittel oder Substanzen als allgemein-gesund oder allgemein-
ungesund hinzustellen.
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Diagnostik



In dieser Sektion werden die Faktoren der Diagnostik erklart
und ihre Anwendung anhand von den acht geschichtlich zuerst
in Erscheinung getretenen Krankheiten 1. jvara (Fieber), 2.
raktapitta (Hamorrhagie), 3. gulma (Phantomtumor im Bauch-
und Brustraum), 4. prameha (hartndckige Harnstérungen inkl.
Diabetes), 5. kustha (hartnickige Hautkrankheiten inkl. Lepra),
6. rajayaksma (Tuberkulose, Schwindsucht), 7. unmada
(psychotische Stérung) und 8. apasmara (Epilepsie)
dargestellt, inklusive Prognose und einer kurzen Beschreibung
der Therapie.

Eine ausfiihrliche Beschreibung dieser und anderer
Krankheiten und der therapeutischen Mafinahmen erfolgt in
Cikitsasthanam. Auferdem werden in Nidanasthanam
Heilbarkeit und Nichtheilbarkeit, Ursachen, Symptome und
Therapie im Allgemeinen kurz behandelt.



1. Fiinf Faktoren der Diagnose

Wissen tiber Krankheiten wird erworben durch (1) nidana (Atiologie), (@)
purvaripa (Prodrome), (3) linga (Zeichen und Symptome), (4) upasaya
(therapeutische Eignung von Drogen, Diit etc.) und (5) samprapti (Patho-
genese).

D

2)

3)

4)

Nidana (Ursache) lasst sich in drei Grundkategorien unterteilen: un-
geeigneter (unheilsamer) Kontakt der Sinne mit den Sinnesobjekten,
intellektueller Fehler und Zeit. Daraus entstehen drei Arten von so-
matischen Krankheiten — agneya (paittika), saumya (kaphaja) und
vayavya (vatika) —, die durch jeden der drei Faktoren hervorgerufen
werden kénnen. Psychische Stérungen sind von zweifacher Art: rajasa
und tamasa. Sie sind in diesem Kontext nicht von der Bedeutung wie
die somatischen Krankheiten und werden deshalb separat klassifiziert
und nur um der Vollstindigkeit willen genannt. Vyadhi, amaya, gada,
atanka, yaksma, jvara und vikara sind Synonyme fiir roga (Krankheit).
Vyadhi indiziert, dass Krankheiten mit verschiedenen Schmerzen ver-
bunden sind; das Wort amaya indiziert, dass ama in der Pathogenese
eine Rolle spielt und atarika bedeutet, dass ein krankes Individuum
ein leidvolles Dasein fithrt — um nur ein paar Beispiele zu nennen.

Purvaripa besteht in den Anzeichen, die der Manifestation einer Er-
krankung vorausgehen.

Linga (riipa) besteht in den voll entwickelten Symptomen und Zei-
chen der Krankheit. Dazu gehéren Symptome, die durch die Erregung
der dosas verursacht werden; Symptome, die in verschiedenen Stadien
der Krankheit beobachtet werden; Symptome, die als Komplikationen
auftreten und aristas (Vorzeichen des Todes).

Upasaya stellt eine diagnostische Hilfe dar fiir Krankheiten, iiber de-
ren Natur sich der Arzt trotz Untersuchung von nidana, linga und
purvaripa noch im Unklaren ist und impliziert Faktoren, die Gesund-
heit herbeifiihren (geeignete Drogen, Diét, Verhaltensweisen etc.) ent-
weder, indem sie den Ursachen oder der Krankheit direkt entgegenge-
setzt sind oder gegensitzlichen Effekt bewirken, ohne selbst antago-
nistisch zu sein.!

LCakrapani nennt in seiner Erliuterung zu diesem Vers (Ni.1.10) eine Vielzahl von Beispie-
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5) Die Entwicklung einer Krankheit durch die spezifischen Aktionen der

erregten dosas, die fiir ihre Verursachung verantwortlich sind, wird
samprapti genannt. Samprapti ist hilfreich dabei, die charakteristi-
schen Merkmale einer Krankheit zu erfassen. Zum Beispiel besteht
samprapti bei Fieber (in Kapitel 2 beschrieben) in: 1. Beeintrichti-
gung des amasaya (durch vata, pitta oder kapha), 2. Unterdriickung
der Verdauungskraft, 3. Beeintrachtigung des rasa-dhatu, etc. Obwohl
samprapti eigentlich linga vorausgeht, wird es zuletzt genannt, da fiir
die Diagnose das Wissen {iber samprapti nicht so wichtig ist wie das
Wissen iiber linga.

Samprapti ist weiter unterteilt in (a) sarikhya (Anzahl), (b) padhanya
(Dominanz), (c) vidhi (Arten), (d) vikalpa (proportionale Variatio-
nen) und (e) balakala (Zeit der Verschlimmerung).

a) Sankhya bezieht sich auf die Anzahl von nach bestimmten Kri-
terien geordneten Storungen (z.B. acht Arten Fieber, fiinf Arten
Phantomtumor (gulma), sieben Arten kustha etc.).

b) Padhanya bezieht sich auf die Vorherrschaft eines dosa als ver-
ursachender Faktor der Erkrankung.

¢) Vidhi bedeutet, dass man Krankheiten aus verschiedenen Per-
spektiven in Gruppen unterteilen kann (z.B. entsprechend Effekt,
Schwere der Krankheit, Lokalisation der Erkrankung, Atiologie,
innerlich-duflerlich etc.).

d) Vikalpa bezieht sich auf Variationen in der Stérke bei dosa-Ver-
bindungen.

e) Balakala, der Zeitpunkt der Verschlimmerung einer Krankheit,
wird bestimmt auf der Basis von Jahreszeit, Tag und Nacht, Zeit-
punkt und Methode der Einnahme von Nahrung.

Um eine Krankheit erkennen und richtig behandeln zu kénnen, muss ein
Arzt alle Faktoren der Diagnose beriicksichtigen. Obwohl eine Krankheit
durch nur einen der fiinf Faktoren der Diagnose erkannt werden kann, be-
steht dennoch die Notwendigkeit, alle Faktoren zu kennen. Wenn der Pati-
ent zum Beispiel die dtiologischen Faktoren vergessen hat, kann die Krank-
heit durch pirvariipa etc. untersucht werden. Wenn {iber purvariipa oder

len dafiir. Ein Beispiel fiir Drogen, die zur Ursache einer Krankheit antagonistisch sind,
ist die Verabreichung von Ingwer (das einen erhitzenden Effekt hat) im Fall von Fieber
durch Kalte oder kapha verursacht. Als Beispiel fiir Drogen, die gegen die Krankheit wir-
ken, ohne antagonistisch zu sein, nennt er die Anwendung von Madana (ein Brechmittel)
zur Behandlung von Erbrechen.
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riipa (linga) Unklarheit besteht, kann die Krankheit durch upasaya diagnos-
tiziert werden. Wenn iiber padhanya Unklarheit herrscht, kann die Untersu-
chung von balakala hilfreich sein fiir die Diagnose. Zum Beispiel weif3 man,
dass man es mit kaphaja jvara zu tun hat, wenn Fieber sich direkt nach
Einnahme von Nahrung oder am Vormittag manifestiert, etc.

Stimmt die Diagnose nicht, ist eine falsche Therapie die Folge. Ein Arzt
mag zum Beispiel eine schwere Erkrankung als leichte Erkrankung ansehen
oder umgekehrt eine leichte Erkrankung als schwere Storung betrachten.
Er mag dann im ersten Fall ein mildes Mittel der Reinigung verabreichen
und im zweiten Fall ein starkes Mittel verordnen mit dem Ergebnis weiterer
Verschlimmerung der Stérung.



Teil IV.

Vimanasthanam

Spezifische Merkmale



Nachdem sich der Arzt Wissen {iber Atiologie, Prodrome,
Symptome, Heilbarkeit, Anzahl, Dominanz, Arten, Variationen,
Kombinationen, Zeit und Stérke einer Krankheit angeeignet
hat, sollte er als nichstes zu einer genauen Kenntnis der
spezifischen Merkmale von dosa, dravya, sara (dhatu-Zustand),
Ort, Zeit, Diat, satmya, Konstitution, Stirke, Alter und Psyche
des Patienten gelangen, denn die Therapie einer Krankheit
héngt vom Wissen iiber die spezifischen Merkmale dieser
Faktoren ab, und ein Arzt, der damit nicht vertraut ist, wird
nicht fihig sein, eine Krankheit zu heilen.

Die Vimana-Sektion liefert spezifisches Wissen {iber oben
genannte Faktoren, durch das eine Therapie eingeleitet und
erfolgreich durchgefiihrt werden kann. Aulferdem geht es um
die richtige Methode der Erndhrung fiir die Erhaltung der
Gesundheit; ama (unverdaute Nahrung) und Krankheit!;
Ursachen von Epidemien und Schutz vor Epidemien; die vier
yugas; normale Lebensspanne und vorzeitiger Tod; die drei
Quellen des Wissens; Funktionen und Stérungen der srotas?;
Korperkonstitution; agni; vier Arten von Parasiten und deren
Beseitigung; die Beziehung zwischen Lehrer und Schiiler;
Diskussionen unter Arzten; die Untersuchung von zehn
Faktoren zur Einleitung einer angemessenen Therapie und als
letztes nennt er Drogen fiir paficakarma mit ihren jeweiligen
rasas.

1Wir haben diese Themen bereits in Siitrasthanam 7.10 ,Die Methode der Ernahrung® (S.
206) und Sutrasthanam 7.11 ,Quantitdt der Nahrung und ama“ (S. 210) abgehandelt.
2Dieses Thema ist in diesem Buch in Siitrasthanam Kap. 6.6, Seite 141 behandelt worden.



1. Spezifische Merkmale von rasa, dosa etc.

Die 6 rasas siil$, sauer, salzig, scharf, bitter und herb erhalten den Korper,
wenn sie richtig gebraucht werden und erregen die dosas, wenn sie falsch
angewendet werden. Die drei dosas vata, pitta und kapha erhalten in ihrem
Normalzustand den Korper und im abnormalen Zustand verursachen sie
verschiedene Storungen. Jeweils drei rasas regen einen dosa an, wahrend
die anderen drei ihn beruhigen.

dosa | wird angeregt durch rasas | wird besénfigt durch rasas

vata scharf, bitter, herb sauer, siif, salzig
pitta scharf, sauer, salzig siif3, bitter, herb
kapha | siif, sauer, salzig bitter, scharf, herb

Tabelle 1.1.: Effekt von rasas auf dosas

Bei regelméf3igem Gebrauch regen rasas jene dosas an, die homologe Ei-
genschaften besitzen und beruhigen oder vermindern jene dosas, die gegen-
sétzliche Eigenschaften besitzen.

Dravyas (Drogen) enthalten oft mehrere rasas, und vikaras (Krankheiten)
werden oft durch die Stérung mehrerer dosas verursacht. In solchen Féllen
muss die Rolle der einzelnen rasas bzw. dosas analysiert werden, um den
Effekt des dravya bzw. die Art der Stoérung zu bestimmen. Es ist aber nicht
immer moglich, den Effekt einer Droge bzw. eine Krankheit auf der Basis
des Effekts einzelner rasas bzw. dosas zu bestimmen.! Denn durch Kombi-
nation der rasas bzw. dosas konnen sich verschiedene Variationen im Effekt
ergeben, die den Eigenschaften, die normalerweise den konstituierenden
Faktoren eigen sind, entgegengesetzt sind. Auch mag es Variationen in den
Eigenschaften der gleichen Droge geben entsprechend dem pharmazeuti-
schen Prozess, der in die Zubereitung involviert ist. Im Fall einer solchen

1Tila (Sesam) z.B. enthilt die rasas sii}, bitter, herb und scharf. Diese rasas vermindern bei
gleicher Quantitdt normalerweise pitta und kapha, tila aber erregt pitta und kapha.
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Verbindung, die man vikrtivisamasamavaya nennt, wird der Effekt der Dro-
ge bzw. die Manifestation der Krankheit auf der Basis ihres Aggregats be-
stimmt.

1.1. Eigenschaften von Ol, Ghrta und Honig

Atreya Muni erklirt nun die Attribute von rasas und dravyas, deren Effekte
auf dosas und die Manifestation von vikaras am Beispiel von Ol, Honig,
Ghrta, Pippali, Salz und Alkali.

Ol, Honig und ghrta sind dravyas, die vata, kapha und pitta resp. vermin-
dern. Ol besitzt die Eigenschaften usna (heifd), guruh (schwer) und snigdha
(fettig/feucht) und iiberwindet deshalb bei regelméfligem Gebrauch vata,
da vata gegensitzliche Eigenschaften besitzt — ndmlich sita (kalt), laghu
(leicht) und riiksa (trocken).

Wenn gegensétzliche Eigenschaften zusammentreffen, iiberwinden die
starkeren die schwécheren, deshalb iiberwindet bei regelméRigem Gebrauch
Ol vata, Ghrta pitta und Honig kapha. Ghrta {iberwindet pitta durch seine
Eigenschaften sii3, kalt und stumpf, da pitta nicht-siif3, heifs und scharf ist.
Honig iiberwindet kapha durch seine Eigenschaften rau, scharf und herb,
da kapha 6lig (glatt), stumpf und siif3 ist. Jede andere Substanz, die kapha,
pitta oder vata entgegengesetzt ist, {iberwindet den jeweiligen dosa bei re-
gelméligem Gebrauch.

1.2. Eigenschaften von Pippali, Salz und Alkali

Pippali, Salz und Alkali sind dravyas, die nicht im UbermaR und nicht zu
lange gebraucht werden sollten, da sie sonst grof3en Schaden verursachen
konnen.?

Pippali ist schwer, scharf, siif$ in vipaka und nicht sehr 6lig, hei® und
befeuchtend. Er ist eine niitzliche Droge mit sofortigem Effekt, wenn er
richtig verwendet wird (in kleinen Dosen und fiir kurze Zeit). Wird er zu
lange und in groflen Dosen gebraucht, fiihrt dies zur Erregung von kapha
wegen seiner Eigenschaften schwer und befeuchtend und zur Erregung von
pitta wegen seiner Eigenschaft der Hitze, ohne vata zu vermindern, da er
nicht geniigend Oligkeit und zu wenig Hitze besitzt.> Pippali intensiviert

2Es gibt viele hiufig verwendete Drogen, die man nicht im Ubermaf benutzen sollte wie z.B.
Citraka und Bhallataka. Doch sind Pippali, Salz und Alkali die am héufigsten verwendeten
und werden deshalb hier genannt.

3 Ausnahme fiir lingeren Gebrauch von Pippali ist die Anwendung bei bestimmten Krankhei-
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den Effekt anderer Drogen.

Alkali besitzt die Eigenschaften heil3, scharf und leicht, wirkt am Anfang
befeuchtend und spater austrocknend. Es wird angewendet fiir Kauterisati-
on, Suppuration und Penetration und fiir Verdauung. Im UbermaR benutzt
schadet es den Haaren, den Augen, dem Herz und der Virilitit. In Regionen,
wo es bestdndig verwendet wird, leiden Leute héufiger als anderswo unter
Blindheit, Impotenz, Haarausfall und Herzkrankheiten.

Salz ist hei® und scharf, mit wenig Schwere und Oligkeit. Es ist befeuch-
tend, laxativ und fordert den Geschmack von Speisen. Richtig benutzt hat
es einen guten Effekt, im UbermaR benutzt erregt es die dosas und erzeugt
Miidigkeit, Schwéche und Lockerung. In Regionen, wo zuviel Salz benutzt
wird, leiden die Menschen haufiger als anderswo unter Lockerung der Mus-
keln und sind nicht fahig, grof3e Strapazen zu ertragen. Die meisten Pflan-
zen wachsen kaum oder {iberhaupt nicht auf salzigen Béden aufgrund des
Effektes von Salz. Aus all diesen Griinden sollte man Salz nicht im Uber-
mal} gebrauchen. Selbst Leute, die es gewohnt sind, viel Salz zu gebrau-
chen, werden Opfer von Kahlkopfigkeit, frithzeitigem Ergrauen der Haare
und Falten und Runzeln.

Der {iberméRige Gebrauch von Alkali, Salz oder Pippali sollte langsam
und allméhlich aufgegeben werden. Allméhliches Aufgeben {iberméfiger
Verwendung von niitzlichen oder zutrdglichen Dingen, verursacht keinen
oder nur unbedeutenden Schaden (je nach Dauer der Gew6hnung an eine
Substanz).

1.3. Satmya

Die Eignung oder Zutraglichkeit einer Substanz fiir ein Individuum wird
satmya genannt. Satmya wird dreifach unterteilt in tibergeordnet, unter-
geordnet und mittelmaf3ig. Der Gebrauch aller sechs rasas ist satmya der
ersten Art, der Gebrauch von nur einem rasa satmya der zweiten und der
Gebrauch von zwei bis fiinf rasas ist satmya der dritten Art. Untergeordne-
te und mittlere Eignung sollten allmdhlich zugunsten der {ibergeordneten
Art aufgegeben werden, und eine gesunde Didt unter Beriicksichtigung der
acht Faktoren, die die Niitzlichkeit der Nahrung bestimmen, angenommen
werden.

ten wie Fieber, gulma (Phantomtumor) und Hautkrankheiten und als rasayana in frischem
Zustand.



11. Zehn Faktoren der Bestimmung einer
Therapie

Atreya nennt zehn Faktoren, die ein Arzt kennen und untersuchen sollte, be-
vor er eine Therapie initiiert: (1) karana (Akteur), (2) karana (Instrument),
(3) karyayoni (Quelle der Aktion), (4) karya (Aktion), (5) karyaphala (Re-
sultat der Aktion), (6) anubandha (Nachwirkung), (7) desa (Ort), (8) kala
(Zeit), (9) pravrtti (Bemiithung) und (10) upaya (Prozedur, Mittel der Akti-
on).

Karana bezieht sich auf den Akteur als Ursache einer Aktion; karana ist
das Instrument, das dem Akteur hilft, seine Aktion auszufiihren; karyayoni
bezeichnet die Quelle oder den Anlass fiir eine Aktion; karya ist die Aktion,
die der Akteur beabsichtigt auszufiihren; karyaphala ist das Objekt, fiir das
die Aktion ausgefiihrt wird; anubandha ist der Effekt, den eine Aktion nach
Beendigung hinterlésst; desa steht fiir den Ort der Aktion; kala ist Trans-
formation; pravrtti steht fiir Initiation der Aktion und fiir Bemithung und
upaya bezieht sich auf das Verfahren, den Verlauf der Aktion und bedeutet
Exzellenz der Faktoren karana, karana und karyayoni.

In der Therapeutik haben die zehn Faktoren folgende Bedeutung:
(1) karana (Akteur) — Arzt

(2) karana (Instrument) — Medikamente

(3) karyayoni (Quelle der Aktion) — gestorte dosas, dhatus

(4) karya (Aktion) — Beseitigung der Storung

(5) karyaphala (Resultat der Aktion) — das Erlangen von Gesundheit
(6) anubandha (Nachwirkung) — Langlebigkeit

(7) desa (Ort) — Wohnort und Patient

(8) kala (Zeit) — Jahreszeit und Stadium der Krankheit

(9) pravrtti (Bemiihung) — Initiation der Therapie

(10) upaya (Mittel) — Exzellenz des Arztes und korrekte Therapie

Die drei Quellen der Wissensaneignung konstituieren die Mittel der Ex-
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amination von karana, karana, etc. Da Kenntnis der autoritativen Schriften
fiir jeden Arzt obligatorisch ist, mag man auch nur von zwei Mitteln der
Examination sprechen — pratyaksa und anumana.

Atreya Muni erklidrt nun, wie diese zehn Faktoren im Einzelnen exami-
niert werden sollten.

11.1. Karana

Erfolgreiche Heilung einer Krankheit ist von den Qualitdten der vier Fak-
toren Arzt, Helfer, Heilmittel und Patient abhéngig. Da der Arzt der wich-
tigste Faktor flir die Heilung ist, muss er sich selbst als erstes priifen, ob
seine Fahigkeiten und sein Wissen ausreichen, um die Krankheit zu beseiti-
gen, d.h. das Gleichgewicht der dosas wiederherzustellen. Hierzu befahigen
ihn folgende Eigenschaften: 1. Kenntnis der medizinischen Texte, 2. prakti-
sche Erfahrung, 3. Geschicklichkeit, 4. Besitz der therapeutischen Mittel, 5.
Reinheit, 6. normale Funktion der Sinne, 7. Wissen {iber die Kérperkonstitu-
tionen, 8. klare Intelligenz, um den Verlauf der Behandlung zu bestimmen.

11.2. Karana

Medikamente bilden das Instrument, um die Beseitigung der Krankheit zu
erreichen, indem sie die dosas ins Gleichgewicht bringen. Entsprechend ih-
rer Natur oder ihrer Anwendung gibt es zwei Arten von Medikamenten oder
Therapien - spirituelle und rationale. Die spirituelle Therapie umfasst Be-
schworung; Anrufung; das Tragen von Talismanen, Edelsteinen, bestimm-
ten Wurzeln; gliickverhei3ende Riten; Opferdarbringungen; Geliibde; Fas-
ten, Buflen; Segnungen; Pilgerreisen; Verehrung von devas, brahmanas und
Heiligen. Zur Kategorie der rationalen Therapie gehéren Elimination, Pazi-
fikation, Elimination von dosas und andere Methoden, deren Effekt direkt
sichtbar ist. Die rationale Therapie lasst sich weiter zweifach unterteilen in
Therapie, bei der grobstoffliche Substanzen zur Anwendung kommen und
in Therapie, bei der indirekt auf die Krankheit eingewirkt wird durch sanf-
te Massagen und feinstoffliche Mittel wie das Erschrecken des Patienten,
Schock, Uberraschung, Drohung, Binden, das Herbeifiihren von Schlaf etc.!
Drogen, die fiir die erste Kategorie der rationalen Therapie verwendet wer-
den, sollten untersucht werden in Bezug auf ihre natiirliche Zusammen-
setzung, Eigenschaften, Aktion, Ort (des Wachstums), Zeit (Zeitpunkt des
Sammelns), Art des Sammelns, Haltbarkeit, Zubereitungsart, Dosis, Effekt

IDrohung, Binden, Schock etc. sind Therapien, die z.B. bei verschiedenen Formen von
unmada angewendet werden
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Sartrasthanam

Das Studium des menschlichen Korpers



6. Detailliertes Wissen iiber den Korper

Detailliertes Wissen iiber den menschlichen Korper ist forderlich fiir das
Wohlbefinden des Individuums. Wenn man Wissen iiber die Komponenten
des Korpers, die Faktoren, die den Korper konstituieren, besitzt, kann man
verstehen, was fiir den Korper niitzlich (und was schédlich) ist. Deshalb
wird dieses Wissen von den Experten des Ayurveda hervorgehoben. Die-
ses Kapitel umfasst die Themen Erhaltung des Gleichgewichts der dhatus
(dhatusamya), Attribute der dhatus, therapeutische Malinahmen zur Wie-
derherstellung des dhatusamya, Faktoren, die Wachstum und Stérke for-
dern, Transformation der Nahrung, zwei Kategorien von Kérperkomponen-
ten. Die Themen sind zum Teil schon in anderen Zusammenhéngen an-
gesprochen oder etwas ausfiihrlicher behandelt worden; hier werden sie
zusammengefasst.

Der Korper als der Sitz des Bewusstseins (cetana), der Seele, setzt sich
zusammen aus den Produkten der fiinf mahabhiitas und wird erhalten im
Zustand des Gleichgewichts dieser Produkte. Wenn die dhatus (Komponen-
ten) des Korpers aus ihrem Gleichgewicht geraten, entstehen Krankheiten
oder Zerstorung des Korpers. Ungleichgewicht der dhatus bedeutet ihre Ver-
mehrung oder Verminderung, teilweise oder ganz.

6.1. Erhaltung des Gleichgewichts der dhatus

Dhatus mit gegensétzlichen Eigenschaften unterliegen gleichzeitig Abnah-
me und Zunahme, denn Abnahme eines dhatu bedeutet Zunahme eines
anderen dhatu mit gegenséatzlichen Eigenschaften. Deshalb bringt eine kor-
rekt angewandte Therapie sowohl die vermehrten als auch die verminder-
ten dhatus ins Gleichgewicht zuriick, indem sie die vermehrten dhatus ver-
mindert und die verminderten vermehrt. Das Ziel von Therapien und ge-
sundheitsforderlicher Lebensweise sollte das Gleichgewicht der dhatus sein.
Selbst gesunde Menschen sollten geeignete Nahrung zu sich nehmen - ge-
eignet hinsichtlich rasa und guna —, um das dhatu-Gleichgewicht zu erhal-
ten. Der Effekt einer Speise, die von einem bestimmten rasa oder guna do-
miniert wird, sollte durch die entsprechenden Mafinahmen mit gegensitz-
lichem Effekt neutralisiert werden, um das Gleichgewicht wieder herzustel-
len.
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Um das Gleichgewicht der dhatus zu erhalten, sollte man 1. solche Hand-
lungen ausfithren und solche Nahrung verwenden, die den Eigenschaften
des Wohnortes, der Jahreszeit und der Kérperkonstitution entgegengesetzt
sind, 2. exzessiven, pervertierten und negativen Gebrauch von Zeit, Intel-
lekt und Sinnesobjekten vermeiden, 3. die Dringe des Korpers (Harndrang,
Gahnen, Niesen etc.) nicht unterdriicken und 4. Uberanstrengung vermei-
den.

Dhatus werden vermehrt durch hiufigen Gebrauch von Nahrungssub-
stanzen, die dhnliche Attribute enthalten wie die dhatus oder bei denen
solche Attribute dominieren, und sie werden vermindert durch hiufigen
Gebrauch solcher Substanzen, die gegensétzliche Eigenschaften besitzen.

6.2. Attribute der dhatus und Effekt der gunas auf
die dhatus

Attribute der dhatus, die fiir deren Zu- bzw. Abnahme verantwortlich sind,
in Gegensatzpaaren:

guruh (schwer) — laghu (leicht),

sita (kalt) — usna (heif3),

snigdha (6lig/feucht) — ritksa (trocken),

manda (stumpf) — tiksna (scharf),

sthira (stabil) — sara (mobil),

mrdu (weich) — kathina (hart),

picchila (schleimig, schmierig, triib) — visada (klar, ungetriibt),
sttksma (fein) - sthiila (grob),

sandra (fest) — drava (fliissig),

Slaksna (glatt) — khara (sprode/rau)

Héaufiger Gebrauch schwerer Nahrungsmittel vermehrt dhatus, die die
Eigenschaft schwer besitzen und vermindert dhatus, die die Eigenschaft
leicht besitzen. Auf der anderen Seite werden dhatus mit der Eigenschaft
leicht durch hdufigen Gebrauch von leichten Nahrungsmitteln vermehrt und
dhatus mit der Eigenschaft schwer hierdurch vermindert. In dieser Weise
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werden alle Eigenschaften der dhatus durch den Gebrauch von Substanzen,
die dhnliche Eigenschaften besitzen wie die dhatus, vermehrt und durch den
Gebrauch von Substanzen, die gegensitzliche gunas besitzen, vermindert.!

6.3. Vermehrung von dhatus und dosas

Wenn ein bestimmter dhatu vermehrt werden soll und keine homologen
Nahrungssubstanzen zur Verfiigung stehen oder zwar zur Verfiigung stehen,
aber ungeeignet sind, weil eine Abneigung dagegen besteht oder andere
Griinde gegen eine Verabreichung sprechen, sollten andere Substanzen ge-
geben werden, bei denen dhnliche Attribute, wie die des zu vermehrenden
dhatu dominieren. Es folgen nun einige Beispiele dafiir.

Bei Samenmangel sollten Milch, Ghrta und andere siif3e, 6lige und kal-
te Substanzen verabreicht werden; bei der Verminderung von Urin Zucker-
rohrsaft und sii3e, salzige, saure und befeuchtende Substanzen; bei Vermin-
derung von Kot Speisen aus Gerste und schwarzen Bohnen, Pilze, Blattge-
miise und dhanyamla (Reisessig); bei Verminderung von vata scharfe, bit-
tere und herbe Nahrungsmittel und solche mit den Eigenschaften leicht,
trocken und kalt. Bei Verminderung von pitta werden Nahrungsmittel mit
saurem, salzigem und scharfem Geschmack und solche, die die Eigenschaf-
ten alkalisch, heif3 und scharf besitzen, gegeben, und bei der Verminderung
von kapha Substanzen, die siif3, fettig, schwer, grob und schleimig sind. Es
sollten auflerdem auch solche Aktivitdten ausgefiihrt werden, die die ver-
minderten dhatus vermehren helfen. In dieser Weise kénnen auch andere
dhatus durch rechtzeitige Anwendung homologer oder dhnlicher Substan-
zen vermehrt und durch nicht-homologe oder Substanzen mit gegensétzli-
chen Eigenschaften vermindert werden.

6.4. Faktoren des Wachstums des Korpers

Folgende Faktoren sind verantwortlich fiir das Wachstum des Korpers: Zeit,
Begilinstigung durch die materielle Natur (Einfluss des karman), Exzellenz
der Diit und Abwesenheit wachstumshemmender Faktoren.?

Lsamanya-visesa-Prinzip
2Wachstumshemmende Faktoren sind z.B. exzessive sexuelle Betitigung — besonders in der

Jugend — und mentale Leiden wie Kummer, Trauer etc.
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6.5. Faktoren, die die Zunahme von Starke fordern

Folgende Faktoren fordern die Zunahme von Stérke: Geburt in einem Land,
an einem Ort, wo Leute natiirlicherweise stark sind; Geburt zu einer fiir das
Erlangen von Stirke giinstigen Zeit; giinstige Jahreszeit (angenehmes Kli-
ma); Exzellenz von sukra und asaya (Ovum und Uterus) der Eltern; Exzel-
lenz von Diét, Korper, satmya und Geist; Gunst der Natur; Korperiibungen
und Heiterkeit.

6.6. Die Transformation der Nahrung im Koérper

Folgende Faktoren sind verantwortlich fiir die Transformation der Nahrung
im Korper: 1. pitta (Hitze), 2. vata, 3. Feuchtigkeit, 4. Fettigkeit, 5. Zeit und
6. rechter Gebrauch der Nahrung.® Hitze verdaut die Nahrung; vayu trans-
portiert sie zum Sitz agnis und stimuliert agni fiir die Verdauung; Feuch-
tigkeit lockert die Speise; Fettigkeit macht sie weich; die Zeit bringt den
Prozess der Verdauung zur Reife und die Methode der Erndhrung sorgt fiir
das Gleichgewicht der dhatus.*

Beim Prozess der Transformation werden die Komponenten der Nah-
rung in dhatus umgewandelt; die Attribute der dhatus werden von homolo-
gen Attributen der Nahrung ernihrt.> Wenn die Eigenschaften der Nahrung
den Attributen der dhatus entgegengesetzt sind, sind Abmagerung, Schwa-
chung, Krankheit oder Zerstorung des Korpers die Folge; das gleiche gilt fiir
antagonistische Nahrung.

6.7. Zwei Kategorien von Korperkomponenten

Die Komponenten des Korpers lassen sich in zwei Kategorien unterteilen:
prasdada (reine Substanzen) und mala (Unreinheiten; Abfallprodukte). Ma-
la sind Substanzen, die Storungen im Korper verursachen, wenn sie nicht
ausgeschieden werden. Dazu zidhlen Exkrete, die aus Augen, Ohren und Na-
se ausgeschieden werden; Eiter; {iberreife dhatu-Elemente (Hautschuppen,
Blut, Muskelzellen etc.); vermehrte und angesammelte dosas nach ihrem
Reifezustand und andere Substanzen, die Stoérungen oder Zerstérung des
Korpers verursachen, wenn sie im Korper zuriickgehalten werden. Alle an-

3Siehe Sii. 7.10 ,Die Methode der Ernidhrung®, Seite 206

“4Von den sechs Faktoren ist pitta direkt beteiligt am Verdauungsprozess, wiihrend die anderen
Faktoren indirekt beteiligt sind. Details des Vorgangs der Verdauung und des Metabolismus
werden in Cikitsasthanam im Kapitel {iber ,,grahani-roga“ beschrieben

5Beispiel: Substanzen, die die Eigenschaft kathina (hart) besitzen, ernihren asthi-dhatu etc.,
Substanzen mit der Eigenschaft drava (fliissig) erndhren rakta etc.
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deren Elemente sind prasdda. Sie werden in sieben Kategorien (rasa, rakta,
mamsa etc.) mit zwanzig Attributen (laghu, snigdha, Sita etc.) unterteilt.

6.8. Schlusshemerkung

Vata, pitta und kapha erzeugen Morbiditit in den dhatus, wenn sie gestort
sind. Das ist ihre Natur. Die Merkmale gestorter dosas und dhatus sind in
Sutrasthanam, Kap. 6: ,,Storungen im System®, Seite 131 beschrieben wor-
den. Im Normalzustand erhalten vata, pitta und kapha die Gesundheit des
Individuums. Deshalb sollte ein weiser Mensch sich bemiihen, sie im Nor-
malzustand zu halten.



Teil VI.

Indriyasthanam

Zeichen des nahenden Todes



Indriyasthanam beschiftigt sich in zwolf Kapiteln mit den
Zeichen des nahe bevorstehenden Todes. Kapitel 1 beginnt mit
einer Aufzihlung aller Faktoren, die von einem Arzt examiniert
werden miissen, wenn er die verbleibende Lebensspanne eines
Patienten bestimmen will. Sie werden in den nachfolgenden
Kapiteln im Detail behandelt. In Kapitel 1 werden auerdem
beschrieben: verschiedene Faktoren, die prakrti (Normalitit)
bestimmen, verschiedene Arten von vikrti (Morbiditédt) und
normale und abnormale Hautfarbe und Stimme.



1. Faktoren zur Bestimmung der
verbleibenden Lebensspanne

Folgende Faktoren sollten von einem Arzt, der {iber die verbleibende Le-
bensspanne eines Patienten Aufschluss erhalten mochte, mittels pratyaksa,
anumana und aptopadesa (Sastra) untersucht werden: Hautfarbe, Stimme,
Geruch, Geschmack, Berithrung, Augen, Ohren, Nase, Zunge, Haut, Geist,
Intelligenz, Verlangen, Sauberkeit, Verhalten, Gedachtnis, Gesichtsausdruck,
Betragen, Morbiditét, Starke, Normalitit, Trockenheit und Rauheit, Grad
der Schwéche, Miidigkeit, Beginn der Erkrankung, Schweregrad der Krank-
heit, Diat, Verdauung, Aktivitdt, Manifestation der Krankheit, Behandlung,
Fehlbehandlung, Verschwinden der Krankheit, Prodrome, charakteristische
Merkmale der Krankheit, Schmerzen, Komplikationen, Schatten, Aura, Trau-
me, Bote, schlechte Omen, die sich dem Arzt auf dem Weg zum Haus des
Patienten zeigen, schlechte Omen beim oder im Haus des Patienten, Verord-
nung der Therapie und Effekt von Therapie und Medizin.

Die meisten dieser Faktoren beziehen sich auf den Patienten. Sie kénnen
durch direkte Wahrnehmung hinsichtlich ihrer Natur, d.h. ihrer Normalitét
oder Morbiditit, examiniert werden. Die Faktoren, die sich nicht direkt auf
den Patienten beziehen, sollten mittels sastra und Logik untersucht werden.

Prakrti, die Natur eines Individuums, d.h. seine normale Konstitution,
wird durch die Faktoren Geburt (soziales Milieu), Familie (familidres Um-
feld), Ort (Land, Wohnort), Zeit (yuga), Alter (Lebensstadium) und Indivi-
dualitat bestimmt.

Vikrti, der Zustand der Morbiditét, kann dreifach unterteilt werden in:

(1) laksananimitta (verursacht durch korperliche Zeichen). Bestimmte
Korperzeichen sind das Resultat von Handlungen, die im letzten Leben aus-
gefiihrt wurden. Sie konnen zu gegebener Zeit Morbiditédt verursachen in
einem sekundéaren Sinne. Was die Morbiditat tatsdchlich verursacht, ist das
karman der Person und die Korperzeichen sind die Indikatoren der Morbi-
ditat.

(2) laksyanimitta (verursacht durch &tiologische Faktoren). Die &tiolo-
gischen Faktoren fiir laksyanimitta werden in Nidanasthanam, der Sektion
iiber Diagnostik, ausfiihrlich beschrieben.
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(3) nimittanuripa (verursacht durch Faktoren, die den &tiologischen
Faktoren dhneln). Die dritte Art von Morbiditiat wird durch Faktoren verur-
sacht, die zwar nicht dtiologischer Natur sind, den &tiologischen Faktoren
aber dhneln in ihrem Effekt. Nimittanuriipa manifestiert sich faktisch oh-
ne Grund und indiziert die verbleibende Lebensspanne und den nahenden
Tod als Resultat des Ablaufens oder besser gesagt Auslaufens der Lebens-
zeit. Dieses Wissen iiber solche unnatiirlichen Zustédnde und Zeichen ist fiir
einen Arzt dullerst niitzlich, insbesondere wenn es keine andere Moglichkeit
gibt, die Lebensspanne eines Patienten zu bestimmen.



Anhang



Anleitung zur Aussprache des Sanskrit

Vokale

Die Vokale werden wie folgt ausge-
sprochen:

nicht-diphthongische Vokale

a — wie das a in hat

a — wie das a in haben

i — wie das i in ritten

1 - wie das i in Bibel

u — wie das u in Butter

i — wie das u in Hut

r — wie das ri in rinnen (,,gerolltes”
r)

diphthongische Vokale
e — wie das ay im engl. way
ai — wie das ei in weise

o — wie das o in Ohr

au — wie das au in Bauch

m - am Wortende wie das m in
Lampe; im Wortinnern wird der
Anusvara m verschieden ausgespro-
chen:

— als franzosisch nasalierter Vo-
kal vor Halbvokalen (z.B. samvat),
Zischlauten (z.B. samsara) und vor

dem ,h“ (z.B. samhita = ,sanghita®)
— als Nasal, der zu dem folgen-
den Verschlusslaut passt, z.B. gut-
tural: samkhya wie ,sankhya“, pala-
tal: samjaya wie ,safijaya“, dental:
sarmdhi wie ,sandhi“, labial: sampatti
wie ,sampatti“

Konsonanten

Die Konsonanten werden wie folgt
ausgesprochen:

Gutturale

k — wie im Deutschen

kh — wie in Ekhart

g — wie im Deutschen

gh — wie in wegholen

n — wie in singen

Palatale

¢ — wie das tsch in Tscheche

ch — getrennt wie im eng. staunch-
heart

j — wie das dsch in Dschungel

jh - getrennt wie im engl. hedge-
hog

i —n vor ¢ (z.B. pafica = ,,pantscha“)

Alveolare
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t — wie in tonen

th — wie in Rathaus
d — wie in dann

dh — wie in Siidhang

n — wie in nehmen

Dentale

t — wie im Deutschen

th — wie in Rathaus

d — wie im Deutschen
dh - wie in Stidhang

n — wie in nehmen
Labiale

p — wie im Deutschen
ph — wie im engl. uphill

b — wie im Deutschen

bh — wie in Grobheit
m — wie in Lampe
Semivokale

y — wie j im Deutschen

r — wie in reden (,,gerolltes” r)

1 — wie in lieben

v — wie w im Deutschen

Sibilante

$ — wie sch in schwarz
s — wie sch in schon

s — wie in fasten
Aspirate
h — wie in helfen

h — tonloses h



Glossar der am haufigsten gebrauchten
Sanskritworter

Dieses Glossar enthalt hauptsédchlich die am haufigsten gebrauchten ayur-
vedischen Fachbegriffe und Sanskritworter, die in Band 1 zu finden sind.
Glossare aller Sanskritbegriffe befinden sich im Anhang von Band 2.

A-B

abhyanga — Olmassage

acarya - spiritueller Meister, der durch sein Beispiel lehrt
agneya — dominant in agni (tejas — Element Feuer)
agneya jvara — Fieber dominant in vata und pitta

agni — 1. das Verdauungsfeuer, 2. die Gottheit des Feuers, 3. das Element
Feuer (tejas)

agni-dosa — Defekt, Storung des Verdauungsfeuers
agni-dipana — das Verdauungsfeuer stimulierend
ahankara - falsches Ego; materielles Ich-Bewusstsein
ahara - Nahrung

ahara-rasa — Nahrungssaft

ahara-sakti — Verdauungskraft

ahimsa - Gewaltlosigkeit allen Lebewesen gegeniiber

akarma - Handeln, das keine karmischen Reaktionen erzeugt;
Nichthandeln

akasa - das Element Ather, Raum
akasiya - dominant in akasa (Element Ather, Raum)

ama - 1. roh; ungekocht; unverdaut; unreif(er rasa); 2. unverdaute
Speise; das Produkt mangelhafter Verdauung und mangelhaften
Stoffwechsels; Verdauungstoxine, -schlacken
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amadosa - Storung durch ama verursacht

amasaya — Magen; Verdauungstrakt von Magen bis Diinndarm
amatisara — Diarrhoe; Durchfall verursacht durch ama und vata
amavisa — durch ama verursachte Vergiftung

amla — sauer

amla-rasa - der saure Geschmack

amlapitta — saure Gastritis

amrta — Unsterblichkeit; unsterblich; Nektar der Unsterblichkeit
ananda - spirituelle Gliickseligkeit

anna — Nahrung

anulomana - 1. karminativ (im Sinne von Abwértsbeférderung von vayu
aus dem Darm und Ausscheidung aus dem Anus); 2. Substanzen mit
karminativem Effekt. Karminative Substanzen wie z.B. jiraka
(Kreuzkiimmel) und hingu (Asafoetida) helfen Gasansammlung
(vata / vayu) im Darm zu verhindern und aufzuldsen.

anupana — 1. Tragersubstanz einer Arznei; 2. Nachgetrank
anurasa — untergeordneter rasa; Nachgeschmack

anu taila — siehe Satrasthanam, Kap. 3.1.4, S. 72
anuvasanopaga — hilfeich fiir anuvasana (6liges Enema)
ap — das Element Wasser

apana-vayu - Vayu wird fiinffach unterteilt in apana-, samana-, vyana-,
udana- und prana-vayu. Apana-vayu hat seinen Sitz in pakvasaya
(Dickdarm/Mastdarm), Blase, Penis, Nabel, Schenkeln, Leisten und
Anus. Er ist zusténdig fiir Entleerung von Harn und Kot, Ejakulation,
Menstruation und Geburt.

apasmara — Epilepsie

apta — anerkannte Autoritit des vedischen Wissens
aptopadesa — autoritative Aussagen der aptas
apya — dominant in ap (Element Wasser)

arbuda - Tumor
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arista — 1. vergorenes Kréutergetrdnk, 2. Zeichen und Symptom des
herannahenden Todes, Todeszeichen

arocaka — Appetitlosigkeit
aroga — Freisein von Krankheit; Gesundheit

artha — 1. wirtschaftliche Entwicklung (4 Prinzipien — dharma, artha,
kama, moksa); 2. Objekt; Ziel

arsa - Hamorrhoiden
aruci — Appetitlosigkeit, Appetitmangel

arya — noble Person; ehrwiirdige Person; zivilisierter Mensch; Befolger der
Veden, der vedischen Kultur; Mitglied der varnasrama-Gesellschaft.
Menschen, die in vedischer Zeit in arya-varsa lebten, dem Land wo
das vedische Gesellschaftssystem (varnasrama) intakt war, und sich
in diesem System betétigten, wurden aryas genannt. Dieses Gebiet
erstreckte sich noch am Anfang des kali-yuga (vor ca. 5000 Jahren)
von Afghanistan {iber Indien bis Indonesien.

asatmya — ungeeignet
asava — vergorenes Getrank

asrama — 1. Lebensstand (caturasrama); 2. Einsiedelei; Wohnbereich
eines brahmanas, gurus

astanga-yoga — das achtfache Yoga-System; hatha-yoga; mystischer yoga
asthapana - nicht-6liges Enema
asthapanopaga - hilfreich fiir asthapana
asthi — Knochen

asthidhatu - Knochengewebe

asthisandhi - Gelenke

asthisara — Zustand des asthi-dhatu

atisara — Diarrhoe

atman - das Selbstwesen; die spirituelle Seele
audbhida - Salz pflanzlicher Herkunft
ausadhi — pflanzlicher Herkunft

avaleha — Gelee; Krauter-Fruchtmus-Zubereitung
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avidya — Unwissenheit; Ignoranz

avyakta — unmanifestiert; das Unmanifestierte
ayus — Leben; Lebensspanne

balya - Stdrke fordernd

basti — (vasti), Enema

bhagavan - Absolute Wahrheit, Personlichkeit Gottes, vollstdndige
Manifestation des Hochsten.

bhasma - Asche; veraschtes, kalziniertes Mineral
bhiimi - 1. die Erde, 2. das Element Erde, auch prthivi genannt
bhiita — 1. Element, 2. Lebewesen

bhuitagnis — Bhiita-agnis. Verdauungsfeuer, die die 5 mahabhiitas im
Nahrungssaft disintegrieren.

brahmacarin - Schiiler im Varnasrama-Gesellschaftssystem; jemand, der
brahmacarya praktiziert

brahmacarya — 1. Schiilerstand im Varnasrama (das vedische
Gesellschaftssystem); 2. Enthaltsamkeit; Zolibat

brahman - der unpersonliche Aspekt der Absoluten Wahrheit; die
alldurchdringende spirituelle Energie

brahma-vijiiana — Wissen {iber brahman

brhat paficamiila — ,grof3e fiinf Wurzeln“ (Bilva, Agnimantha, Syonaka,
Gambhari, Patala)

brmhaniya — Korpulenz férdernd
brmhana - aufbauende, Korpulenz férdernde Therapie

buddhi - Intellekt; Verstand; Vernunft

caturasrama — vier Lebensstdnde (brahmacarya etc.) des vedischen Gesell-
schaftssystems

cikitsa — das, was Storungen beseitigt; therap. Behandlung

Cikitsasthanam - Sektion in der Caraka-Samhita iiber die Behandlung von
Krankheiten



Stichwortverzeichnis

abhyanga, 73,78, 110,117, 129, 155,
160, 165, 214, 233, 263, 286,

437
Abmagerung, 155
beseitigt durch Milch, 57
erzeugt durch Parasiten, 292

med. Rauchen kontraindiziert bei,

71
Abnormalitat
von Luft, Wasser etc., 297
Abszess, 146
acaryas, 27
adana, 74
Aderlass, 78
adharma, 74, 108
agantu, 109, 231
agneya, 75, 180
agni, 69
4 Arten von, 285
Funktionen von, 113
Nahrung und, 202
Agni (Halbgott), 27, 316, 327
agnihotra, 28
Agnivesa, 48
Agnivesa-tantra
10 Themenbereiche des, 219
Aguru, 70
aham brahmasmi, 388
aharnkara, 366, 382
ahara-rasa, 138
aharasakti, 340
ahimsa, 105
aitihya, 323
akasiya, 180
alasaka, 211
Alkali, 172, 199, 278
Alkoholismus
beseitigt durch Trauben, 194
Alopezie, 61, 70

verhindert durch abhyanga, 73

Altern, friihzeitiges, 139
ama, 144, 164, 211, 432

Abort verursacht durch, 431
Therapie bei, 198

amadosa, 211
Amalaki, 172, 194, 345
amasaya, 59, 109, 477

als Sitz des Ursprungs von jvara,
233
Parasiten im, 292

amavisa, 212
amla rasa

Eigenschaften von, 184
Pflanzen mit, 346

amla vipaka, 186
Amme

Eigenschaften einer guten, 439

Amrta-bindu Upanisad, 368
anaha, 150, 463
angamardaprasamana, 68
Anorexie, 79
Antagonismen, 205
antaragni, 202
anthelmintisch, 65
anti-allergisch, 68
anti-dermatosisch, 64
anti-emetisch, 66
anti-hamorrhoidal, 64
anti-prurigisch, 64
anti-saturativ, 64
antidiuretisch, 67
antipyretisch, 67
antitoxisch, 65
anubandha, 331
anulomika, 188
anumana, 84, 105, 311
anupana, 198, 200
anurasa, 182
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anu taila, 72 asthidhatu

anuvasanopaga, 66 Krankheiten des, 139

Animie, 78 asuras, 412

Apamarga, 172, 294
apana-vayu, 112
apasmara, 462
Diagnose von, 267
Appetit
gefordert durch amla rasa, 184
Appetitlosigkeit, 78
als Symptom von Herzkrankhei-
ten, 133

verursacht durch rasadhatu-Stérung,

139
verursacht durch falsches sneha-
na, 120
verursacht durch Untererndhrung,
165
aptas, 105, 311
aptopadesa, 104, 311
apya, 180
Aragvadha, 61, 165, 172
Arbeitssinne, 356, 363, 421
arista (Todeszeichen), 451
aristas (fermentierte Getrdnke), 195
Arka, 56
aroga, 99
arsoghna, 64
artha (wirt. Entwicklung), 203
Arzt
die 4 Eigenschaften eines, 99
drei Arten von, 110
Merkmale eines echten, 213
Arzthelfer
die 4 Eigenschaften eines, 99
Asafoetida, siehe hingu, 347, 435, 441
asat, 104
asatmya, 372, 401
asavas, 435
84 prominente, 195
astanga-yoga, 301, 384
asthapana
Drogen fiir, 56, 345
Therapie bei Parasiten, 293
asthapanopaga, 66

Asvagandha, 195
Asévattha, 193
Asvins, 316, 379
Atharva Veda, 216
atiyoga, 84, 108
atman, 11, 81, 104, 364, 401
als Seher und Beobachter, 52
Unterscheidung zwischen manas
und, 387
atma-sampat, 409
audbhida, 56
Augen
Reinigung der, 70
Augenbader, 70
Augenpflege, 70
Augensalbe, 70
Augentropfen, 70
Auszehrung, 165
verursachender Faktor von Phthi-
sis, 256
ayoga, 84, 108
Ayurveda
Definition von, 48
vollkommene Wissenschaft vom
Leben, 351
Ziel des, 218
Ayurveda-Lehrer
Eigenschaften eines, 316
Ayurveda-Schiiler
Eigenschaften eines, 315

Bala, 345

balya, 64

Barmherzigkeit, 298

Befreiung, siehe moksa

Berauschung, 298

Besessenheit, 231

Beulen, 146, 155

Bhagavad-gita, 13, 27, 106, 369, 375,
383, 386, 388, 393

bhagavan, 3, 392

bhakti-yoga, 386
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Bhaktivedanta Swami Prabhupada
zitiert in Bezug auf Lebensbedin-
gungen, 23
Bharadvaja
empfingt Ayurveda von Indra, 47
bhasma, 159
bhedaniya, 63
Bhisma Maharaja, 92, 297
bhiitas, 109
Bibhitaka, 294
bijas (Chromosome), 405
Bilva, 59
Blut
-verlust als Ursache der Vermin-
derung von ojas, 138
reines und unreines, 167
blutstillend, 68
Blutungen, innere, 71, siehe auch rak-
tapitta
beseitigt durch Milch, 57
verursacht durch falsche Emesis,
127
Brahma, 5, 26
erschafft das Universum, 22
unterweist Vasistha, 309
Brahmi, 435
Brahma-Samhita, 75
brahmacarin, 20, 29
brahmacarya, 18, 105, 265, 317
brahman, 15, 25, 28, 380, 388, 389
der Guru als Abbild von, 87
brahmana, 15, 317
Brechreiz, 78
Unterdriickung von, 251
Brennen
beseitigend, 67
Brhan-naradiya Purana, 394
brmhana, 163
brmhantya, 63
Brustmilch
Eigenschaften guter und abnor-
mer, 440
reinigend, 65
buddhi, 83, 357
Biiffelmilch, 196

Butter, 197
Buttermilch, 165, 197

candala, 467
Candra, 26, 327
cetana, 354
Chandogya Upanisad, 11, 389, 413
chardinigrahana, 66
chaya, 459
chirurgische Operation, 110
cikitsa
Definition von, 99
Citraka, 187, 293, 346

Dadima (Granatapfel), 194
dahaprasamana, 67
daiva, 307
daivavyapasriya, 110, 216
dharma-artha-kama, 47, 90, 109, 113,
130, 217, 272, 381
Daksa, 26, 232, 269
Danti, 59, 115, 187
desa, 207, 332
devas, 263, 318
représentiert im Individuum, 379
verschiedene Arten von, 26
Dhamargava, 59, 345
dhanuhstambha, 323
Dhanvantari, 316
dharma, 74, 203, 298
symbolische Darstellung als Och-
se, 301
dhatu-prasada, 138
dhatus, 99, 109, 415, 416
Erndhrung der, 138
Merkmale verminderter, 137
dhatusamya, 52, 99
dhatvagnis, 138
Diagnose
5 Faktoren der, 226
diaphoretisch, 65
Diarrhoe
erzeugt durch Parasiten, 292
dipantya, 64
Diuretika, 172
diuretisch, 67
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Didt
bei morbider Brustmilch, 440
entsprechend der Jahreszeiten, 76
fiir die Schwangere, 433
irreguldre
als &tiol. Faktor von Phthisis,
257
nach snehana, 119
nach einem Abort, 433
nach Emesis, 127
Verhalten in Bezug auf, 203
dosas
2 Arten von, 282
Eigenschaften der, S0.1.61, 54
Kombinationen von, 134
mentale und physische (Sta. 1.57),
53
Reinigung des Kopfes von ange-
sammelten, 59
verminderte, 136
Draksa (Trauben), 194
Dréange
Unterdriickung korperlicher und
geistiger, 78
dravya
3 Gruppen (Su.1.67), 55
Aktionen und Eigenschaften von,
180
materiell und spirituell, 50
spezifische Merkmale von, 277
Drogen
die 4 Eigenschaften von, 99
Dreiteilung nach Herkunft, 55
fiir paficakarma, 56, 345
fiir nichtoliges Enema, 66
fiir 6liges Enema, 66
richtige Anwendung von, 60
Durst
beseitigend, 66
beseitigt durch Trauben, 194
med. Rauchen kontraindiziert bei,
71
Unterdriickung von, 79
verursacht durch falsches sneha-
na, 120

verursacht durch falsches sveda-
na, 123
disya, siehe dhatu
dvapara-yuga, 302
dvihrdaya, 404
dvija, 20
Dyspnoe, 70
beseitigend, 67
beseitigt durch Milch, 57
beseitigt durch Trauben, 194
Dysurie, 78

Einweihung
des Ayurveda-Schiilers, 316
spirituelle, 20
Ela, 347, 435
Elemente, 82
Embryo
erzeugt durch das Aggregat von
6 Faktoren, 401
Emesis, sieche auch vamana, 59, 165
Komplikationen bei inkorrekter,
127
Behandlung von kapha-Stérungen,
156
Drogen fiir, 56
im Frithling angewendet, 76
emetisch, 65
Empféngnis, 403
Enthaltsamkeit, 29, sieche brahmacar-
ya
Entsagung, 40, siehe tapas
Epidemien, 295
Epilepsie, siehe auch unter apasmara
beseitigt durch altes ghrta, 197
charakteristische Merkmale, 268
Eranda, 59, 115, 194
Erbrechen
verursacht durch Parasiten, 292
Erndhrung
die Methode der, 206
Essig, 195, 294
Extrakte
5 Quellen von, 61
die 50 grol3en, 62
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fasten, 330
Feigen, 194
Fett, 56
Fettleibigkeit, 156, 158
Fieber, siehe auch unter jvara
beseitigt durch Trauben, 194
senkend, 67
Symptome von, 229
verursacht durch falsches sneha-
na, 120
verursacht durch Untererndhrung,
165
Fisch, 292
Flatus
Unterdriickung von, 78
Fleisch
Eigenschaften verschiedener Ar-
ten, 189
Fleischessen, 298
Fotus
Entwicklungsstadien, 405
Faktoren der Entwicklung, 397
Massnahmen zur Stabilisierung
des, 428
Fotusentwicklung férdernd, 68
Friichte, 194
Furcht, 79, 138, 160, 195, 211, 256,
267, 301, 371, 402
FiiRe
Rauheit etc. der, 73
Taubheit der, 73
Taubheit in den, 154

gambhiraja hikka, 463
gandharvas, 264, 412
Gastfreundschaft, 88
Gastritis

beseitigt durch Milch, 57
Geburt

Zeichen der bevorstehenden, 435
Gedachtnis

Entwicklung eines guten, 386
Geist, siehe auch manas, 81

Dreiheit von Korper, Selbst und,

50

pervertierter Gebrauch des, 108
von rajas und tamas beherrscht,
80
Geisteskrankheit, siehe unmada
Gelatine, 115, 116
Gelbsucht, 155
Geliibde, 330
das grol3e, 385
Gemiise, 193
Gerste, 189, 201
Geschlechtsverkehr
Folgen von exzessivem, 80
wiahrend Schwangerschaft, 429
Gesichtsparalyse, 154
Gesundheit
3 Pfeiler der, 107
Definition von, 99
Forderer der, 73
Ursache fiir, 373
Getrdnke, 200
fermentierte, 195
Gewebe
abbauend, 63
aufbauend, 63
ghrta, 70, 129, 165, 204, 207, 233,
278, 435
als universelles Aufbaumittel, 163
fir snehana, 116
fiir yajfias, 34
Gier, 108
Gift
neutralisiert durch altes ghrta, 197
Gliick
Ursache fiir, 373
Gliicksspiel, 298
Goksura, 59
go-raksya, 33
Granatapfel, 60
guda, 132,197, 201, 292
Gudici, 59, 428, 441
Guggulu, 441
guggul, 70
gulma, 56, 79, 150, 167, 193, 198,
236, 461
Diagnose von, 239
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guna, 51
Definition von, 13
guna-sampat, 409
Guru, 12,17
Gahnen
Unterdriickung von, 79

Haarergrauen

verhindert durch abhyarga, 73
Halbgotter, siehe devas
Hals

wohltuend fiir den, 64
Halsentziindungen, 155
Héamorrhagie, siehe raktapitta
Haridra, 59, 346, 347, 434
Haritaki, 172, 187
Harnretention, 78
Harz, 56
Hautfarbe

Verdnderungen in der, 451
Hautkrankheiten

beseitigend, 64
Herpes, 155
Herz

wohltuend fiir das Herz, 64
Herzkrankheiten, 133
Herztonikum, 64
hetu, 322
hikkanigrahana, 66
Himalya, 175
hingu, 199
Honig, 204, 207, 278, 435

vier Arten von, 198
Honigwasser, 159, 200
hrdya, 64
Hunger

Unterdriickung von, 79
Husten, 70

beseitigend, 67

beseitigt durch Milch, 57

Impotenz, 129, 137, 139
Indigestion

verursacht durch Parasiten, 292
Indra, 27, 327

représentiert im Korper, 379

Ingwer, 59, 169, 199, 294, 438
Intelligenz, 81, 358
Folgen mangelhafter, 370
Zerstorer von, 175
intestinal antispasmodisch, 68
Irreligiositat, 297

japa, 19
Jimiita, 56, 345
jirna jvara, 233
jivaniya, 63
Jivanti, 171
jfana, 53, 388
Joghurt, 197, 345
Juckreiz
beseitigt durch katu rasa, 184
stillend, 64
verursacht durch Parasiten, 291
jvara
Diagnose von, 229
jvarahara, 67
Jyotir Veda, 75

Kakamaci, 193
kala, 108, 207, 341, 371
kala-cakrah, 75
kala-lavana (dunkles Steinsalz), 199
Kali, 302
kali-yuga, 302
Kaltegefiihl
beseitigend, 67
kama, 109, 374
kandighna, 64
kanthya, 64
kapha-Stérungen, 156
kapha-sotha, 150
karana, 207
Karies
verhindert durch Olgurgeln, 73
karman, 104
Krankheiten verursacht durch, 372
verglichen mit Samen einer Pflan-
ze, 307
karmaphala, 104
als Ursache der Unheilbarkeit von
Krankheiten, 237
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karma-yoga, 386
kasa, 270
kasahara, 67
kasaya rasa
Eigenschaften von, 185
Pflanzen mit, 346
Katha Upanisad, 370
katu rasa
Eigenschaften von, 184
Pflanzen mit, 346
katu vipaka, 186
kaumbha, 169
Kautilya-artha-sastra, 17
Khadira, 172
Kieferkrampf, 70
Kieferstarre, 72
Knoblauch, 193
Knochenmark, siehe majjadhatu
Kokosniisse, 194
Kolik
verursacht durch falsches sneha-
na, 120
Kollyrium, 70
Komplikationen
bei falscher Purgation, 128
bei nicht behandelten kusthas, 253
bei unrichtigem snehana, 120
nach falscher Emesis, 127
Kontraindikationen
bei snehana, 118
bei svedana, 123
Kopfkrankheiten, 132
kopfreinigend, 66
Kopfschmerzen, 72
Korperteile
Aufzahlung und Klassifizierung,
421
Korperdrénge
Unterdriickung der, 127, 131, 144,
149, 175, 203, 229, 240, 256,
308, 371, 428
Korperreinigung, 73
Korperiibungen, 80
Koryza, 78
Kot

depigmentierend, 66
festigend, 66
Krankheiten
kalaja-, 371
2 Arten von psychischen, 225
3 Arten von somatischen, 225
3 Passagen von, 109
3 Ursachen von, 107
4 Kategorien von, 101
48 Krankheitssyndrome, 151
allgemeine Stérungen, 151
Behandlung von péadiatr., 442
drei Arten von, 109
heilbare, 3 Grade, 101
primére und sekundére, 282
spezifische Storungen, 153
unheilbare, 102
Ursachen der Unheilbarkeit von,
237
verursacht durch karman, 372
verursacht durch Ubersittigung,
164
krimiroga, 132
krmighna, 65
Kropf, 156
Krsna, 5, 388
unterweist Bhima, 309
krta-yuga, 301
Kréuterextrakte
5 Arten von, 61
ksara, 180
ksetrajiia, 365
Kuh-ghrta, 197
Kuhdung, 33
Kiihe, 33, 317
Kuhmilch
Eigenschaften von, 196
von Indra als Nektar bezeichnet,
34
Kuhschutz, siehe go-raksya
Kuhurin, 33
Kummer, 108
Zuriickhaltung von, 79
Kusa-Gras, 316
kustha, 61
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Diagnose von, 251

prominent unter chronischen Krank-

heiten, 175
kusthaghna, 64

langhana, 162
Latex, 56
lavana rasa
Eigenschaften von, 184
Leben
Definiton von, 216
Lebenskraft, 213
Lebenspender
echter Arzt ein, 58
Lebensspanne
Ermittlung der, 439
Leberabszess, 147
Lebewesen
4 Arten von, 402
Leguminosen, 189
leha, 201
Leid
Ursachen von, 369
lekhaniya, 63
Lepra, siehe auch kustha
beseitigt durch tikta rasa, 185
Symptome und Merkmale der 7
Arten von, 252
Leukoderma, 61
linga, 225
lohas, 55
Lust, 267

Milakaparni, 294

mada, 168

Madana(phala), 56, 59, 345

madhu (Met), 195

madhura rasa
Eigenschaften von, 183
Pflanzen mit, 345

madhurausadhis, 434

madhura vipaka, 186

madhvama, 198

Magen, siehe auch amasaya
dreifache Unterteilung, 210

Magerkeit, 139, 158, 429

Maha-Visnu, 21
Mahabharata, 34, 40, 303, 309
mahabhiitas, 179, 356
dominant in, 84
Modifikationen im Embryo, 403
spezifische Merkmale der, 357
mahajanas, 297
maha-mantra, 394
mahaphala, 133
mahat-tattva, 21
mahatikta ghrta, 169
maha-paica-yajia, 28
majjadhatu, 116
Krankheiten des, 140
mala, 418
beseitigt durch Milch, 57
Verminderung von, 137
malaja, 291
mamsadhatu
Krankheiten des, 139
manas, 81, 261, 339, 398
Definition von, 354
manartha, 83
manda, 200
Mangofriichte, 194
manovaha srotas, 468
mantha, 76, 166, 200
mantra, 110, 316
Manu, 17, 30, 327
Manu-Samhita, 16, 26, 96, 190, 192,
209, 379
marmas, 102
Masiirika-Ausschlédge, 465
Mattigkeit, 156
maya, 385
Furcht vor, 388
medahdhatu
Krankheiten des, 139
Medizin, 180
akademische Dispute forderlich
fiir, 326
Ayurveda mehr als herkémmli-
che, 351
die Ehefrau als beste, 90
Gift und Nektar, 57
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im Atharva Veda behandelt, 216
Nahrung als, 202
nicht fiir Schurken etc., 317
Zweck und Ziel der, 381
Milch, 165
8 Arten von, 56
als anupana, 200
als universelles Aufbaumittel, 163
Eigenschaften von, 196
Milchbildung, 441
fordernd, 65
mithyayoga, 84, 108
moksa, 47, 203, 217
2 Arten von, 392
Synonyme fiir, 384
Molke, 119, 166, 345
Morbiditat
dreifache Unterteilung der, 449
Miidigkeit
beseitigend, 67
mukti, siehe moksa
Mundaka Upanisad, 383
miurccha, 168
miitrasamgrahaniya, 67
mutravirajantya, 67
mitravirecaniya, 67

Narada, 389
Nabelschnur, 437
Nahrung
antagonistische, 204
Definition fiir gesunde und un-
gesunde, 170
leichte und schwere, 202
Quantitit der, 69
Transformation im Koérper, 418
Nahrungsmittel
Eigenschaften einiger, 188
prominente gesunde und unge-
sunde, 172
Namensgebung, 439
Narayana, 21
nasya, 72, 117, 155, 214, 233
Nausea, 78
Neid, 108, 371, 402

Zurtiickhaltung von, 79
nicayagulma, 241
nidana, 225
niesen, 70, 78
niyama, 95, 216, 385
Nyagrodha, 431

Ochsenspeichel, 61
Odeme
als arista, 463
als Komplikation von raktapitta,
236
als Prodrom von kustha, 252
Purgation indiziert bei, 129
verursacht durch antagonistische
Nahrung, 206
verursacht durch falsches sneha-
na, 120
verursacht durch Tagesschlaf, 160
Odeme
heilend, 67
Ohnmacht, 155
als Symptom von Herzkrankhei-
ten, 133
beseitigt durch altes ghrta, 197
verursacht durch falsches sveda-
na, 123
ojas, 74, 133, 213
Verminderung von, 137
okasatmya, 77, 207
01, 278
Eigenschaften verschiedener Ar-
ten, 198
fiir snehana, 116
6lend/befeuchtend, 65
Olgurgeln, 73, 175

pakvasaya, 109, 154, 155, 477
Beseitigung von dosas aus, 59
Parasiten im, 292

Palasa-Holz, 316

paficakarma, 59, 140, 149
Drogen fiir, 55, 345
Folgen falscher Anwendung von,

231
zur Behandlung von mada, 169
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zur Beseitigung von Parasiten, 292
paradi-guna, 188
paramanus, 423
paramatman, 401
Parasiten
4 Gruppen von, 291
Pariksit Maharaja, 17, 303
pariseka, 110
parthiva, 180
Pasten, 61
Patafijali, 384
Patient
die 4 Eigenschaften eines, 99
peya, 200
verschiedene Arten von, 60
Pferdedung, 294
Pflichten
gegeniiber dem Korper, 74
Phthisis, siche auch rajayaksma
beseitigt durch altes ghrta, 197
pitta-Storungen, 155
pidakas, 146
Pilze, 194
pinda, 473
piplu, 451
pippalt, 59, 172, 187, 199, 278, 294,
438
pisacas, 264, 414, 467
pitr, 30, 263, 467
pittala, 334
pitta-sotha, 149
Plazenta, 436
prabha, 459
prabhava, 187
pradeha, 61, 110
Prajapati, 5, 170, 316, 379, 435
prajasthapana, 68
prajiiaparadha, 108
prakrti, 206, 332, 449
prakrti-sampat, 409
pramanas, 105, 311, 360
pramatthas, 266
prameha, 461
Diagnose von, 245
prana-vayu, 112

prana, 132
pratyaksa, 105, 311
pravrtti, 342, 381
prayascitta, 40, 216
pretas, 414, 457
Pseudoguru, 12
Psyche, siehe auch sattva
verschiedene Arten der, 411
pumsavana, 428
punarjanman, 105
Purgation, 55, 59, 120, 128, siehe auch
virecana
Drogen fiir, 56
im Frithling angewendet, 76
Indikationen fiir, 129
Komplikationen nach inkorrekter,
128
Therapie bei unreinem Blut, 167
wichtigste pitta-Therapie, 155
purgativ, 66
purisaja, 292
purisasamgraniya, 66
purisavirajantya, 66
purusa, 354, 360
als Ort des Ayurveda, 50
purusakara, 307
purusa-sukta, 25
purvarupa, 225
puspita, 453

Quacksalber, 58

raja, 16
rajas, 80, 105, 168, 203, 216, 263,
282, 358, 366, 377, 400
rajasika
-Arten der Psyche, 412
rajayaksma
Diagnose von, 255
rajo-guna, 301
raksasas, 264, 404, 413, 442, 467
raktadhatu
Krankheiten des, 139
raktagulma, 242
raktapitta, 71, 155, 192, 461
svedana kontraindiziert bei, 123
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beseitigt durch Trauben, 194
beseitigt durch Ziegenmilch, 197
Diagnose von, 235
rasadhatu
Erndhrung des Fotus durch, 401
Krankheiten des, 139
Ursachen der Verminderung von,
256
rasas
63 Kombinationen von, 181
dreifache Unterteilung nach gunas,
185
erzeugt durch mahabhiitas, 183
Quelle der sechs, 179
spezifische Merkmale, 277
rasayana, 169, 296
rasi, 207
Rauchen (theraupeutisch), 70
Rauchen, (med.)
Kontraindikationen, 71
Rauheit
beseitigt durch Trauben, 194
der Fiile, 73
der Stimme, 154
Regenzeit
Diit wéhrend der, 77
Reinigung
3 Arten von, 110
Reinkarnation, siehe punarjanman
Reis, 189, 201
Rg Veda, 7
Rhinitis, 72
beseitigt durch med. Rauchen, 70
chronische, 59
Rinde, 56
Rizinus, siehe Eranda
Rizinusol, 116
roga, 99
Definition von, 281
rogamarga, 109
rohint, 151
Rudra, 379
ritksana, 163
Ripa Gosvami, 79

sadhu, 12

die Sicht eines, 377
sadhu-sanga, 296, 387
sadvrtta, 85
saindhava, 56, 171, 199, 346
Sali-Reis, 171, 188, 345
Salz, 199, 278

5 Arten von, 56
samadhi, 385
samana-vayu, 112
samanya-visesa-Prinzip, 49, 111
samaprakrti, 332
sambhasa, 318
Samen

reinigend, 65
Samenbildung

fordernd, 65
samhana, 338
samjfiasthapana, 68
samnyasa, 169
samprapti, 226
samsamana, 294
samsara, 105
samsarga, 282
samsodhana, 294
Safijjaya

unterweist Dhrtarastra, 310
Sanat-kumara, 389
sandhaniya, 63
sankhya, 226
sankirtana-yajiia, 31, 298
sannipata, 283
sannipatika

Definition von, 133
sara, 337
Sarkara, 198
sastra, 12

als Licht des Arztes, 100

in Bezug auf Kiihe, 33

Leben im Einklang mit, 107

Missinterpretationen der, 265
sastra-caksuh, 104
sat, 104
S/atapatha-Brdhma na, 28
Satapatha-Brahmana, 25
Satapuspa, 346
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sat-cit-ananda, 388
satmya, 339, 401
sattva-guna, 216, 377
sattva (Geist), 81
sattva (Psyche), 339
Aspekte, die der Fotus erhélt von,
402
sattvika
-Arten der Psyche, 411
Sauberkeit, 298
saumya, 75
savitri, 19
Schafmilch, 197
Schamlosigkeit, 79
Schicksal, siehe daiva
Schlaf, 159
Unterdriickung von, 79
Schlaflosigkeit

med. Rauchen kontraindiziert bei,

71
Schlafstérungen, 160
Schlangenhaut, 441
Schluckauf, 70
Schmerzen, 154
verursacht durch Parasiten, 292

verursacht durch Untererndhrung,

165
schmerzstillend, 68
Schwangere
Therapien bei Krankheiten von,
431
Schwangerschaft
Zeichen der, 404
schweildtreibend, 65
Schwellungen
beseitigt durch katu rasa, 184
verschiedene Arten von, 148
Schwerhdrigkeit, 154
Schwindel, 78
als Symptom von Herzkrankhei-
ten, 133
verursacht durch rasadhatu, 139
verursacht durch vidradhi, 146
verurscht durch falsches sneha-
na, 120

Sciatica, 154
verhindert durch abhyarnga, 73
sedativ, 68
Selbst, siche atman; purusa
Zeichen der Existenz des, 367
Selbstbeherrschung
Folgen mangelhafter, 370
Sesam, 167, 201, 204
Sesamol, 198
Seuchen, 297
Sexualitit
unzuldssige, 298
silajatu, 169
Sinne, 48, 81, 82, 388, 401
Examination der, 457
pervertierter Gebrauch der, 175
Sinnesobjekte, 51, 83, 108, 355
Sinnesorgane, 355
Sirovirecana
Pflanzen fiir, 347
Sirovirecanopaga, 66
Sttaprasamana, 67
Siva, 26, 297
Skanda Purana, 393
Slesmala, 332
snehana, 115
snehopaga, 65
Snuhi, 56
Soma, 75, 379
Funktionen von, 113
Somasaft, 29
Sonitaja, 291
Sonitasthapana, 68
Sosa, 255
Sothahara, 67
Spenden, 37, 87
Sprache, 268, 320, 355
bei paittika mada, 168
pervertierter Gebrauch der, 108
wahre und falsche, 356
sraddha, 30, 34
sramahara, 67
érimad-Bhdgavatam, 22,29, 75,394
Srngi, 303
srotas
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Blockierung der, 229
gereinigt durch lavana rasa, 184
Storungen der, 141
stambhana, 163
stanyajanana, 65
stanyasodhana, 65
Starke
3 Arten der, 108
gefordert durch, 418
starkend, 64
Steifheit, 154
beseitigt durch lavana rasa, 184
Steinsalz, siehe saindhava
Stimme
Veranderungen in der, 451
Storungen
3 Ursachen von, 108
Klassifizierung von, 153
psychische, 109
Symptome verschiedener, 136
Stutenmilch, 196
sudra, 29
Sukadeva Gosvami, 302
Sukra, 401
Folgen der Verminderung von, 256
Verlust von, 138
Sukrajanana, 65
Sukrasodhana, 65
siksmasarira, 400
sulaprasamana, 68
Siinde
4 Pfeiler der, 298
Suntht, 121
svasahara, 67
svedana, 122
svedopaga, 65

taila, 347
tamas, 105, 168, 203, 216, 263, 282,
358, 366, 377, 400

tamasika

-Arten der Psyche, 414
tamo-guna

vorherrschend im kali-yuga, 302
tapas, 105

tapasya, 39
Tastsinn
besondere Bedeutung des, 374
Taubheit, 73, 132, 154
Teint, 64
Therapie
3 Arten der, 110
spirituelle und rationale, 110, 330
tikta rasa
Eigenschaften von, 185
Pflanzen mit, 346
tiktaka-ghrta, 77
Tila, 116, 194
Tod, personifizierter
unwissender Arzt als, 58
Todeszeichen, siehe arista
Transmigration
des purusa, 400
treta-yuga, 301
tridosa
beseitigt durch Saindhava-Salz,
199
triguna, 13
trikatu, 165
triphala, 165, 169, 345
Trivrt, 59, 128, 172
trptighna, 64
trsnanigrahana, 66
Traume
die den Tod ankiindigen, 467

Uberernahrung, 164
Uberanstrengung

verursachender Faktor von Phthi-

sis, 255

Uberseele, siehe paramatma
udana-vayu, 112
udara, 151
udardaprasamana, 68
udavarta, 429, 432
Udumbara, 431
ugrakarman, 109
Universum

Individuum und, 379
unmada, 261, 462
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Untererndhrung, 165
Unwissenheit, 379

fiinf Bedeckungen der, 22
Unwohlsein, 68
upajihvika, 150
Upadesamrta-sindhu, 79
upasaya, 225
upaya, 343
upayogasamstha, 208
urdhvabhagahara, 188
urdhvavata, 462
Urin

depigmentierend, 67
Urtikaria

Purgation indiziert bei, 129
urustambha, 163

Vaca, 59, 347, 435, 441
vada, 321
vaidya, 100
vaisya, 33, 103
vamana, siche auch Emesis, 125
Drogen fiir, 345
vamanopaga, 65
varnasrama-dharma, 13
varnya, 64
vasa, 116
vatala, 335
vata, pitta, kapha
Funktionen im Normalzustand,
113
Lokationen von, 154
vatarakta, 117
vata-sotha, 149
vata-Storungen, 154
Paste bei, 61
vayas, 340
vayahsthapana, 68
vayavya, 180
Vayu (Halbgott), 26
vayu
5 Formen von, 112
Eigenschaften von, 111
Tatigkeiten von, 112
Ursachen der Stérung von, 229

vedanasthapana, 68
Vedas, 3, 105
Vedavyasa, 5
vedische Schriften, 6
Verdauungsfeuer, siche agni
verdauungsférdernd, 64
verjlingend, 68
Verriicktheit
beseitigt durch altes ghrta, 197
Verstopfung, 429
beseitigt durch Milch, 57
Verstopfung beseitigend, 63
Vidanga, 172, 293, 347, 435
Vidanga-Ol, 294
Visnu, 27, 403, 435
vidari, 345
Vidarikanda, 194
vidradhi, 421
als Komplikation von prameha,
250
zwei Arten von, 146
vikrti, 336, 449
vilept, 293
vipaka, 186
virat-rupa, 23
virecana, siehe auch Purgation, 440
Drogen fiir, 345
niitzliche Drogen fiir, 56
virecanopaga, 66
virya, 187
visaghna, 65
visarga, 74
visucika, 211
vitalisierend, 63
Vorviter, siehe pitr
vyadhi, 225
vyana-vayu, 112

Wachstum

verantwortliche Faktoren fiir, 417
Wahrhaftigkeit, 105, 296
Wahrnehmung

Verdnderung in der, 457
Wasser, 196
Wehen, 435
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Wein Zwillinge
als anupana, 200 Ursachen fiir Bildung von, 397
Eigenschaften von, 195 Zygote, 398

Weintrauben, 171
Weizen, 189
wiederbelebend, 68
Wissen, 215, 270, 322, 330
3 Quellen des, 311
als Ursache von Gliick, 219
bedeckt von Lust, 375
philosophisches, 351
Vertiefung des, 316
tiber die anzuwendende Thera-
pie, 343
iiber Prodrome, Symptome etc.,
275
Wochnerinnenhaus, 434
Wohlstand, 103
Wohltitigkeit, 296
Wunden heilend, 63

yajfia, 25, 27,103, 105, 231, 269, 411,
412

yaksas, 264

yama und niyama, 85, 384

Yamunacarya, 326

Yastimadhu, 345, 431

yoga, 384, 385

yoga-siddhis, 385

Yoga-sutra, 382

Yudhistira Maharaja, 17, 297

yugas, 301, 379

yukti, 105, 188

Zahnpflege, 72
Zeit, siehe kala
Zeugung, 425
Ziegenmilch, 172, 197
Zittern, 154
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Teil I.

Cikitsasthanam

Therapeutik



In Cikitsasthanam beschreibt Punarvasu Atreya in 30 Kapiteln
Ursachen, Symptome und Therapie der wichtigsten und
héufigsten Krankheiten.

Cikitsa (das, was Storungen beseitigt), vyadhihara (Zerstorer
von Krankheiten), pathya (heilsam fiir die Kérperkanéle),
sadhana (Instrument der Ausfithrung), ausadha (das, was aus
Pflanzen zubereitet ist), prayascitta (Siihne, Buf3e), prasamana
(Besanftigung), prakrtisthapana (das, was der Genesung
dient), hita (heilsam) — dies sind Synonyme fiir bhesaja
(Medikament, Therapie).

Bhesaja wird zweifach unterteilt in: (1) das, was Stérke und
Immunitédt im Gesunden férdert und (2) das, was Storungen
beseitigt.

Arzneiliche Préparate, die Starke und Immunitét férdern, sind
hauptsédchlich in der aphrodisischen Therapie (vajikarana) und
der Verjiingungstherapie (rasayana) enthalten, wahrend
Arzneien und Therapien der zweiten Gruppe hauptséchlich fiir
die Beseitigung von Krankheiten angewandt werden. Beide
Therapie-Arten erfiillen beide Funktionen (Férderung von
Stérke und Immunitét und Beseitigung von Krankheiten),
werden jedoch spezifisch angewandt.

Abhesaja (Krankheitsverursacher, schadliche Drogen und
Therapien) ist ebenfalls von zweifacher Art: (1) badhana
(schnell schiadigend) und (2) sanubadhana (nach ldngerer
Einnahme oder Anwendung schidigend).



1. Rasayana (VERIUNGUNGSTHERAPIE)

Kapitel I der Cikitsa-Sektion behandelt die Therapie zur Verjiingung und
zur Forderung der Vitalitét. Es ist in vier Abschnitte unterteilt. Der erste de-
finiert die Rasayana-Therapie und beschreibt Zubereitungen auf der Basis
von haritaki und Amalaki, zwei der wichtigsten Heilpflanzen des Ayurveda.
Der zweite Abschnitt beginnt mit der Nennung von Ursachen der Mor-
biditat, behandelt rasayana in Bezug auf amalaka-ghrta, amalakavaleha,
amalaka-ctirna, vidangavaleha, bala und nagabala und beschreibt zehn Ar-
ten der Anwendung von bhallataka. Der dritte Abschnitt beschreibt Intellekt
fordernde Rasayana-Drogen und sechzehn Rasayana-Préparate auf der Ba-
sis von Eisen, triphala, ildjatu, handgepfliickten Amalaki-Friichten und fri-
schen Pippali-Friichten. Im letzten Abschnitt werden himmlische oder heili-
ge Pflanzen (wie z.B. Soma), die an ganz besonderen Stellen im Himalaya
wachsen, und von Indra auf der Basis dieser Pflanzen iiberlieferte Rezepte,
beschrieben. Aulerdem beschreibt der Autor das rasayana des Verhaltens,
nennt die Pflichten des Patienten und des Arztes und preist die Asvins, die
beiden Arzte der devas.

1.1. Definition und Friichte der Rasayana-Therapie

Durch rasayana erlangt man Langlebigkeit, hervorragendes Gedachtnis und
Intelligenz, Freiheit von Stoérungen, Jugendlichkeit, exzellente Ausstrahlung
und Stimme, optimale Stiarke des Korpers und der Sinne, Erfolg, Achtung
und Brillanz. Rasayana bedeutet der Weg oder die Methode, wie man exzel-
lenten rasa etc. (dhatus) erhalt.

Am Schluss des ersten Abschnitts iiber Rasayana-Therapie heif3t es, dass
jemand, der rasayana richtig anwendet, nicht nur ein langes Leben etc.
erlangt, sondern auch den Status der himmlischen Weisen (devarsis) und
letztendlich Befreiung (aus dem Kreislauf von Geburt und Tod).

1.2. Vorbereitung und Ausfiihrung

Es gibt zwei Rasayana-Methoden — kutipravesika (indoor) und vatatapika
(im Freien ausgefiihrt). Kutipravesika wird denjenigen empfohlen, die frei
sind von Krankheiten, die befdhigt, weise, selbstbeherrscht und wohlha-
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bend sind und sich Zeit nehmen koénnen. Alle anderen kdnnen die zweite
Methode befolgen. Die erste Methode ist besser, aber schwieriger durchzu-
fiihren. Wenn wiahrend rasayana Komplikationen auftreten sollten, wird die
Therapie abgebrochen. Fiir kutipravesika sollte eine Hiitte an einem gl{ick-
verheiflenden Platz an einem Ort, wo Heilige, brahmanas, Arzte (vaidyas)
und andere ehrbare Personen leben, errichtet werden. Die Wande der Hiitte
sollten dick sein; sie sollte drei Zimmer und einen kleinen Eingang enthal-
ten, der nach Osten ausgerichtet ist. Unerwiinschte Sinnesobjekte wie laute
Gerdusche sollten nicht in die Hiitte eindringen konnen. Sie sollte komfor-
tabel eingerichtet und mit dem notwendigen Equipment ausgestattet sein
und von vaidyas und brahmanas besucht werden.

An einem gliickverheifBenden Tag, wenn die Sonne auf ihrem nordlichen
Kurs wandert, sollte die Person, welche sich der Rasayana-Therapie unter-
ziehen will, mit geschorenem Haupt mit Vertrauen und festem Entschluss
und tiefem Mitgefiihl fiir alle Lebewesen im Herzen die Hiitte betreten,
nachdem sie devas (Agni, Siirya etc.) und brahmanas verehrt hat. Die Per-
son wird zuerst durch ausscheidende Manahmen gereinigt (nach sneha-
na und svedana). Dies geschieht, indem der Arzt ihr ein Préparat aus den
Pulvern von haritaki, amalaka, guda, vaca, vidanga, haridra, pippali, sunthi
und Steinsalz zusammen mit heiBem Wasser zu trinken gibt. Wenn der an-
gesammelte Kot eliminiert ist, sollte der Patient fiir drei, fiinf oder sieben
Tage Gerstebrei mit etwas Ghrta zu essen bekommen. Danach sollte der
Arzt damit beginnen, angemessene, geeignete Rasayana-Drogen unter Be-
riicksichtigung des Alters, der Konstitution des Patienten und der Eignung
zu verabreichen.

1.3. Ursachen der Morbiditat des Korpers

Alle Morbiditaten entstehen durch falsche Didt und falsches Verhalten, als
da sind die ibermé&Rige Einnahme von saurer, salziger, scharfer, alkalischer
Nahrung; Fleisch; Sesam; Sesampaste; Reismehlzubereitungen; gekeimte
oder frische Getreidekérner und Leguminosen; antagonistische Nahrung;
ungeeignete, raue und die srotas blockierende Substanzen; schwere, ver-
rottete und abgestandene Nahrung; unregelmal3ige Diét oder die Einnah-
me von Nahrung bevor die letzte Mahlzeit verdaut ist; Tagesschlaf; iiber-
mafiger Wein-(Alkohol-)genuss; haufiger Geschlechtsverkehr; {iberméfige
Anstrengung und sportliche Betédtigung; Furcht, Gier, Kummer, Verwirrung
und Erschépfung. Aufgrund dieser Faktoren wird das Blut unrein, Muskeln
und Gelenke lockern sich, Fett sammelt sich an und verfliissigt sich, majja
und sukra entwickeln sich nicht richtig und ojas schwindet dahin. So ver-
ringert sich die Lebensspanne eines Individuums. Es leidet unter Unwohl-



6. Prameha (HARTNACKIGE HARNSTORUNGEN)

6.1. Ursachen und Arten von prameha

Zuviel Schlaf; miifiges Herumsitzen; iiberméfRige Einnahme von Joghurt,
Fleisch domestizierter Tiere, Fisch und Milch; frisches Getreide; Zuckerrohr-
produkte und alle anderen kapha vermehrenden Dinge sind &tiologische
Faktoren flir prameha (verschiedene Arten hartnickiger Harnstérungen).

Kapha verursacht prameha durch Affektion von medas, mamsa und Kor-
perfliissigkeit in der Blase. Pitta, angeregt durch heille Dinge, verursacht
prameha durch Affektion der gleichen Entitdten. Vayu bei Verminderung
von kapha-pitta affektiert dhatus in der Harnblase und verursacht so prame-
ha. Dosas erzeugen bestimmte Arten von prameha, wenn sie die Harnblase
erreichen und den Urin affektieren.

Vata, pitta, kapha sind die dosas in der Pathogenese von prameha und
morbid beeintrachtigte dhatus sind Fettgewebe, Blut, Lymphe, Fleisch, Kno-
chenmark, Samen und ojas.

Es gibt zwanzig Arten von prameha. Zehn Arten von kaphaja prameha,
sechs Arten von pittaja prameha und vier Arten von vatika prameha sind
heilbar, linderungsfihig und unheilbar resp. aufgrund der Ahnlichkeit oder
Nicht-Ahnlichkeit der involvierten dosas und dhatus und der Ernsthaftigkeit
der Komplikationen.?

Die zehn Arten kaphaja prameha sind gekennzeichnet durch: der Urin
(1) ist wassrig; (2) dhnelt Zuckerrohrsaft, (3) ist viskos, (4) enthélt feste
Ausfallungen, (5) ist weil3, (6) ist mit sukra vermischt, (7) ist kalt, (8) rinnt
langsam, (9) ist speichelgleich und (10) enthélt Steinchen.

Die sechs Arten paittika prameha sind gekennzeichnet durch: der Urin
ist (1) schwarz, (2) blau, (3) gelb wie Haldi, (4) rot wie Mafyjistha, (5)
dunkelrot und (6) alkaligleich.

Durch vata verursacht, bei Verminderung von dhatus, lasst der Patient
Harn vermischt mit: (1) majja, (2) ojas, (3) vasa und (4) lasika.

Prameha nimmt Merkmale entsprechend den Eigenschaften des involvier-

ISiehe Nidanasthanam, Kap. 5
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ten dosa an. Durch vata verursachtes prameha ist mit Schmerzen beim Uri-
nieren verbunden, hat schwiérzlichen oder roétlichen Urin und Ahnlichkeit
mit majja etc. und ist unheilbar.

6.2. Prodrome

Schwitzen, fauliger Korpergeruch; iberméRiges Rast- und Schlafbediirfnis;
Ubergewicht; Unreinheiten in Augen, Zunge, Nase, Ohren und Herz; exzes-
siver Haar- und Nagelwuchs; Vorliebe fiir kalte Dinge; Trockenheit in Hals
und Gaumen; siifer Geschmack im Mund; Brennen in Handen und Fiil3en
— dies sind die Prodromalsymptome von prameha.

6.3. Therapie

Von zwei Arten von prameha-Patienten ist der eine fettleibig und stark und
der andere mager und schwach. Der magere Typ sollte aufbauférdernde
Therapie erhalten und der andere samsodhana. Nach snehana sollten ver-
schiedene Rezepte fiir Eliminierung, wie sie in der Sektion Kalpasthana be-
schrieben sind, verabreicht werden. Nach Beseitigung der Exkrete aus un-
teren und oberen Passagen, sollte nihrende Therapie angewandt werden,
denn durch Nichtséttigung oder mangelhafte Sattigung/Nahrung wird der
Patient von gulma, Schwindsucht, Schmerzen in Penis und Blase und Behin-
derung des Harns heimgesucht. Die Sattigungsmalinahmen sollten entspre-
chend der Verdauungskraft des Patienten durchgefiihrt werden.

Ein prameha-Patient, der nicht geeignet ist fiir sansodhana, sollte besanf-
tigenden MaBnahmen fiir die Beseitigung der Krankheit unterzogen wer-
den, indem er mantha, Extrakte und Pulver auf Gerstegrundlage und leichte
Nahrung erhélt. Er sollte raue Nahrung wie Gerste, Gerstekekse, gerostetes
Getreidemehl und apiipa mit Suppe aus dem Fleisch wilder Vogel essen.

Er sollte alten Sali-Reis mit Suppe aus Mudga und anderen Hiilsenfriich-
ten, bittere Gemiise mit Ol von Danti und Ingudi oder mit Senf- und Lin-
sendl zu sich nehmen. Er sollte Sastika-Reis und wilden Reis essen. Aber
hauptsédchlich sollte die Diét eines prameha-Patienten aus Gerstezuberei-
tungen bestehen.

Wer unter kaphaja-prameha leidet, sollte Gerstezubereitungen mit Honig
essen. Gerstenkorner iiber Nacht in einem Triphala-Dekokt eingeweicht er-
geben zusammen mit Honig ein séttigendes Nahrungsmittel. Gerstegerichte
vermischt mit Essig werden ebenfalls empfohlen. Bambussamen und Wei-
zenkorner konnen in der gleichen Weise wie Gerste verwendet werden.
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Samsodhana, Emesis und larighana {iberwinden kaphaja prameha; Pur-
gation, Sattigung und samsamana iiberwinden paittika prameha. Ein pra-
meha-Patient sollte Dekokte aus daruharidra, devadaru, triphala und musta
nehmen, oder Haridra-Pulver vermischt mit dem Saft von Amla-Friichten
und Honig.

Fiir kaphaja prameha werden folgende 10 Dekokte mit Honig genom-
men empfohlen:

1) cavya, haritaki, citraka und saptaparna
2) patha, vidanga, arjuna und dhanvana
3) haridrda, daruharidra, tagara und vidanga
4) kadamba, sala, arjuna und yavanit
5) daruharidra, vidanga, khadira und dhava
6) devadaru, kustha, aguru und candana
7) daruharidrd, agnimantha, triphala und patha
8) patha, mirva und goksura
9) yavani, haritaki und gudiici
10) haritaki, katphala, musta und lodhra

Fiir paittika prameha werden folgende zehn Dekokte mit Honig ver-
mischt empfohlen:

1) usira, lodhra, arjuna und candana
2) usira, musta, amalaka und abhaya
3) patola, nimba, amalaka und gudiici
4) musta, haritaki, padmaka und kutaja
5) lodra, hribera, kaliyaka und dhataki
6) nimba, arjuna, amrataka, haridra und utpala
7) Sirtsa, sarja, arjuna und nagakesara
8) priyangu, kamala, utpala und Palasa-Bliiten
9) asvattha, patha, asana und vetasa
10) daruharidra, utpala und mustaka

Diese Dekokte konnen in Form von mantha, Getranken oder mit Zuberei-
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tungen aus Gerste vermischt genommen werden. Bei vatika prameha sollten
Ole und Ghrtas gekocht mit diesen Dekokten verordnet werden. Hier ver-
mindern die Drogen der Dekokte medas und kapha und die Olung besénftigt
vayu.

Bei Verbindung von vayu mit kapha oder pitta sollte Olung angewandt
werden mit Ol, das mit kapha bzw. pitta reduzierenden Dekokten verarbei-
tet wurde.

Goksura, aSmantaka, somavalka, bhallataka, ativisa, lodhra, patola, vaca,
arjuna, nimba, haridrd, padmaka, yavani, mafijistha, aguru, candana — die-
se Drogen sollten mit Ol fiir kapha-vataja pramehas, mit Ghrta fiir pittaja
prameha und mit Ol und Ghrta fiir tridosaja prameha prozessiert werden.

Dekokte von triphala, daruharidra, visala, musta und haridra vermischt
mit Honig sind fiir alle angeregten pramehas niitzlich.

Pramehas verschwinden, wenn man regelmafig gerostete Gerste und ge-
rostetes Gerstemehl zu sich nimmt.

Rezepte, die in Siitrasthanam im Kapitel {iber Ubersittigung genannt wur-
den, kénnen auch bei kaphaja und pittaja pramehas fiir ritksana angewandt
werden.

Pramehas verschwinden rasch durch Béder, Besprengungen mit Wasser,
verschiedene Korperiibungen (einschlieBlich yogasanas) und Anwendungen
von Pasten aus usira, tvak, ela, aguru, candana etc.

Die sieben Arten von Beulen, die sich bei einem prameha-Patienten ma-
nifestieren kénnen, sollten durch Reinigung, Heilmanahmen oder chirur-
gische Operation beseitigt werden.

6.4. Heilbarkeit

Wenn jemand tiefgelben oder blutigen Urin lasst, ohne Prodromalsymptome
von prameha zu zeigen, sollte er nicht als ein Fall von prameha, sondern von
raktapitta diagnostiziert werden.

Wenn der Urin siif3, schleimig und honiggleich ist, gibt es zwei Moglich-
keiten: entweder ist dies ein Fall von vatika prameha nach Verminderung
von dosas oder von kaphaja prameha aufgrund von Uberséttigung.

Kaphaja und pittaja pramehas mit Prodromalsymptomen und vatika pra-
mehas sind unheilbar. Paittika pramehas ohne Prodromalsymptome sind lin-
derungsfahig, wenn medas nicht {ibermél3ig morbide beeintréchtigt ist.
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Angeborenes und ererbtes prameha ist unheilbar aufgrund des geneti-
schen Defekts. Dies trifft auf alle Erbkrankheiten zu.



18. Kasa (HUSTEN, BRONCHITIS)

Der groRe rsi Atreya Purnavasu, ausgestattet mit dem hdochsten Wissen,
Ruhm und Entsagung, beschreibt nun die Behandlung von kasa.

18.1. Ursachen und Symptome

Husten ist von fiinffacher Art: drei Arten werden verursacht durch die drei
dosas, eine Art durch Schwindsucht (ksayaja kasa) und eine Art durch ksata-
ksina (ksataja kasa). Im fortgeschrittenen Stadium sind sie fatal.

Prodromalsymptome von kasa sind Jucken im Hals, das Gefiihl, als ob
man Grannen im Hals hétte und erschwerte Einnahme von Nahrung.

Vayu, in den unteren Passagen behindert, bewegt sich nach oben, nimmt
den Charakter von udana vayu an und bleibt in Hals und Brust stecken.
Weiterhin bewegt er sich zu allen Offnungen des Kopfes und sie ausfiillend,
verursacht er Schmerzen und Krampfe in allen Korperteilen und besonders
Dehnung und Steifheit in Gelenken, Herzregion, Augen, Riicken, Brust und
Seiten. So entsteht trockener oder schleimiger Husten.

Die spezifischen Leiden und den Klang (des Hustens) erlangt kdasa durch
seine spezifische Ursache der Behinderung des machtvollen vayu.

Einnahme rauer, kalter, herlger Nahrung; zuwenig Nahrung; Fasten; {iber-
maBiger Geschlechtsverkehr; Uberanstrengung und Unterdriickung der Kor-
perdringe sind verursachende Faktoren von vatika kasa.

Es erzeugt trockenen Husten, der intensive Schmerzen in Brust, Seiten,
Herzregion und Kopf; Trockenheit von Brust, Hals und Mund; Gansehaut;
besorgte Miene; Schwiche; Gefiihl der Dunkelheit; Klang wie von einem
Muschelhorn und Ohnmacht verursacht. Der Hustenkrampf schwécht sich
ab, nachdem der trockene Schleim mit Schwierigkeit ausgehustet wurde.
Er verschwindet kurzzeitig nach Einnahme fettiger, saurer, salziger und hei-
Ber Nahrungsmittel und Getréanke. Nach der Verdauung bewegt sich vayu
wieder aufwirts und wird machtvoll und das Ubel beginnt von Neuem.

UbermifRige Einnahme scharfer, heiRer, saurer und alkalischer Substan-
zen, Zorn und Hitze von Feuer und Sonne verursacht paittika kasa.
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Die Symptome von paittika kasa sind gelbe Augen und gelber Speichel,
bitterer Geschmack, Beeintrdchtigung der Stimme, Durst, Brennen, Ohn-
macht, Anorexie und Schwindel. Der Patient sieht Sterne, wenn er hustet
und spuckt Schleim vermischt mit pitta.

Durch Einnahme von schweren, schleimigen, siifen und fettigen Speisen
und Getranken, iiberméfligen Schlaf, {ibermaf3iges Sitzen wird kapha ange-
regt und verursacht kaphaja kasa durch Behinderung von vayu.

Die Symptome sind Appetitverlust, Appetitlosigkeit, Erbrechen, Schnup-
fen, Erregung, Schwere, Génsehaut, stiller Geschmack, Feuchtigkeit und
Unwohlsein. Der Patient hat das Gefiihl, dass seine Brust aufgefiillt ist und
wéhrend er hustet, spuckt er reichlich siif3en, feucht/fettigen und viskosen
Schleim verbunden mit Schmerzen.

In einem rauen, untererndhrten Patienten, der unter ksata ksina leidet,
wird vayu durch exzessiven Geschlechtsverkehr und kérperliche Uberan-
strengung erregt, erreicht den Ort der Storung und verursacht kasa. Bei
ksataja kasa (kasa verursacht durch ksata ksina) ist der Husten am Anfang
trocken; spater hustet der Patient Schleim mit Blut vermischt aus, wahrend
er zur gleichen Zeit intensive Schmerzen im Hals und stechende Schmerzen
in der Brust hat. Dariiberhinaus hat er Schmerzen in Gelenken, Fieber, Dys-
pnoe, Durst, abnormale Stimme und macht beim Husten ein Gerdusch wie
eine Taube.

Aufgrund von irreguldren Mahlzeiten, Einnahme unzutraglicher Nahrung,
exzessivem Geschlechtsverkehr und Unterdriickung der Korperdrange wer-
den die drei dosas erregt und erzeugen in einer Person, die unter Ekel, Sor-
ge, Verlust der Verdauungskraft leidet, kasa, verursacht durch Auszehrung,
das zu weiterer Verminderung der dhatus fiihrt.

Der Patient expektoriert fauligen, griinen, roten und eiterartigen Schleim
und hat das Gefiihl, als ob sein Herz herunterfillt von seinem normalen
Sitz, wahrend er hustet. Ihm ist manchmal heifs und manchmal kalt, er isst
viel, ist aber dennoch schwach und abgemagert. Seine Haut ist fettig und
sauber, seine Augen sind klar, seine Hand- und Fuf3flichen sind glatt. Er
ist stets neidisch und angewidert von allem. Er leidet unter verschiedenarti-
gem Fieber, Schmerzen in den Seiten, Schnupfen, Appetitlosigkeit, fliissigen
oder festen Stuhlgang und Rauheit der Stimme ohne irgendeinen ersicht-
lichen Grund. Dies ist ksayaja kasa (kasa verursacht durch Abmagerung).
Es ist fatal in ausgezehrten, aber heilbar in starken Personen, wiahrend kasa
verusacht durch ksata ksina in starken Personen linderungsféhig ist. Diese
beiden Arten kasa werden manchmal geheilt, wenn sie noch nicht lange
bestehen und die Behandlung hinsichtlich der vier Glieder der Therapie
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korrekt ist, doch bei alten Personen sind sie nur linderungsféhig.

18.2. Therapie

Die ersten drei Arten (vatika, paittika, kaphaja) sind heilbar und die ande-
ren beiden sollten durch Heilmafnahmen gelindert werden.

Pippalyadi ghrta beseitigt Herzkrankheiten, gulma, kasa, svasa und Sto-
rungen des Verdauungsfeuers. Fiir die Herstellung werden 640 g Ghrta mit
2,5 1 dasamiila-Dekokt und je 5 g der Paste von pippali, pippalimiila, cavya,
citraka, sunthi, patha, dhanyaka, vaca, rasna, madhuyasti, yavaksara und
hingu gekocht.

Die Einnahme von vidarnga, kustha, trikatu, hingu, manahsila und Stein-
salz vermischt mit Honig und Ghrta iiberwindet kasa, Dyspnoe und Schluck-
auf.

Je 80 g dasamiila, kapikacchii, sSamkhapuspt, sati, bala, gajapippali, citra-
ka, apamarga, pippalimila, bhargt und puskaramila, 2,5 kg Gerstekorner
und 100 Haritaki-Friichte sollten in 13 1 Wasser gekocht werden bis die
Gerstekorner weich sind. Dann wird das Ganze gefiltert und das Dekokt
mit 4 kg guda und den 100 Haritaki-Friichten noch einmal gekocht. Nun
werden noch je 160 g Ghrta, Pippali-Pulver und Sesamél hinzugefiigt und
wenn die Masse abgekiihlt ist, kommen noch 160 g Honig hinzu. Diese Zu-
bereitung nennt man agastya haritaki. Davon sollte der Patient regelma-
Big zwei Haritaki-Friichte nehmen. Es beseitigt Haarergrauen, Herzkrank-
heiten, Schwindsucht, Himorrhoiden, Appetitlosigkeit, Koryza, Schluckauf,
Fieber, Dyspnoe, Storungen des Verdauungsfeuers und die fiinf Arten kdsa.
Agastya haritaki ist ein hervorragendes rasayana. Sein Urheber ist der rsi
Agastya.

Padmaka, triphala, trikatu, vidariga, devadaru, bala und rasna - alle in
gleicher Quantitit — sollten pulverisiert und mit Honig, Ghrta und Zucker
vermischt werden. Dieser heilsame Hustensirup beseitigt alle Arten von
kasa.

Der Patient sollte schwarzen Pfeffer verriihrt mit Ghrta, Honig, und Zu-
cker nehmen. Dieser Linctus beseitigt Rauheit der Stimme und Husten.

Eine Paste der Blatter von tilvaka in Ghrta gebraten und mit Zucker ver-
mischt sollte genommen werden, um Erbrechen, Durst, Husten, amadosa
und Diarrhoe zu beseitigen.

_ Mungbohnensuppe mit weiflem Senf, gekocht mit Kantakari-Dekokt und
Amalaka-Friichten, beseitigt alle Arten von kasa.
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Kasa-Patienten, die unter Kopfschmerzen, Herzschwiche, Schnupfen und
Nasenkatarrh leiden, sollte der Arzt Rauchen verordnen. Durch seine Schér-
fe 1ost der Rauch den Schleim in der Brust und bringt ihn heraus. Auf diese
Weise wird der durch vata und kapha verursachte Husten besénftigt.

Der Patient sollte eine Mischung aus Realgar, Orpiment, madhuka, musta,
mamst und inguda rauchen und danach warme Milch mit guda trinken.

Realgar und Orpiment vermischt mit pippali und Sunthit ergibt ebenfalls
eine effektive Rauchmischung.

18.2.1. Vatika kasa

In rauen, mageren Patienten sollte vatika kdsa zuerst mit fettigen Anwen-
dungen wie anuvasana (6liger Einlauf) und Ghrtas, Getreideschleim, Sup-
pen, Gemiise, Fleischsuppen etc. behandelt werden. Zubereitungen mit vata
besénftigenden Drogen, Rauchen, abhyarnga, Besprengung und svedana soll-
ten vom weisen Arzt ebenfalls verordnet werden. Retention von Kot und
Wind sollte durch Enema iiberwunden werden, Trockenheit im oberen Kor-
perteil durch Administration von Ghrta vor den Mahlzeiten und UbermaR
an pitta und kapha durch 6lige Purgation.

Eine angemessene Dosis von kantakari ghrta vor den Mahlzeiten genom-
men beseitigt vatika kasa und férdert die Verdauung. Es wird hergestellt aus
640 g Ghrta gekocht mit 1,2 1 Dekokt von kantakari und gudiict.

Bei vatika kasa sollte die Diit aus Getreideschleim von Gerste, Weizen
und Reis ($3li- oder Sastika-Reis) bestehen. Der Patient sollte peya verar-
beitet mit yavani, pippalt, bilva, sunthi, citraka, rasna, jiraka, prsniparni,
palasa, sati und puskaramiila, Fett, sauren Substanzen und Salz erhalten. Es
beseitigt Schmerzen in Herz, Seiten und Bauch, Dyspnoe und Schluckauf.
Er mag auch peya gekocht mit Dasamiila-Dekokt zusammen mit paficakola
und guda oder mit Steinsalz nehmen.

Vastuka, vayast, miilaka, Fett, Ol, Milchspeisen, Zuckerrohrsaft und guda
und Getrénke aus sauren Friichten, Joghurt und Wein mit anderen siil3en,
sauren und salzigen Substanzen werden bei vatika kasa empfohlen.

Vidanga, sunthi, rasnd, pippali, hingu, bhargi, yavaksara und Steinsalz
pulverisiert und mit Ghrta genommen beseitigt vatika kasa verbunden mit
schleimiger Expektoration, agni-Stérung, Dyspnoe und Schluckauf.
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18.2.2. Paittika kasa

Bei paittika kasa verbunden mit angeregtem kapha und viel Auswurf ist
Emesis mit arzneilichem Ghrta oder mit Dekokt von madana, kasmarya und
madhuka oder mit Paste/Pulver von madhuyastt und madana vermischt mit
Zuckerrohr- und Vidari-Saft heilsam. Nach der Eliminierung der dosas sollte
die Diét des Patienten aus kalten und siil’en Substanzen bestehen.

Bei paittika kasa mit diinnem Phlegma sollte der Patient Purgation mit
trivrta vermischt mit siiSen Substanzen erhalten und bei dickem Phlegma
sollten bittere Purgative verabreicht werden.

Bei diinnem Phlegma sollten fettig-kalte Manahmen und bei dickem
Phlegma raue-kalte Didt angewandt werden.

Es folgt nun eine Beschreibung von Didt mit fettigen Substanzen, Nah-
rungsmitteln und Linctus-Préparaten.

Fiir paittika kasa wird Linctus zubereitet aus Zucker, candana, draksa, ut-
pala, Honig und Amalaki-Friichten empfohlen. Bei Verbindung mit kapha
sollte musta und marica und bei Verbindung mit vata sollte Ghrta hinzuge-
fligt werden.

50 Rosinen, 30 Pippali-Friichte und 40 g Zucker sollten mit Honig ver-
mischt als Hustenmittel genommen werden. Oder der Patient sollte Kuh-
dung gekocht mit Milch erhalten.

Vidari-Saft, Zuckerrohr und Lotosstengel vermischt mit Milch, Kandiszu-
cker und Honig ist ein exzellentes Mittel fiir die Beseitigung von paittika
kasa.

Der Patient sollte das Dekokt von paficamiila, pippalt und draksa ver-
mischt mit Honig und Zucker nehmen.

Ghrta gekocht mit Biiffel-, Ziegen-, Schaf- und Kuhmilch und Amalakisaft
beseitigt paittika kasa.

18.2.3. Kaphaja kasa

Ein starker kaphaja-kasa-Patient sollte zuerst durch Emesis gereinigt wer-
den und dann Diit aus Gerste und scharfen, rauen, heilen und anderen
kapha besanftigenden Drogen erhalten. Der Patient sollte leichte Speisen
mit dem Gemdiise von kulattha und Rettichen vermischt mit dem Alkali von
pippali mit Fleischsuppe von wilden Tieren verarbeitet mit scharfen Sub-
stanzen und Sesam-, Senf- und Bilva-Ol erhalten und als Nachgetrink Ho-
nigwasser, heilses Wasser, Buttermilch oder Wein.
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Wasser, in dem eine Nacht lang Aragvadha-Wurzeln, puskaramiila und
patola lagen, sollte mit Honig vermischt vor, widhrend und nach den Mahl-
zeiten getrunken werden.

Dekokt aus Pferdebohnen vermischt mit 10 g in Ol frittierter Pippali-Paste
und Kandiszucker beseitigt kaphaja kasa.

Folgende vier lehas (Pasten) vermischt mit Honig beseitigen kaphaja kdsa:
* Pippali, pippalimila, citraka, gajapippali,
* haritaki, tamalaki, amalaki, bhadramusta, pippali;
* visala, pippali, musta, trivrta,
* devadaru, haritaki, musta, pippali, suntht.
Pulver von sauvarcala, haritaki, amalaki, sunthi und Alkali von pippalt

sollten mit Ghrta genommen werden, um Husten verursacht durch vata und
kapha zu beseitigen.

Kulatthadi ghrta® beseitigt Schluckauf, Dyspnoe und kaphaja kasa.

Dasamiladi ghrta mit peya als Nachgetrank sollte bei kaphaja kasa, al-
len Fillen von Dyspnoe und Stérungen verursacht durch kapha und vata
genommen werden.

Die gleichen Rauchmischungen, die fiir vatika kasa empfohlen werden,
sollten auch bei kaphaja kasa verordnet werden, oder der Patient sollte das
getrochnete Fruchtfleisch von kosataki vermischt mit Realgar rauchen.

Bei trockenem Husten verursacht durch vata und kapha werden befeuch-
tende Nahrungsmittel und Getrdnke empfohlen und bei feuchtem Husten
raue bzw. trocknende Diét.

18.2.4. Ksataja kasa

Der durch ksata ksina verursachte Husten sollte schnellstens iiberwunden
werden durch Anwendung von siiSen Substanzen und Drogen der jivaniya-
und brmhaniya-Gruppe.

Je 10 g der Paste von pippali und madhuka, 10 g Kandiszucker, je 640
g Kuhmilch und Ziegenmilch, 640 g Zuckerrohrsaft, je 80 g Weizen- und
Gerstemehl, mrdvika, Amalaka-Saft und Sesamél sollten auf mildem Feu-
er gekocht werden. Wenn die Masse abgekiihlt ist, sollte Ghrta und Honig
hinzugefiigt werden. Dies beseitigt kasa verursacht durch ksata ksina. Es

1Ghrta verarbeitet mit Kulattha-paficakola-Dekokt
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ist auch wirksam bei Dyspnoe, Herzkrankheiten, Abmagerung, Alter und
Verminderung von sukra.

Die Behandlung von ksataja kasa gleicht der von paittika kasa. Auch hier
sollten hauptséchlich Milch, Honig und Ghrta in verschiedenen Zubereitun-
gen zur Anwendung kommen.

Bei Schmerzen aufgrund von vata und pitta ist Massage mit Ghrtas hilf-
reich. Bei durch vata verursachte Beschwerden sollte Massage mit Olen, die
vatika-Stérungen beseitigen, angewandt werden. Wenn vayu sehr méchtig
ist und der Patient Blut spuckt mit dem Gefiihl des Brennens und Schmer-
zen in den Seiten und der Herzregion, wird Einnahme von jivaniya ghrta
empfohlen. Wenn der Patient ausgezehrt ist und Erndhrung benétigt, die
das Gewebe aufbaut, sind Suppen mit Wachtelfleisch etc. heilsam. Pati-
enten, die unter Durst leiden, sollte Ziegenmilch gekocht mit Saramiila,
pafica trnamiila, etc. gegeben werden. Bei Hiamorrhagie sollte Ghrta ge-
schnupft oder oral eingenommen werden. Wenn der Patient erschépft und
abgemagert und seine Verdauungskraft geschwicht ist, sollte ihm peya ge-
geben werden. Wenn Kontraktionen und Expansionen in Korperteilen auf-
treten, sollte der Patient reichlich Ghrta erhalten und Mafnahmen, die
vatika-Stérungen beseitigen und nicht antagonistisch sind zu rakta und pit-
ta. Wenn die Morbiditdt der Wunde in der Brust beseitigt ist, Brust und
Kopf aber aufgrund von angeregtem kapha beim Husten schmerzhaft be-
eintrachtigt sind, sollte der Patient nachfolgend aufgefiihrte Zubereitungen
rauchen:

(1) Pulver von Meda-mahamedad, madhuka, bala und atibala oder (2) Re-
algar, palasa, ajagandha, tvakkstrt und suntht oder (3) Realgar und vata ver-
mischt mit Ghrta. Nach dem Rauchen sollte der Patient bei Rezept I jivaniya
ghrta zu sich nehmen, bei Rezept II Zuckerrohrsaft oder guda-Wasser und
bei Rezept III Rebhuhnfleisch. Die Rauchmischungen sollten in einem diin-
nem Leinentuch zu Zigaretten gedreht werden.?

Der Patient mag auch einfach ein zu einer Zigarette gedrehtes Stiick Lei-
nentuch, das in einen Dekokt von jivaniya-Drogen getaucht wurde, rauchen
und danach gekochte Milch trinken.

18.2.5. Ksayaja kasa

Kasa mit allen Symptomen in einer entkrafteten Person sollte vom Arzt nicht
behandelt werden. Bei einer starken Person, wenn die Krankheit sich erst
kiirzlich manifestiert hat, sollte die Behandlung begonnen werden mit Maf3-

2Die moderne Methode wiire wohl Zigarettenpapier aus Leinen — in jedem Tabakgeschift
erhéltlich — zu benutzen.
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nahmen, welche agni stiarken und den Gewebeaufbau férdern. Wenn viel
ama vorhanden ist, sollte milde Purgation mit fettig/befeuchtenden Sub-
stanzen angewandt werden. Die ausgezehrte Person sollte Ghrta gekocht
mit aragvadha, trivrta, tilvaka, Traubensaft und Vidari-Saft erhalten.

Wenn pitta und kapha und dhatus vermindert sind, sollte der Patient
Ghrta gekocht mit Milch, karkatasrngt und bala nehmen.

Im Fall von Dysurie oder Verfirbung des Urins sollte Milch und Ghrta
gekocht mit vidari, kadamba und talasasya genommen werden.

Wenn Schmerzen mit Schwellung in Penis, Anus, Hiiften und der Leisten-
region vorhanden sind, sollte der Patient anuvasana mit wenig Ghrta oder
vermischten Fetten erhalten.

Gudiict, pippali, miirva, haridra, rasnd, vaca, kantakari, kasamarda, patha,
citraka und sunthi werden in der vierfachen Menge Wasser gekocht bis nur
noch ein Viertel der Fliissigkeit {ibrig ist. Dann wird das Dekokt mit der glei-
chen Menge Ghrta gekocht. Diese gudiicyadi ghrta genannte Zubereitung
beseitigt gulma, ksayakasa, Dyspnoe.

Alkali von Rizinusblittern mit trikatu, Ol und guda beseitigt ksayakasa.

Citraka, triphald, jiraka, karkatasrrigt, trikatu und draksa sollten mit Ho-
nig und Ghrta oder mit guda genommen werden.

Bei ksayaja kasa sollte der Arzt die Einnahme von Dekokten, zubereitet
aus vata besénftigenden Drogen, Milch, Gemiisesuppen verordnen.

Die Rauchmischungen mit Nachgetrink, die fiir ksataja kasa empfohlen
werden, konnen auch bei ksayaja kasa angewandt werden entsprechend
dem Zustand des Patienten.

Alle appetitanregenden, aufbauférdernden, srotas-reinigenden und stér-
kenden Malinahmen sind niitzlich bei ksayaja kasa.

Ksayaja kasa wird auch durch sannipata verursacht, deshalb sollten stets
auch MafSnahmen zur Beseitigung von sannipata angewandt werden.

Die Erkrankung sollte entsprechend der Dominanz der dosas und dem
Grade der Schwere behandelt werden. Der Schweregrad nimmt zu in der
hier behandelten Reihenfolge — (vatika, paittika, kaphaja kasa; ksataja kdsa,
ksayaja kasa).



28. Vatavyadhi (VATA-KRANKHEITEN)

28.1. Die fiinf Arten vayu

Vayu ist Leben, Stiarke und Erhalter der Kérper der Lebewesen. Er durch-
dringt die ganze Welt und ist der Meister von allem.

Eine Person, deren vayu im normalen Zustand ist und sich ungehindert
im Korper bewegen kann, lebt optimal lang ohne Stérungen.

Es gibt fiinf Arten vayu: prana, udana, samana, vyana und apana. Diese
fiinf erfiillen ihre Funktionen korrekt, wenn sie sich ungehindert an ihren
jeweiligen Sitzen bewegen.

vayu-Art | Sitz und Funktion

prana Prana vayu ist in Kopf, Hals, Brust, Zunge, Mund und Nase
lokalisiert. Seine Funktionen sind Speien, Niesen, Riilpsen,
Atmung, Verdauung etc.

udana Udana vayu ist in Nabel, Brust und Hals lokalisiert. Seine
Funktionen sind Sprache, Bemiihung, Energie, Stirke, etc.

samana | Samana vayu ist in srotas, die Schweil3, dosas und Fliissig-
keiten transportieren und in der Ndhe des Verdauungsfeuers
lokalisiert. Er gibt agni Starke.

vyana Vyana vayu durchdringt den ganzen Korper und erfiillt
die Funktionen von Bewegung, Ausdehnung, Zusammenzie-
hung, Zwinkern etc.

apana Apana vayu hat seinen Sitz in Blase, Penis, Nabel, Schenkel,
Leisten und Anus. Er ist zustdndig fiir Entleerung von Harn
und Kot, Ejakulation, Menstruation und Geburt.

Tabelle 28.1.: Sitz und Funktion der 5 Arten von vayu
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Wenn diese fiinf Arten vayu sich im Gleichgewicht befinden und an ihren
jeweiligen Sitzen weilen, erfiillen sie ihre Funktionen normal, wodurch der
Korper erhalten wird und frei von Stérungen ist.

Wenn sie sich in falschen Bahnen bewegen oder nicht im Gleichgewicht
sind, verursachen sie Storungen im Korper entsprechend ihrer Lokationen
und Funktionen und kénnen das Leben in kurzer Zeit fortnehmen.

Es gibt unzéhlige durch vata verursachte Stérungen und 80 Hauptsto-
rungen. Nun soll ihre Atiologie und Therapie entsprechend der Lokationen
vayus behandelt werden.

28.2. Ursachen und Symptome

Durch raue/trockene, kalte, leichte und zuwenig Nahrung; tibermafSigen
Koitus; Nachtwachen; falsche therapeutische Malinahmen; tiberméRige Eli-
minierung von Unreinheiten und Blut; exzessive Bewegung wie Springen,
anstrengende Korperiibungen, lange Fuldméarsche, Kummer und Krankheit;
Verminderung von dhatus; iibermifSige Abmagerung aufgrund von Sorgen;
unbequeme Betten und Stiihle; Zorn; Tagesschlaf; Furcht; Unterdriickung
der Korperdringe; amadosa; Verletzung (von Vitalstellen); Fasten; Herun-
terfallen von Pferden, Elefanten, Wagen etc. wird vayu angeregt, fiillt die
leeren und durch Rauheit etc. schwach gewordenen srotas und erzeugt ver-
schiedene Storungen im ganzen Korper oder in einzelnen Korperteilen.

Die noch unklaren Symptome dieser Storungen werden purvaripa (Pro-
dromalsymptome) genannt. Wenn sie voll manifestiert sind, reprasentieren
sie die ganze Storung, wiahrend das Zuriickgehen der Symptome das Ver-
schwinden der Stérung (Heilung) bedeutet.

Der erregte vayu erzeugt folgende Symptome:

* Kontraktionen, Steifheit der Gelenke; Schmerzen in Knochen und Ge-
lenken;

* Gansehaut; Delirium; Steifheit in Kopf, Hinden und Riicken;
* Humpeln; Verkriippelung; Buckel;

* Atropie; Schlaflosigkeit, Schlafstérungen;

* Zerstérung von Spermien, Ovum und Fotus;

* Herzholpern; Zuckungen; Taubheitsgefiihl;

¢ Verkriimmung von Kopf, Nase, Augen und Nacken;
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¢ reifende und stechende Schmerzen; Konvulsionen;

* mentale Verwirrung und Erschopfung, Ohnmacht und andere dhnli-
che Storungen.

Entsprechend Lokation und Ursache erzeugt vayu Storungen mit beson-
derer Eigenheit.

Lokation Symptome

Gedédrme Wenn vayu in den Geddrmen angeregt ist, verur-
sacht er Retention von Urin und Stuhl, Herzstorun-
gen, Hamorrhoiden, gulma, bradhna und Schmer-
zen in den Seiten.

der ganze Korper | Wenn vata im ganzen Korper angeregt ist, treten
Zittern und Schmerzen in Gliedern und Gelenken
auf, als ob sie brechen.

Anus Wenn vayu im Anus erregt ist, verursacht er Reten-
tion von Stuhl, Urin und Wind; Bldhungen; Harn-
steine; Schmerzen und Abmagerung in Schenkeln,
Waden, Sakralregion, Fiifsen und Riicken.

amasaya Wenn vayu in amasaya lokalisiert ist, treten
Schmerzen in Herz, Nabel, Seiten und Bauch;
Durst; Riilpsen; Husten; trockener Hals und Mund;
Dyspnoe und visticika auf.

pakvasaya Wenn vayu in pakvasaya angeregt ist, verursacht
er gurgelndes Gerdusch in den Gedarmen; Kolik;
Blahungen; Hérte der Gedarme; Schmerzen in der
Sakralregion und Schwierigkeiten beim Harnlassen
und beim Stuhlgang.

Sinnesorgane Der erregte vayu in Augen, Ohren etc. verursacht
Triibung der Sinne oder Verlust der Wahrnehmung.

Haut Wenn vayu in tvak lokalisiert ist, ist die Haut tro-
cken, taub, diinn und rissig, verbunden mit ste-
chenden Schmerzen, Réte und Schmerzen in den
Gelenken.
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Lokation

Symptome

rakta

mamsa und medas

majja und asthi

sukra

snayu

sira

Gelenke

Wenn vayu in rakta lokalisiert ist, verursacht er
grofe Schmerzen mit Hitze; abnormale Hautfarbe;
Magerkeit; Appetitlosigkeit; Pickel an verschiede-
nen Korperteilen und Verdauungsschwéche.

Wenn vayu in mamsa und medas lokalisiert ist, tre-
ten Schwere der Organe; starke stechende Schmer-
zen; Schmerzen als ob man mit Stocken oder Faus-
ten geschlagen wird und exzessive Erschépfung
auf.

Wenn vayu in majja und asthi angeregt ist, verur-
sacht er brechende Schmerzen in Knochen und Ge-
lenken; Verlust von Muskulatur und Stirke; Schlaf-
losigkeit und stédndige Schmerzen.

Vayu, in Sukra lokalisiert, verursacht frithzeitigen
Samenerguf’ oder Retention von Samen, Friih- oder
Spétgeburten und Abnormalitdten (im Fotus).

Vayu, lokalisiert in snayu (Sehnen), verursacht
Kréampfe, bahirayama (Opisthotonus), antaradyama
(Emprosthotonus), Buckel und andere lokale Sto-
rungen.

Wenn vayu in sira (BlutgefaRen) lokalisiert ist, tre-
ten milde Schmerzen; Schwellungen; Zucken, Zu-
sammenziehung oder Ausdehnung der Blutgefil3e
auf.

Wenn vayu in Gelenken lokalisiert ist, erscheinen
Schwellungen, als ob die Gelenke mit Luft gefiillt
seien und die Glieder schmerzen bei Bewegung.

Tabelle 28.2.: Lokationen und Symptome des angeregten vayu

Wenn vayu eine Seite des Korpers ernsthaft affektiert, trocknet er Blut,
Hiande, Beine und Knie aus und erzeugt Kontraktion in dieser Seite. Da-
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durch werden Nase, Augenbrauen, Stirn, Augen und Kiefer verzogen; die
Zunge kriimmt sich; die Stimme wird rau und schwach; die Zdhne locker
und das Gehor beeintrachtigt; Fiile, Hinde, Augen, Beine, Schlidfen, Augen
und Wangen schmerzen. Die Krankheit ist entweder in einer Korperhilfte
oder einer Gesichtshalfte lokalisiert und wird im letzten Fall ardita (Ge-
sichtsparalyse) genannt.

Wenn der erregte vayu Kontraktionen in Handen oder FiiRen, verbunden
mit stechenden Schmerzen, erzeugt, wird dies ekangaroga genannt.

Wenn vayu in der Halsschlagader sitzt, verursacht er manyastambha,
Steifheit in der Region der Halsschlagader.

Wenn sich der Nacken nach unten biegt, die Region der Halsschlagader
extrem steif wird, Zahneknirschen, Speichelfluss, Steifheit des Kopfes, Géh-
nen und Kieferstarre auftreten, nennt man dies antarayama.

Der erregte vayu trocknet die externen Blutgefiaf3e im Riicken und der
Region der Halsschlagader und verursacht dhanustambha (bogengleiche
Steifheit). Der Zustand wird auch bahirayama genannt. Der Korper des
Patienten ist wie ein Bogen nach hinten gekriimmt. Weitere Symptome sind
Zahneknirschen, Speichelfluss, Gdhnen, Verlust der Sprache. Wenn vayu mit
Macht diesen Zustand erzeugt, kann er den Menschen t6ten.

Vayu verursacht haufige Konvulsionen im Koérper, wéahrend er Hande und
Flille zusammen mit Blutgefaf3en, Bdndern und Sehnen austrocknet. Dies
wird aksepaka genannt.

Wenn vayu im Kiefer lokalisiert ist, verursacht er hanugraha (Kieferstar-
re).

Wenn vayu in Handen, FiifSen, Kopf, Riicken und Hiiften angeregt ist,
verursacht er dandaka, stockgleiche Steifheit des ganzen Korpers, die un-
heilbar ist.

Wenn ein Anfall von ardita (Gesichtsparalyse) etc. voriiber ist, fiihlt sich
der Patient normal, aber wenn er bestehen bleibt, treten entsprechend un-
angenehme Symptome auf. Ein Arzt sollte einen solchen Fall nicht behan-
deln.

Wenn vayu die linke oder rechte Seite des Korpers affektiert und Blutge-
fafde und Bander austrocknet, paralysiert er die betroffene Seite und erzeugt
Schmerzen und Verlust der Sprache. Dies wird paksavadha genannt.

Durch Affektion einer Korperhélfte kann der erregte vayu Verengung von
Blutgefiafen und Sehnen verursachen, was zu schmerzhafter Kontraktion
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eines Beines oder Armes fiihrt. Dies wird ekanga-roga (Monoplegie) ge-
nannt.

Wenn nicht nur eine Korperhilfte, sondern der ganze Korper betroffen
ist, wird dies sarvanga-roga (Paralyse des gesamten Korpers) genannt.

Die Merkmale von grdhrasi (Sciatica) sind ziehende Schmerzen von der
Lendenregion {iber eine Hiifte bis zum Fuf3, Steifheit im betroffenen Kor-
perteil und auch haufiges Zittern. Diese Symptome werden durch vata ver-
ursacht. Wenn die Stérung durch vata und kapha verursacht wurde, treten
aullerdem Schweregefiihl, Anorexie und Schlafrigkeit auf.

Die Symptome von khalli sind Krdmpfe in FiiBen, Schenkeln und Hén-
den.

Bei all diesen Storungen sollte auch die Verbindung mit pitta etc. beob-
achtet werden.

Erregung vayus entsteht durch Verlust von dhatus oder Behinderung in
Passagen.

Vata, pitta und kapha bewegen sich in allen Korperkanélen. Aufgrund
seiner Feinheit hat vayu Einfluss auf die anderen beiden dosas. Wenn er
angeregt ist, reizt er sie und transportiert sie zu verschiedenen Stellen des
Korpers, wo er diverse Stérungen aufgrund von Behinderung der Passagen
verursacht und rasa etc. austrocknet.

Bedeckung | Symptome

pitta Wenn vayu durch pitta behindert ist, treten folgende Sym-
ptome auf: Brennen; Durst; Schmerzen; Schwindel; Ge-
fiihl der Dunkelheit; Verschlimmerung des Gefiihls des
Brennens durch Einnahme saurer, scharfer, salziger und
heifBer Dinge und Verlangen nach kalten Dingen.

kapha Wenn vayu mit kapha bedeckt ist, erscheinen folgende
Symptome: Kéltegefiihl; Schwere; Schmerzen; Verlangen
nach scharfen, heien und rauen Dingen, Fasten und An-
strengung.

rakta Wenn vayu mit rakta bedeckt ist, treten Brennen und
Schmerzen auf und der Raum zwischen Haut und Mus-
keln wird rot und geschwollen und Ausschlédge erschei-
nen.
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Bedeckung

Symptome

mamsa

medas

asthi

majja

sukra

Nahrung

Urin

Exkremente

Beulen, Schwellungen, Génsehaut und das Gefiihl, als ob
Ameisen {iber den Korper laufen wiirden sind die Sympto-
me von mit mamsa bedecktem vayu.

Vayu bedeckt mit medas verursacht adhyavata, dessen
Merkmale wechselnde, feuchte und kalte Schwellungen
in verschiedenen Korperteilen und Appetitlosigkeit sind.
Es ist sehr schwer heilbar.

Wenn vayu mit asthi bedeckt ist, empfindet der Patient
Unwohlsein und brechende und stechende Schmerzen. Er
mag heille Anwendungen und Massage.

Wenn vayu mit majja bedeckt ist, treten Gdhnen, Krampfe,
Schmerzen und Verspannung auf, die durch Pressen mit
den Hianden gemindert werden.

Wenn vayu mit sukra bedeckt ist, entsteht Sterilitdt und
Sukra wird entweder nicht oder iiberméf3ig ausgestofsen
(beim Koitus).

Bei Behinderung vayus durch Nahrung, treten Schmerzen
im Bauch bei Nahrungseinnahme auf, die bei leerem Ma-
gen verschwinden.

Wenn vayu mit Urin bedeckt ist, treten Harnretention und
Erweiterung der Harnblase auf.

Wenn vayu durch Exkrementen behindert ist, leidet der
Patient unter hartem Stuhl, schneidenden Schmerzen im
Anus, Harte der Gedarme, Schmerzen in Leisten, Hiiften
und Riicken; vayu bewegt sich in gegensétzlicher Rich-
tung und das Herz ist krank.

Tabelle 28.3.: Bedeckungen/Behinderungen vatas und Symptome

Kieferstarre, Kontraktion, Buckel, Verminderung von dhatus und Abma-
gerung, Hemiplegie, Paraplegie, Verschiebung oder Loslésung der Gelenke,
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Steifheit und Storungen lokalisiert in asthi und majja sind schwer heilbar
oder unheilbar, aufgrund der Tiefe ihrer Lokation. Sie sollten behandelt
werden, wenn sie neu sind, frei von Komplikationen und in starken Pati-
enten.

28.3. Therapie
28.3.1. Allgemeine Behandlung

Einnahme von Ol, Ghrta, Fett und Knochenmark; Enema, abhyarga, Fo-
mentation mit fettigen Substanzen; Umschlige; siiffe, salzige und saure
Speisen und was immer Korpulenz fordert, ist niitzlich fiir Patienten mit
vatika-Stérungen.

Wenn vayu allein angeregt und nicht bedeckt oder behindert ist, sollte er
mit snehana' behandelt werden.

Wenn der Patient genug 6lende Substanzen zu sich genommen hat, sollte
er nach angemessener Pause mit Milch, payasa, krsara mit sauren Substan-
zen und Salz, anuvasana, nasya und sattigenden Speisen ,,ge6lt“ und danach
fomentiert werden.?

Nach Massage und Fomentation kénnen selbst krumme oder steife Glie-
der allmahlich wieder gebogen oder bewegt werden. Gansehaut, stechende
Schmerzen, Schwellungen, Erweiterungen, Steifheit etc. werden rasch be-
sénftigt und der Korper erlangt seine normale Weichheit zuriick.

Der Gebrauch 6lender Substanzen néhrt das ausgetrocknete Korpergewe-
be rasch, fordert Stdrke, Verdauungskraft, Korpulenz und prana.

Snehana und svedana sollten héufig angewandt werden. Wenn die Gedér-
me durch Olung weich geworden sind, bleiben die Stérungen vatas nicht
bestehen.

Wenn die Stérung aufgrund von iiberméBig angesammelten Unreinhei-
ten nicht verschwindet, sollte Purgation mit milden, 6ligen Substanzen an-
gewandt werden.

Der Patient sollte Ghrta zubereitet mit tilvaka oder satala, oder Rizinusol
mit Milch nehmen. Dies eliminiert die Unreinheiten und ist heilsam.

Durch fettige, saure, salzige, heifde etc. Speisen wird vayu in seiner Pas-
sage behindert. Deshalb sollte man vayu karminieren.

IEinnahme von Ghrta, 0l, Knochenmark und Muskelfett
28ijehe Siitrasthanam 5.1 und 5.2
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Wenn der Patient schwach und ungeeignet ist fiir Purgation, sollte er
nicht-6liges Enema und Speisen mit verdauungsférdernden und appetitan-
regenden Drogen erhalten.

Nach Eliminationstherapie und Anregung des Verdauungsfeuers, sollten
erneut snehana und svedana angewandt werden. In allen Fillen sollte Ge-
brauch gemacht werden von nasya, med. Rauchen und siil3er, saurer und

salziger Diat.

28.3.2. Spezifische Behandlung

Lokation vayus

Therapie

Bauch

Anorektum und Colon

amasaya

ganzer Korper

Haut

rakta

mamsa und medas

Wenn vata im Bauch lokalisiert ist, sollte der
Patient Alkali und saure Dinge vermischt mit
Digestiven und appetitanregenden Substanzen
nehmen, um die Reifung der Unreinheiten zu
beférdern.

Bei vata lokalisiert in Anorektum und Colon
sind MafRnahmen, die auch udavarta beseiti-
gen, niitzlich.

Wenn vdata in amasaya lokalisiert ist, sollten ge-
eignete Mafnahmen nach Anwendung von Eli-
minationstherapien ergriffen werden.

Wenn vayu im ganzen Korper angeregt ist, soll-
ten abhyanga, asthapana und anuvdsana ange-
wandt werden.

Bei in der Haut lokalisiertem vata sind svedana,
abhyanga, Bader und Einnahme schmackhafter
Speisen niitzlich.

Wenn vata in rakta lokalisiert ist, sind kalte An-
wendungen, Purgation und Aderlass heilsam.

Bei vata in mamsa und medas lokalisiert soll-
ten asthdpana und besdnftigende Malinahmen
angewandt werden.
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Lokation vayus Therapie

asthi und majja Vata lokalisiert in asthi und majja sollte durch
dulBere und innere Olung iiberwunden werden.

sSukra Wenn vata in sukra lokalisiert ist, sind intensi-
ve Erregung und Nahrung, die Samen und Stér-
ke fordert, heilsam. Bei Obstruktion in der Sa-
menpassage sollte der Patient zuerst Purgative
erhalten und Diét befolgen und danach sollten
obige Mafinahmen angewandt werden.

Fotus Wenn der Fotus trocken oder durch vata redu-
ziert ist, sollte die Schwangere fiir seine Ent-
wicklung Milch gekocht mit kasmarya, madhu-
ka und Zucker erhalten.

Herz Wenn vata im Herzen angeregt ist, ist Milch ge-
kocht mit $alaparnt heilsam.

Nabelregion Wenn vata in der Nabelregion lokalisiert
ist, sollten Fische gekocht mit jungen Bilva-
Friichten gegeben werden. Wenn vata unter-
halb des Nabels lokalisiert ist, sind Klistiere
niitzlich.

Arme und Kopf Bei in Kopf und Armen lokalisiertem vata sind
nasya und Einnahme von Ghrta nach den Mahl-
zeiten heilsam.

Tabelle 28.4.: Therapie bei lokalisiertem vata

Bei Gesichtsparalyse sind nasya, Ol fiir Kopfmassage, nadi-sveda, Sitti-
gung und Umschldge mit stdrkenden und vata reduzierenden Substanzen
heilsam.

Bei Hemiplegie ist svedana zusammen mit snehana und Purgation niitz-
lich.

Bei khalli (Krampfe in FiiBen und Schenkeln) sind heif3e Umschldge mit
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payasa (Milchreis) und krsara (Speise zubereitet mit Reis, Milch und Se-
sam) empfehlenswert.

28.3.3. Bader, Pasten und Umschlage

Patienten mit vatika-Stérungen sollten fettige Suppen zubereitet mit De-
kokt von bala, paficamiila oder dasamiila, vermischt mit saurer Sahne oder
Joghurt, Salz und trikatu, verzehren.

Mit Ghrta, Ol und sauren Substanzen sollten Umschlige gemacht werden.

_ Zum Baden sollten Dekokte mit vata besénftigenden Blattern, Milch und
Ol benutzt werden.

Milch und catuhsneha® sollten mit musta, kustha, devadaru, tagara, Salz,
Sesamsaat und Hefe verarbeitet und damit Umschldge gemacht werden.

Pasten und Umschlége sollten mit 6lhaltigen Samen; sauren Dingen; vata-
besénftigenden, aromatischen Substanzen; payasa und krsara gemacht wer-
den.

28.3.4. Rezepte

Ghrta, verarbeitet mit der Paste von citraka, suntht, rasna, puskaramiila, pip-
palt und satt, ist ein exzellentes Mittel zur Beseitigung von vatika-Storungen.

Ol gekocht mit dem Saft von Nirgundi-Wurzeln und -blittern ist heilsam
bei Lepra und anderen Hautkrankheiten und vatika-Stérungen.

160 g dasamiila und 640 g yava, kola und kulattha sollten in 10 1 Was-
ser gekocht werden bis drei Viertel des Wassers verkocht ist. Nach Filterung
sollte 640 g Ghrta mit diesem Dekokt, der Paste von jivaniya-Drogen, Zu-
cker, Trauben und Milch verarbeitet werden. Dieses Mittel ist ein erfolgrei-
cher Beseitiger reiner vata-Storungen ohne Komplikationen und kann ein-
genommen, einmassiert oder fiir Enema verwendet werden.

640 g triphala, 320 g Pferdebohnen, je 200 g Sobhafjana-Rinde und
adhaki, je 80 g rasna und citraka und 40 g dasamiila sollten in 10 | Wasser
gekocht werden, bis drei Viertel des Wassers verkocht ist. Dann sollten Kuhr-
urin, saure Sahne, saures peya, dadima, vrksamla, Ol, Fett, Knochenmark,
Ghrta, Milch und 240 g der Paste von jivaniya-Drogen hinzugefiigt und das
Ganze wieder gekocht werden. Dies ist mahasneha und sollte fiir Massage
bei vata lokalisiert in Blutgefaf3en, asthi und majja; Zittern; Konvulsionen
und Schmerzen angewandt werden.

3Vier Fette — Ol, Gelatine, Ghrta und Fett
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Saure Sahne sollte mit Milch und der gleichen Menge Rettichsaft fiir drei
Tage stehen. Mit dieser sauren Fliissigkeit sollten 640 ml Ol zusammen mit
je 40 g madhuyasti, sarkara, rasnd, lavana, ardraka und sunthi gekocht wer-
den. Es besanftigt und reduziert vata durch Einnahme und Massage.

Viele Jahre alter Olkuchen* sollte in paficamiila-Dekokt gekocht werden.
Nach dem Filtern sollte der Extrakt mit 640 ml Ol und der achtfachen Men-
ge Milch gekocht werden bis alle Fliissigkeit verdampft ist. Diese Olzuberei-
tung beiseitigt alle Arten von vatika-Storungen und wird besonders fiir vata
verbunden mit kapha empfohlen.

Je 160 g Gerste, Pferdebohnen, getrockneter Rettich, Jujuba, gajapippali
und bilva sollten mit Buttermilch oder saurem peya gekocht werden. Das ge-
filterte Dekokt sollte dann mit Ol und der Paste von sauren Friichten (z.B.
Granatipfel) und scharfen Gewiirzen gekocht werden. Dieses Ol ist emp-
fehlenswert fiir Personen, die in kalter Jahreszeit unter schweren vatika-
Storungen leiden.

Bala taila, amrta taila, rasna taila und miilakdadya taila sind weitere ef-
fektive Olzubereitungen, die in Form von Einnahme, abhyariga, nasya und
Enema heilsam sind bei allen vatika-Stérungen und die Stirke, Ausstrah-
lung und Langlebigkeit fordern. Au3erdem beseitigen sie die Stérungen der
méannl. und weibl. Zeugungsfaktoren und férdern Fruchtbarkeit.

2,51 Ol sollte mit einem Dekokt von bald, guduci und rasna — 4 kg bala,
1 kg guduct und 500 g rasna werden in 25 1 Wasser gekocht, bis neun
Zehntel des Wassers verkocht sind -, je 2,5 1 Joghurtwasser, Zuckerrohrsaft
und Essig, 1,3 1 Ziegenmilch und je 40 g der Paste von sati, devadaru, ela,
mafijistha, aguru, candana, padmaka, ativisa, musta, surpaparni, harenu,
madhuyasthi, surasa, vyaghranakha, rsabhaka, jivaka, vaca, tvak, tagara,
lavanga, kastiri, nalika, jatikosa, kunkuma, $aileya, jatiphala, katuphala,
hribera, kunduru, karpiira, turuska, srinivasa, priyangu, nakha, kakkola, kus-
tha, mamst, nagakesara, Palasa-Harz und jungen Madana-Blattern gekocht
werden. Wenn die Fliissigkeit verkocht ist, sollte Paste von aromatischen
Blittern hinzugefiigt und das Ol gefiltert werden. Dieses bala taila genann-
te Ol ist ein wirksamer Beseitiger von Dyspnoe, Husten, Fieber, Schluckauf,
Erbrechen, gulma, plthan, Schwindsucht, vatavyadhi und Epilepsie.

82 1 Wasser sollte mit 20 kg guduct bis auf ein Viertel der Fliissigkeit ver-
kocht werden. Je 51 Ol und Milch sollten mit dem Dekokt, 320 g madhuka,
30 g mafjistha und je 10 g der Paste von eld, marnsi, tagara, usira, sariva,
kustha, candana, bala, tamalaki, meda, satapuspad, rddhi, jivaka, kakoli, vaca,
ksirakakolt, sravani, atibala, nakha, mahdasravani, jivanti, vidari, kapikacchi,

4Die Masse, die nach dem Pressen von &lhaltigen Samen wie Sesam etc. iibrigbleibt.
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satavart, mahameda, karkatakhya, harenu, rasnd, goksura, eranda, kala, ela,
sahdcara, vird, sallaki, musta, tvak, patra, rsabhaka, saha, kunkuma, sprkka
und lavariga gekocht werden. Das so verarbeitete Ol ist bekannt als amrta
taila und gilt als eines der besten Ole. Es normalisiert Personen, die unter
verminderter Energie und vermindertem agni, verwirrtem Geist, Epilepsie
und Ruhelosigkeit leiden und ist ein hervorragender Beseitiger von vatika-
Storungen.

10 1 OI sollte mit einem Dekokt, der aus 40 kg rdsna zubereitet wurde,
mit aromatischen Drogen gekocht werden. Dieses rasna taila genannte Ol
beseitigt vatika-Storungen. Anstelle von rasna kann auch asvagandha oder
bala genommen werden. Mit dem Ol und dem Dekokt sollte dann noch
Milch verkocht werden.

Rettichsaft, Milch, Ol, saure Sahne und saures peya — alle in gleicher
Quantitit — sollten zusammen mit der Paste von bald, citraka, pippali, ativisa,
rasna, cavika, aguru, sigru, bhallataka, vaca, goksura, kustha, sati, sunthi,
puskaramiila, bilva, satahva, tagara, devadaru und Steinsalz gekocht wer-
den. Dieses miilakadya taila genannte Ol beseitigt selbst schwere vatika-
Storungen.

Der Arzt sollte zur Beseitigung aller vatika-Stérungen Ol verarbeitet mit
Milch, Joghurt und Dekokt von Gerste, Jujuba, Pferdebohnen, Fisch, bilva,
sigru und Rettichsaft verordnen.

Hundertmal gekochtes agurvadya taila® beseitigt vatika-Storungen.

Rezepte, die unter vatarakta cikitsitam® fiir die Besénftigung von vata
genannt werden, sind auch fiir vatavyadhi niitzlich.

Es gibt kein besseres Mittel fiir vatika-Stérungen als Ol aufgrund seiner
usna-, guru-, snigdha- und vyavayi-Eigenschaften (heil3, schwer, 6lig/glatt,
wird schnell absorbiert). Es wird durch Verarbeitung effektiver. Deshalb be-
seitigt es rasch sogar Storungen, die in feinen Kanilen liegen, wenn es mit
vata besanftigenden Drogen hunderte oder tausend Male gekocht wurde.

28.3.5. Therapie bei Bedeckungen vatas

Bei vata bedeckt von pitta sollten wechselweise kalte und heilse Maf3nah-
men angewandt werden. In solchen Fillen ist jivaniya ghrta empfehlens-

5Siehe Cikitsasthanam 3.9.14. Hundertmal gekocht bedeutet, dass das gleiche Ol hundertmal
auf die gleiche Weise mit Drogen verarbeitet wird. Ein Beispiel: Ol wird mit einem Aguru-
Dekokt gekocht, bis alles Wasser verdampft ist. Dann wird das Ol wieder mit Aguru-Dekokt
gekocht und so weiter.

6nichstes Kapitel
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wert, auferdem Gerste, Sali-Reis, Purgation, ndhrende Milch-Enemas und
Einnahme von Milch gekocht mit paficamiila und bala. Der Patient sollte mit
madhuyasti taila, bala taila, Milch, ghrta und paficamiila-Dekokten oder kal-
tem Wasser besprengt werden.

Bei vata bedeckt von kapha sind Gerstegerichte, Schwitzen, Emesis, Pur-
gation, asthapana, altes ghrta und Sesam- und Senf6l heilsam.

Bei Kombination von kapha und pitta sollte zuerst pitta iiberwunden wer-
den.

Wenn kapha in amasaya lokalisiert ist, sollte Emesis angewandt werden
und wenn kapha in pakvasaya lokalisiert ist oder pitta sich im ganzen Koérper
ausbreitet, sollte Purgation verordnet werden.

Wenn kapha sich durch Fomentation verfliissigt und in pakvasaya ansam-
melt oder dort pitta-Symptome auftreten, sollten sie durch Enemata besei-
tigt werden. Kapha sollte durch heil3e asthapanas, die Kuhurin enthalten
und pitta durch asthapanas, die mit Milch und siien Drogen zubereitet
wurden, eliminiert werden.

Wenn vata mit kapha im Kopf verbunden ist, sollte med. Rauchen und
nasya verordnet werden.

Wenn vata von rakta bedeckt ist, sollten Mallnahmen, die fiir vatarakta
vorgeschrieben sind, angewandt werden.

Bei amavata (vata bedeckt oder verbunden mit ama) sollten MafSnahmen,
die prameha, vata und medas’ beseitigen, angewandt werden.

Bei vata bedeckt von mamsa sind svedana, abhyarnga, Milch und olen-
de/befeuchtende Substanzen niitzlich.

Bei vata bedeckt von oder lokalisiert in asthi und majja sollte mahasneha
verordnet werden.

Die MalSnahmen bei vata bedeckt von sukra wurden bereits beschrieben.

Wenn vata von Nahrung bedeckt ist, sollte die Nahrung erbrochen werden
und dann digestive und appetitférdernde Drogen zusammen mit leichter
Didt verabreicht werden.

Bei vata bedeckt von Urin sollten Diuretika und Fomentation angewandt
werden.

Bei vata bedeckt von Fékalien sollte Rizinusol gegeben werden. Aufder-
dem sollten 6lige Malnahmen, die fiir udavarta vorgeschrieben sind, ange-

7siehe Nidanasthanam, Kap. 5
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wandt werden.

Dosas in ihrem eigenen Sitz sind stark, wenn sie dort angeregt oder an-
gesammelt sind, deshalb sollte man sie mit spezifischen Malinahmen wie
Purgation, Emesis oder Enemata iiberwinden.

28.3.6. Symptome und Therapie bei gegenseitiger
Bedeckung der 5 vayus

Prana etc. konnen sich gegenseitig bedecken. So gibt es 25 Arten gegensei-
tiger Bedeckung der 5 Arten vayus.

Verminderung von Wahrnehmung, Urteilskraft, Gedédchtnis und Stérke
sind Symptome von vyana bedeckt durch prana. Es sollte wie supraclavicu-
lare Stérungen behandelt werden.

UbermiRiges Schwitzen, Gansehaut, Taubheit in Korperteilen und Haut-
krankheiten sind die Symptome von prana bedeckt von vyana. In diesem
Fall sollten Purgative verabreicht werden.

Wenn samana durch prana bedeckt ist, stellen sich Stottern, Stummbheit
und Betdubung ein. In diesem Fall sollten 6lende Substanzen in Form von
Einnahme, abhyarnga, nasya und Enema verordnet werden.

Wenn prana durch samana bedeckt ist, treten Schmerzen in den Seiten
und im Magen und grahani- und Herz-Stérungen auf. In einem solchen Fall
sollten appetitanregende Ghrtas gegeben werden.

Wenn udana durch prana bedeckt ist, leidet der Patient unter Steitheit des
Kopfes, Herzstorungen, Trockenheit des Mundes und Schwierigkeiten beim
Atmen. Die Therapie ist die gleiche wie bei supraclavicularen Stérungen.

Wenn prana durch udana bedeckt ist, treten Verlust der Aktivitdt, der
Immunitét, der Starke und der Ausstrahlung oder sogar Tod ein. Der Patient
sollte langsam mit kaltem Wasser besprengt werden. Man sollte ihn trésten
und ihm allen Komfort geben.

Wenn apana durch prana bedeckt ist, treten Stérungen wie Erbrechen,
Dyspnoe etc. auf. In einem solchen Fall sollten Klistiere und karminative
Diét verabreicht werden.

Wenn prana durch apana bedeckt ist, leidet der Patient unter mentaler
Verwirrung, Verminderung der Verdauungskraft und Diarrhoe. Hier sollte
Emesis und appetitanregende und adstringierende Diét verordnet werden.

Erbrechen, Blahungen, udavarta, gulma, schneidende Schmerzen und Un-
wohlsein sind die Symptome von apana bedeckt durch vyana. Es sollte
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durch 6lige Malnahmen karminiert werden.

Wenn vyana durch apana bedeckt ist, scheidet die Person zuviel Kot, Urin
und Samen aus. Hier sind adstringierende Mafdnahmen die beste Therapie.

Wenn vyana durch samana bedeckt ist, treten Ohnmacht, Delirium, Schlaf-
rigkeit und Verlust von Verdauungskraft, Immunitat und Stérke auf. In ei-
nem solchen Fall sollten leichte Didt und korperliche Ubungen verordnet
werden.

Die Symptome von vyana bedeckt durch udana sind schwache Verdau-
ung, Verlust von Aktivitat, Steifheit, Abwesenheit von Schwei® und Schlie-
Ben der Augen. Der Patient sollte zutragliche, leichte Nahrung im rechten
Mals nehmen.

Generelle Merkmale der gegenseitigen Bedeckungen der fiinf Arten vayus
sind Verminderung oder Anregung ihrer normalen Funktionen.

Der Arzt sollte auch die anderen zwolf Arten gegenseitiger Bedeckung
vatas diagnostizieren, indem er ihre Lokation und Zunahme und Abnah-
me ihrer Funktionen untersucht, und dann entsprechende Manahmen wie
snehana, abhyanga, Enema, heile und kalte Manahmen etc. verordnen.

Wenn eine der fiinf vayu-Arten bedeckt ist und sich in falscher Bahn be-
wegt, sollte sie zu ihrem normalen Sitz zuriickgebracht werden. Udana soll-
te aufwérts geleitet werden, apana abwarts, samana in die Mitte und vyana
in alle Richtungen. Von allen Arten vayus sollte prana am sorgsamsten be-
schiitzt werden, denn es ist essentiell, dass er an seinem normalen Sitz lo-
kalisiert ist.

28.3.7. Symptome und Therapie bei Bedeckung der 5
vayus durch dosas

Ohnmacht, Brennen, Schwindel, Erbrechen halb verdauter Nahrung, Bren-
nen im Magen, Schmerzen, Verlangen nach kalten Dingen sind die Sympto-
me von prana bedeckt durch pitta.

Die Symptome von prana bedeckt durch kapha sind Speien, Niesen, Riilp-
sen, Appetitlosigkeit, Erbrechen und Atmungsschwierigkeiten.

Die Symptome von udana bedeckt durch pitta sind Ohnmacht, Brennen
in Nabel und Brust, Erschopfung, Verminderung von ojas, Ubelkeit und Er-
brechen.

Wenn udana durch kapha bedeckt ist, treten abnormale Hautfarbe, Be-
hinderung von Sprache und Stimme, Appetitlosigkeit, Schwere im Kérper
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und Entkraftung auf.

Exzessives Schwitzen, Durst, Brennen, Ohnmacht, Ruhelosigkeit, Hitze-
gefiihl sind die Symptome von samana bedeckt durch pitta.

Abwesenheit von Perspiration, schwache Verdauung, Gansehaut und ex-
zessive Kélte der Glieder sind die Symptome von samana bedeckt durch
kapha.

Wenn vyana durch pitta bedeckt ist, leidet der Patient unter Erschopfung,
Pyrexie, Schmerzen, eingeschréankter Bewegungsfahigkeit und Brennen am
ganzen Korper.

Schwere des Korpers, Schmerzen in allen Gelenken und Knochen, einge-
schrankte Bewegung sind die Symptome von vyana bedeckt durch kapha.

Die Symptome von apana bedeckt durch pitta sind Hitze in Anus und
Penis, tiefgelbe Farbe von Stuhl und Urin, exzessive Menstruation.

Wenn apana durch kapha bedeckt ist, sind die Exkremente schwer und
mit ama und Schleim durchsetzt und werden in gebrochener Form ausge-
schieden. Kaphaja prameha kann ebenfalls auftreten.

Wenn der Arzt die Symptome von kapha und pitta beobachtet, handelt es
sich um vermischte Bedeckung.

Kapha und pitta rufen ihre eigenen, verschiedenen Arten von Stérungen
hervor, wenn sie den Sitz von apana, udana etc. einnehmen.

Der gelehrte Arzt betrachtet die Bedeckung pranas und udanas durch
kapha und pitta als ernste Angelegenleit. Leben hingt besonders von prana
und Stérke von udana ab, deshalb fiihrt ihre Affektion und Behinderung zu
Verlust von Leben und Stérke resp.

All diese Bedeckungen werden nach einem Jahr unheilbar, wenn sie nicht
behandelt, falsch behandelt oder falsch diagnostiziert werden.

Durch Nichtbehandlung oder falsche Behandlung der Bedeckungen vatas
treten Herzstérungen, Abszesse, plithan, gulma und Diarrhoe als Komplika-
tionen auf. Deshalb sollte der Arzt die Bedeckungen richtig diagnostizieren
und die richtigen Mittel verordnen.

Wenn vata an all seinen Sitzen bedeckt ist, sollte man sofort die Auslei-
tung von vata mit oligen Substanzen, die die srotas nicht blockieren, son-
dern sie reinigen und die zu kapha und pitta nicht antagonistisch sind, ein-
leiten.

Niahrende Einldufe — hauptséchlich siil3e — sollten zusammen mit anuva-
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sana verordnet werden. Wenn aber der Patient Stirke besitzt, sollten milde
Purgative gegeben werden.

Der Patient sollte regelmif3ig Silajatu, cyavanaprasa u.a. rasayanas bei
Milchdiit oder anderer heilsamer Didt nehmen.

Bei Bedeckung durch pitta sollten MaSnahmen ergriffen werden, die pit-
ta besanftigen und nicht antagonistisch sind zu vata. Bei Bedeckung durch
kapha sollten kapha besanftigende und karminative Mittel angewandt wer-
den.

Damit ist die Therapie bei Bedeckung der fiinf vatas in Kiirze beschrieben
worden. Der Arzt sollte sie nach griindlicher Uberlegung anwenden.

Wie im Universum die Bewegungen von Wind, Sonne und Mond schwer
zu bestimmen sind, so sind es auch die Bewegungen von vata, pitta und
kapha im Korper.

Arzte, die Verminderung, Anregung, Gleichgewicht und Bedeckungen von
vata etc. kennen, sind nicht verwirrt in der Therapie.



Teil Il.

Kalpasthanam

Praparate fiir Emesis und Purgation



In dieser Sektion der Caraka-Samhita werden Zubereitung,
Anwendung und Effekt der wichtigsten emetischen und
purgativen Praparate beschrieben. Vamana und virecana
(Emesis und Purgation) gehoren zu paficakarma, den finf
Reinigungstherapien, die eine wichtige Rolle spielen bei der
Behandlung verschiedener Stérungen.



1. Grundlagen

1.1. Zwei Arten von Elimination

Die Eliminierung von Unreinheiten aus dem oberen Teil des Korpers durch
bestimmte Drogen wird vamana (Emesis) genannt, und die Elimierung aus
dem unteren Teil des Korpers wird virecana (Purgation) genannt. Beide Me-
thoden gelten als eliminierend, weil sie Unreinheiten aus den Korper hin-
austreiben.

Heil3e, scharfe, durchdringende und l6sende Drogen erreichen aufgrund
ihrer Potenz das Herz, zirkulieren in den Blutgefden und wirken auf die
Masse der Unreinheiten im ganzen Korper, indem sie sie durch ihre feuri-
ge Natur verfliissigen und durch Schérfe 10sen. Die geloste Masse flief3t im
zuvor gedlten Korper wie Honig in einem gedlten Gefal3, erreicht den Ma-
gen durch die penetrierende Kraft der Drogen und wird durch udana vayu
aufwarts bewegt. Moglich ist dies durch die Zusammensetzung der Drogen
aus agni und vayu (mahabhiitas) und durch ihre spezifische Potenz fiir Eme-
sis (prabhava). Wenn jala und prthivi in der Droge dominant sind und ihr
prabhava in Purgation besteht, wird die Masse der Unreinheiten abwérts ge-
trieben. Wenn beide Merkmale in der Droge kombiniert auftreten, werden
die Unreinheiten in beide Richtungen bewegt.

1.2. Richtlinien fiir die Verabreichung von Drogen

In dieser Sektion der Caraka-Sambhita werden 600 dosas und Unreinheiten
eliminierende Zubereitungen beschrieben — von denen wir aber nur einige
nennen wollen — und zwar 355 Emetika auf der Basis von madanaphala,
jimiuta, iksvaku, dhamargava, kutaja und krtavedhana und 245 Purgativa
auf der Basis von syamad, trivrt, caturangula, tilvaka, mahavrksa, saptald,
sankhint, danti und dravanti. Sie sollen dem Arzt als Richtlinie fiir Verab-
reichung dienen, da es unzédhlige Kombinationen von Drogen aufgrund der
Verschiedenheit von Ort und Zeit;! rasa, virya, vipaka, prabhava der Dro-
ge; Alter, Starke, Morbiditat und Konstitution des Patienten; Zutrédglichkeit,
Stadium der Krankheit etc. und Geschmack, Farbe, Geruch etc. von Tréager-
substanzen gibt.

10rt, wo die Pflanze wichst und Zeitpunkt der Reife, der Ernte, der Zubereitung etc.
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Drogen sind am potentesten, wenn sie zur rechten Zeit an exzellenten
Orten geerntet, in exzellenten Behiltern aufbewahrt werden und exzellente
Eigenschaften besitzen.

Es gibt drei Arten von Orten, wo Pflanzen wachsen: trockene Gebiete,
feuchte Gebiete und geméRigte Gebiete, die weder zu trocken noch zu
feucht sind. In trockenen Gebieten wachsen nicht viele Pflanzen. Es gibt dort
kadara, khadira, asana, asvakarna, dhava, tinisa, somavalka, badari, tindu-
ka, asvattha, vata, amalaki, sami, kakubha, simsapa etc. In diesen Gebieten
dominieren vata und pitta und sie sind bewohnt von Menschen mit fes-
ten und starken Korpern. In feuchten Gebieten dominieren vata und kapha
und die Korper der Menschen sind im Allgemeinen nicht so fest und stark.
Gemalligte Gebiete enthalten die Merkmale der anderen beiden Arten von
Orten.

Fiir die Zubereitung von medizinischen Prédparaten werden Pflanzen emp-
fohlen, die in trockenen und gemaf3igten Gebieten wachsen, die zur rechten
Zeit Kélte, Sonne (Warme), Luft und Wasser erhalten haben, die sauber und
gerade gewachsen sind auf ungepfliigter Erde. Pflanzen, die auf Leichenver-
brennungsstitten, heiligen Platzen, Versammlungsorten, Obstgéarten, Tem-
pelstitten, Graben und unfruchtbaren Béden wachsen, sollten nicht ver-
wendet werden.

Die Pflanzen sollten zeitig gewachsen sein, reif in Geschmack, Potenz,
Farbe und Geruch. Sie sollten frisch und unbeschadigt durch Sonne, Feu-
er, Wasser, Luft und Organismen (z.B. Wiirmer) sein. Zweige und Blatter
sollten wéhrend der Regenzeit und im Frithling gesammelt werden, Wur-
zeln im Sommer oder spaten Winter, wenn die Blétter abgefallen oder voll
ausgewachsen sind. Rinde, Knollen und Latex sollten im Herbst geerntet
werden, Hartholz im frithen Winter und Bliiten und Friichte entsprechend
ihrer Saison. Der Sammler sollte von gutem Betragen, sauber und wohlwol-
lend sein, ein weiRes Gewand tragen und gefastet und die Gotter verehrt
haben, bevor er mit dem Sammeln beginnt.

Nach dem Sammeln sollten die Pflanzen in guten Behéltern in windfreien
und gut beliifteten Rdumen aufbewahrt und tiglich mit Blumenopferungen
etc. verehrt werden. Sie sollten so aufbewahrt werden, dass sie unerreichbar
sind flir Feuer, Wasser, Rauch, Feuchtigkeit, Staub, Ratten, Insekten und
Kafer.

Die abfithrenden, reinigenden Drogen sollten mit Wein, sauviraka, tusoda-
ka, maireya, medaka, dhanyamla, phalamla, saurer Sahne etc. bei vata;
Trauben, Honig, amalaka, madhuka, parusaka, phanita, Milch etc. bei pitta
und Honig, Urin und Dekokten etc. bei kapha verabreicht werden. Soviel in
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Kiirze, eine Beschreibung der Details entsprechend Droge, Korper, Morbidi-
tat, Eignung etc. erfolgt in den néchsten Kapiteln.



Teil 1.

Siddhisthanam

paicakarma



In dieser Sektion der Caraka-Samhita beschreibt Purnavasu
Atreya allgemeine Richtlinien fiir paficakarma, Indikationen;
Kontraindikationen; Symptome richtiger, mangelhafter und
falscher Anwendung und wie diese Malinahmen im Detail
anzuwenden sind, um Heilung zu erzielen.



1. Allgemeine Richtlinien

Im ersten Kapitel des Siddhistanam beantwortet Purnavasu Atreya folgen-
de Fragen seines Schiilers Agnivesa: Welche Vorbereitungen miissen fiir die
fiinf Reinigungstherapien getroffen werden? Was sind die Symptome kor-
rekt angewandter und iibermal3ig angewandter Malinahmen? Was ist ihre
Anzahl? Was ist ihr Maf3? Welche Art von Enema wird bei welchen Stérun-
gen angewandt? Was sollte wahrend der Anwendung vermieden werden?
Was ist die Zeitspanne der Konvaleszenz? Warum wird Enema zu friih oder
zu spat wieder ausgeschieden? Warum werden heilbare Krankheiten selbst
nach angemessener Behandlung nicht besénftigt?

1.1. Snehana und svedana

Vor der Anwendung sollte der Patient drei bis sieben Tage mit snehana be-
handelt werden. Langere Olung ist nicht wiinschenswert, denn nach einer
Woche gewohnt sich der Korper daran.

Snehana besanftigt vata, macht das Kérpergewebe weich und beseitigt
Retention von Exkrementen.

Svedana angewandt am zuvor gedlten Korper, verfliissigt Unreinheiten,
die sich in feinen Kanilen festgesetzt haben.

1.2. Vamana und virecana

Personen, die Emesis unterzogen werden sollen, sollten vorher entspre-
chend dem Grad der Unreinheiten Urdbohnen und/oder Milch zu sich neh-
men. Personen, die purgiert werden sollen, sollten nach snehana Gemiise-
suppen erhalten, die kapha nicht anregen.

Personen, bei denen kapha dominiert, erbrechen leicht, und Personen,
die zuwenig kapha besitzen und zuviel pitta, werden leicht purgiert. Wenn
zuwenig kapha vorhanden ist, geht die emetische Droge abwarts und wenn
zuviel kapha vorhanden ist, bewegt sich die Droge aufwaérts.

Vamana sollte bei Patienten angewandt werden, die vorher geolt wurden,
und nach dem Erbrechen sollten sie Diét erhalten, die aus peya etc. besteht.
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In dhnlicher Weise sollte virecana bei Personen korrekt angewandt wer-
den, die zuvor mit snehana und svedana behandelt wurden. Nach der Pur-
gation sollten sie peya, Reispaste und Gemiisesuppen entspechend der Pur-
gation erhalten.

Wie ein kleines (dufieres) Feuer, gendhrt durch trockenes Gras, Kuhdung
etc., schnell gréBer und schlielflich alles-verschlingend wird, so wird das
innere Feuer (agni) des purgierten Patienten durch peya etc. michtig.

Bei vamana wird das Resultat als gut, mittelméR3ig und schwach ange-
sehen, wenn der Brechimpuls achtmal, sechsmal oder viermal respektive
erfolgt. Bei Purgation verhalt es sich mit dem Impuls der Ausscheidung und
der Quantitit der Exkremente dhnlich. Emesis sollte enden mit dem Erbre-
chen von pitta und die Quntitiat des Erbrochenen sollte halb so grof$ sein
wie die Quantitdt der Exkremente bei Purgation (2-4 prasthas). Purgation
sollte enden mit der Ausscheidung von kapha (Schleim).

Wenn kapha, pitta und vata ausgeschieden, Herz, Kopf, Sinne und srotas
gereinigt worden sind und der Patient Leichtigkeit empfindet, ist vamana
korrekt ausgefiithrt worden.

Bei mangelnder Emesis werden Schwere-Empfinden, Aufsto3en, Juckreiz
und Hautausschlédge beim Patienten beobachtet.

Bei iberméfliger Emesis treten Durst, mentale Verwirrung, Ohnmacht,
Erregung von vata, Schlaflosigkeit, Verlust von Stérke etc. beim Patienten
auf.

Beim gut purgierten Patienten werden Reinigung der srotas, Klarheit der
Sinne, Leichtigkeit, Energie, gute Verdauung, Freiheit von Stérungen und
die Ausscheidung von Exkrementen, pitta, kapha und vata (in dieser Rei-
henfolge) beobachtet.

Die Symptome mangelhafter Purgation sind Erregung von kapha, pit-
ta und vayu, Unterdriickung des Verdauungsfeuers, Schwere, Schnupfen,
Schwindel, Erbrechen, Appetitlosigkeit und Nichtabgang von Flatus.

Bei iibermafSiger Purgation kommt es zu Taubheitsgefiihl, Kérperschmer-
zen, Zittern, Erschopfung, Schlaflosigkeit, Entkraftung, Bewusstlosigkeit,
Schluckauf und Geistesstorung. Diese Storungen treten aufgrund von vata
verursacht durch Verminderung von kapha, rakta und pitta auf.
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1.3. Asthapana und anuvasana

Nach dreitigiger Anwendung von snehana (Einnahme von ghrta und Ol-
massage) sollte der Patient nicht-0liges Enema erhalten. Wenn das Enema
wieder ausgeschieden worden ist, sollte ihm Didt entsprechend dosas gege-
ben werden. Danach wird dem Patienten, der geeignet ist und nicht zuviel
gegessen hat, 6liges Enema wiahrend der Nacht verabreicht.

Asthapana sollte im Winter und im Friihling wihrend des Tages verab-
reicht werden und anuvasana im Sommer, Herbst und der Regenzeit wéh-
rend der Nacht unter Beriicksichtigung der Defekte der Einnahme von 6li-
gen Substanzen.

Wenn das 6lige Enema wieder ausgeschieden worden ist, sollte der Pati-
ent am Vormittag und Abend des nichsten Tages Didt erhalten. Am zweiten,
dritten oder fiinften Tag sollte das Enema erneut verabreicht werden. Nach
nicht6ligem Enema sollte ¢liges Enema am zweiten, dritten oder fiinften
Tag gegeben werden.

Bei kaphaja-Storungen sollten 1-3 6lige Enemata vom erfahrenen Arzt
verabreicht werden, bei pittaja-Storungen 5-7 und bei vataja-Stérungen 9-
11.

Purgierte Personen sollten sieben Tage lang asthapana meiden und Per-
sonen, die asthapana erhalten haben, sollten fiir die gleiche Zeit virecana
meiden.

1.3.1. Effekt

Asthapana férdert Stirke, Festigkeit, agni, Samenbildung, Intellekt, Stime
und Ausstrahlung; ist frei von Komplikationen bei Kindern, Erwachsenen
und alten Menschen gleichermafRen; beseitigt Storungen; sorgt fiir die Aus-
scheidung von Exkrementen, Schleim, Galle, Gasen und Urin und besénftigt
alle Krankheiten, indem es die angesammelten Unreinheiten im gesamten
Korper eliminiert.

Wenn die srotas durch asthapana gereinigt sind, sorgt Olung fiir Ausstrah-
lung und Stérke. Fiir Personen, die unter vata leiden, gibt es nichts besse-
res als Ol-Anwendungen. Ol beseitigt Rauheit/Trockenheit, Leichtigkeit und
Kilte vayus aufgrund seiner Oligkeit, Schwere und Hitze und férdert rasch
Klarheit des Geistes, Energie, Ausstrahlung und Korpulenz. Wie ein an der
Wurzel bewisserter Baum starke Aste und schone Blitter, Bliiten und Friich-
te zur rechten Zeit entwickelt, so entwickelt ein Mensch Stirke etc. durch
Oliges Enema.
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1.3.2. Indikation und Kontraindikation

Enema wird empfohlen fiir Personen, die unter Steifheit, Kontraktionen,
Lahmbheit, Dislokation (von Gelenken etc.) und Bewegung von erregtem
vayu in den Gelenken leiden.

Enema ist vorgeschrieben bei Blahungen, Kolikschmerzen, hartem Kot
und anderen Storungen des Darmtrakts.

Enema ist sehr niitzlich fiir Frauen, die nach Kopulation nicht empfan-
gen aufgrund von vata-Komplikationen und niitzlich fiir Ménner, die ge-
schwicht sind in Korper, Sinnen und Verstand.

Personen, die unter Hitze leiden, sollten kiihles Enema und Personen, die
unter Kalte leiden, sollten warmes Enema erhalten. Enema sollte entspre-
chend Zustand des Patienten mit Zusatz von kontréren Drogen verabreicht
werden.

Der Arzt sollte keine aufbauenden Enemata (anuvasana) verabreichen
bei Krankheiten, die Elimination erfordern, wie z.B. kustha, prameha etc.
und bei Personen, die {ibergewichtig und fettleibig sind und Elimination
brauchen.

In dhnlicher Weise sollten eliminierende Enemata (asthapana) nicht Per-
sonen verabreicht werden, die unter Schwindsucht, Abmagerung, Entkréf-
tung, Ohnmacht, ksata-ksina etc. leiden und die bereits von ihren Unrein-
heiten befreit wurden.

Krankheiten, die in Extemitdten, Geddrmen und Vitalorganan lokalisiert
sind, werden letztlich durch vayu verursacht. Da vayu verantwortlich ist fiir
Reifung, Verbindung und Trennung (Ansammlung und Ausscheidung) von
Fakalien, Urin, Galle etc., gibt es im Fall von ernsthafter Erregung oder An-
sammlung dieser Elemente kein besseres Mittel der Besénftigung als Ene-
ma. Also gilt Enema in manchen Fillen als halbe oder sogar einzige Medi-
zin.

1.3.3. Richtige und falsche Anwendung — Symptome

Enema, das Nabelregion, Seiten, Hiiften und Bauch erreicht und die ange-
sammelten Unreinheiten aufwiihlt und den Korper 6lt, wird korrekt ausge-
schieden mit Exkrementen und Unreinheiten und wird deshalb als korrekt
verabreicht angesehen.

Korrekte Elimination von Kot, Urin und Wind; Leichtigkeit der Eingewei-
de; Zunahme von Geschmack und Appetit; Besédnftigung von Krankheiten
und Riickkehr von Normalitdt und Starke sind die Zeichen korrekt ange-



Anhang



Pflanzenverzeichnis

Amalaki
Amra
Amrataka

Aragvadha
Asphota
Asuri
Abhisuka
Agnimantha
Aguru
Aindri
Airavata

Ajagandha

Ajaji

Ajamoda
Alarka

Ambastha

Emblica
officinalis

Mangifera
indica
Spondias
pinnaca

Cassia fistula
Vallaris heyna
Brassica juncea

Piztacia vera

Premna
integrifolia

Aquilaria
agallocha

Bacopa
monnieri

Citrus
aurantium

Thymus
serphyllum

Syn. fiir Jiraka
Apium
graveolens

Calotropis
gigantea

Quercus
infectoria

Amlavetasa

Amogha
Amrta

Ananta
Aijana
Apamarga
Arimeda
Arjaka
Arjuna
Arka
Asana
Asmantaka

Asoka
Asvagandha

Asvakarna

Garcinia
pedunculata

Syn. fiir Amalaki
Syn. fiir Gudiict

Hemidesmus
indicus

Hardwickia
binata

Achyranthes
aspera

Acacia
leucophloea

Ocimum
gratissimum

Terminalia
arjuna

Calotropis
procera

Terminalia
tomentosa

Bauhinia
racemosa

Saraca indica

Withania
somnifera

Dipterocarpus
turbinatus



400 ANHANG
Asvakhuraka Syn. fiir Bilva Aegele
Girikarnika marmelos
Asvarohika Syn. fiir Bimbi Coccinia indica
Asvakarna Brahmi Centella
Asvattha Ficus religiosa asiatica;
Atasi Linum Bacop.a .
e monnieri
usitatissimum
Atibala Abutilon Bhrngaraja Eclipta alba
indicum Brhati Solanum
Atirasa Syn. fiir Satavarl indicum
Ativisa Aconitum Caficu S;r;};& rrlllss
heterophyllum P
Badara Zizyphus jujuba Candana Santalum album
Bala Sida cordifolia Carati Inula sp.
Balaka Valeriana Carmakasa Ehretia laevis
hardwickii Cavika Piper
Bahlika Syn. fiir retrofractum
Kunkuma Cavya Piper chaba
Bhadramusta Syn. flir Musta Cirabilva Holoptelia
Bhandi Syn. fiir Sirisa integrefolia
Bhiinimba Andrographis Cirbhata Cucumls.
. momordica
paniculata
Bhiirja Betula utilis Citraka Plumbjclgo
ceylanica
Bhitika Trachyspermum Coraka Angelica glauca
ammi
Bhallataka Semecarpus Dadima Punica
. granatum
anacardium
Bibhitaka Terminalia Daruharidra Berberis aristata
belerica Danti Baliospermum
Bijaka Syn. fiir Asana montanum
Bijapiira(ka) Citrus medica Darbha Varletdt von

Kusa



Pflanzenverzeichnis 401
Devadaru Cedrus deodara aestivum
Dhamargava Luffa cylindrica | Goksura Tribulus
Dhanvana Grewia terrestris
tiliaefolia Gudiict Tinospora
Dhanvayasa Fagonia cretica cordifolia
Dhanya(ka) Coriandrum Guggulu Commiphora
. mukul
sativum
Dhataki Woodfordia Gundra Saccharum sara
floribunda Guija Abrus
Dhava Anogeissus precatorius
latifolia Haimavati Iris ensata
Draksa Vitis vinifera Hapusa Juniperus
Dravanti Jatropha communis
glandulifera Harenu(ka) Amomum
Duralabha Syn. fiir subulatum
Dhanvayasa Haritaki Terminalia
Diurva Cynodon chebula
dactylon Haridra Curcuma longa
Ela Elettaria Hastiparni eine Varietit
cardamomum von Trapusa
Eranda Ricinus Himsra Capparis
communis sepiaria
Ervaru Cucumis Hingu Ferula foetida
utilissimus Hribera Syn. fiir Balaka
Gajapippali eine Pippali-Art Tksu Saccharum
Gandhapriyangu Syn. fiir officinarum
Priyangu Tksuraka Astarcantha
Gandira Syn. fiir Kandira longifolia
Gaura eine Varietat Iksvaku Lagenaria
von Sali siceraria
Girikarnika Clitoria ternatea | Ingudi Balanites
aegyptiaca

Godhiuma

Triticum
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Jambu Syzygium Kasamarda
curt Kaliyaka eine Varietét
Jatamansi Nardostachys von Candana
jatamans Kamala Nelumbo
Jatila Valeriana sp. nucifera
Jati Jasminum Kandira Ranunculus
grandiflorum sceleratus
Jatiphala Myristica Kantakari(ka) Solanum
fragans xanthocarpum
Jaya Syn. fiir Tarkari | Kapikacchi Mucuna
Jimiita Luffa echinata pruriens
Jiraka Cuminum Kapittha Feronia limonia
cyminum Karafija Pongamia
Jivaka Microstyllus pinnata
wallachi Karavellika Momordica
Jivanti Leptadenia charantia
reticulata Karavi Carum carvi
Jyotismati Celastrus Karavira Nerium indicum
paniculata Karbudara Bauhinia
Kadali Musa variegata
paradisiaca Karira Capparis
Kadamba Anthocephalus decidua
cadamba Karkaruka eine Varietét
Kaitarya Melia azedarach von Trapusa
Kakamaci Solanum nigrum | Karkatasrngi Pistacia
Kakanas(ik)a Pentatropis Integerrima
spiralis Karkotaka Momordica
Kakol1 Roscoea procera dioica
Kakkola Piper cubeba Karpura Cinnamomum
camphora
Kakubha Terminalia - .
mvriocarna Kasamarda Cassia
yr P occidentalis
Kalankataka Syn. fiir
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Kasa Saccharum Kramuka Lagerstroemia
spontaneum speciosa
Kasmarya Gmelina arborea | Krsnagandha Syn. fiir Sigru
Kaseruka Scirpus kysoor Krtavedhana Luffa acutangula
Katabhi Albizzia lucida | Ksiravidari Ipomoea
Kathillaka Syn. fiir digitata
Punarnava Kulaka Trichosanthes
Katphala Myrica nagi SP-
Kattrna Cymbopogon Kulattha Dolichos biflorus
jwarancusa Kurmkuma Crocus sativus
Katuka Picrorhiza Kumuda Nymphaea alba
kurroa Kusa Desmostachya
Katukalabu Syn. fiir Iksvaku bipinnata
Katurohini Picrorhiza Kustha Saussurea lappa
kurroa Kutaja Holarrhena
Katutumbi Syn. fiir Tksvaku antidysenterica
Katvanga Oroxylum Kutannata Syn. fiir
indicum Syonika
Kayastha Syn. fiir Aindri | Kusumbha Carthamus
Khadira Acacia catechu tinctoria
Kharjiira Phoenix Lakuca A'rtocarpus
sylvestris pinnata
Kiratatikta Swertia chirata | LaSuna Allium sativum
Kodrava Paspalum Lata ISDy‘n fur
scrobiculatum fiyahgu
Kola Zizyphus sp.; Lodhra Symplocos
Varietét von racemosa
Badara Lonika Portulaca
Kosataki Syn. fiir quadrifida
Krtavedhana Madana Randia
Kovidara Bauhinia dumetorum
purpurea Madayantika Jasminum sp.
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Madhiika Madhuca indica | Miairva Marsdenia
Madhuka Glycyrrhiza tenacissima
glabra Musta(ka) Cyperus
Madhusigru Moringa rotundus
concanensis Nagabala Grewia hirsuta
Madhuyasti Syn. fiir Nagadanti Croton
Madhuka oblongifolius
Magadhi(ka) Syn. fiir Pippali | Nagakesara Mesua ferrea
Mahameda Poligonatum Nagapuspa Syn. fiir
verticillatum Nagakesara
Marnsi Nardostachys Nagara Syn. fiir
jatamansi Srngavera
Mandiikaparni  Centella asiatica | Nagaranga Citrus reticulata
Maiijistha Rubia cordifolia | Nakuli Rauwolfia
Marica Piper nigrum serpentina
Masa Phaseolus Nalada Syn. fiir Marnsi
mungo Nikocaka Pinus
Masaparni Teramnus gerardiana
labialis Nili Indigofera
Mastura Lens culinaris tinctoria
Matulunga Syn. fiir Nilini Ipd1gofera
A tinctoria
Bijapiiraka
Meda Polygonatum Nilotpala blaue Varietat
2. von Utpala
verticillatum
Mrdvika Vitis vinifera Nimba Aza.dlrachta
: indica
Mudga Phaseolus . - .
radiatus Nirgundi Vitex negundo
Mudgaparni Phaseolus Nyagrodha Syn. fiir Vata
trilobus Patala Stereospermum
Miulaka Raphanus suaveolens
sativus Patha Cissampelos
pariera

Muijata(ka)

Orchis latifolia
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Padma

Padmaka

Palankasa
Palasa
Parpataka
Pariisaka

Pasanabheda
Patola
Pattanga
Patra

Phalgu
Pilu

Pippali
Plaksa
Prakirya

Prativisa

Préniparni

Priyala
Priyangu

Punarnava

Syn. fiir Kamala

Prunus
cerasoides

Syn. fiir Mamsi
Syn. fiir Sati

Fumaria indica
Grewia asiatica

Bergenia
ligulata

Trichosanthes
cucumerina

Caesalpinia
sappan

Blatter von
Tamala

Ficus carica

Salvadora
oleoides

Piper longum
Ficus locor

Syn. fiir
Cirabilva

Aconitum
palmatum

Uraria picta

Buchanania
lanzan

Callicarpa
macrophylla

Boerhaavia
diffusa

Puskara

Puskaramiila

Putanakest

Putika

Raksoghni

Rasna
Rohini

Rddhi
Rsabhaka

Rsyagandha

Rsyaprokta

Sahacara
Sahasravirya

Saireya(ka)
Samanga

Saptaparna

Sarala

Sariva
Saugandhika

Saumanasayini

Inula racemosa

Wurzel von
Puskara

Selinum sp.

Syn. fiir
Cirabilva

Syn. fiir Asuri

Vanda
roxburghii

Picrorhiza
kurroa

Habenaria sp.

Microstylis
muscifera

eine Varietét
von Bala

Miliusa velutinia

Syn. flir
Saireyaka

Asparagus
sarmentosa

Barleria cristata
Mimosa pudica

Alstonia
scholaris

Pinus roxburghii

Hemidesmus
indicus

eine Varietat
von Utpala

Syn. fiir Jati
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Sindhuvarika eine Varietat Sara Saccharum
von Nirgundi munja
Snuhi Euphorbia Sarngesta Dregia volubilis
neriifolia , .
Satapatra Syn. fiir Kamala
Somaraji Psoralea § _ el
corylifolia atapuspa Foeniculum
vulgare
Somavalka Acacia suma Lo
Satavari Asparagus
Sprkka Delphinium zalil racemosa
Sudha Syn. fiir Snuhi Satavirya Cynodon
Sunisannaka Marsilia minuta dactylon
Surabhi Syn. flir Rasna Sati Hgdychlum
spicatum
Suradaru Cedrus deodara | .. . .
Sigru Moringa oleifera
Surasa Ocimum Simdapa Ibergia si
sanctum imsapa Dalbergia sissoo
Saileya Parmelia perlata Sirisa Albizzia lebbeck
Saivala Ceratophyllum Siva Syn. fiir Haritaki
demersum Sobhafjana Syn. fiir
Salaparni Desmodium Madhusigru
gangeticum Srngataka Trapa bispinosa
Sali Oriza sativa é;‘r’lgavera Zingiber
Sallaki Boswellia officinale
serrata Srigi Syn. fiir
Salmali Salmalia Karkatasrngi
malabarica Srngivisa Aconitum sp.
Sami Prf)s_opis éul_lghi Zingiber
spicigera officinale
Sarikhini Euphorbia . Sveta Clitoria ternatea
dracunculoides |
, _ . Syama(ka) Operculina
Sanapuspi Crotalaria turpethum (rote
verrucosa Art)
Sankhapuspi Convolvulus Sastika Varietit von $ali

pluricaulis
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Tala(ka)
Talisa
Tamalaki
Tagara
Tamala
Tarkari
Taruni

Tejohva
Tejovati
Tikta(rohini)
Tila

Tilvaka

Tintidika

Tinisa
Trayamana
Trapusa
Trivrt(a)
Tulasi

Tumburu

Turuska

Borassus
flabillifer

Abies webbiana
Habenaria sp.

Valeriana
wallichii

Cinnamomum
tamala

Clerodendrum
phlomidis

Jasminum
flexile

Syn. fiir Tejovati
Zanthoxylum sp.
Gentiana sp.

Sesamum
indicum

Viburnum
nervosum

Rhus parviflora

Ougeinia
dalbergioides

Gentiana kurroo
Cucumis sativus

Operculina
turpethum
(weilde Art)

Ocimum
sanctum

Zanthoxylon
alatum

Styrax officinalis

Tvaksiri

Udakirya
Udicya
Udumbara
Upakuiicika
Upodika

Urumana
Usira
Utpala

Vaca

Vamsa(locana)
Vanira

Vafijula

Varsabhu
Vartaku

Vasa

Vastuka
Vata

Vatsaka

Vayasi

Syn. fiir
Vams$alocana

Syn. fiir Karaiija
Syn. fiir Balaka
Ficus racemosa
Nigella sativa
Basella rubra

Prunus
armeniaca

Vetiveria
zizanoides
(Wurzel)

Syn. fiir Kumuda
Acorus calamus

Bambusa
arundinacea

Salix
tetrasperma

Syn. fiir Vetasa

Trianthema
portulacastrum

Solanum
melongena

Adhatoda vasica

Chenopodium
album

Ficus
bengalensis

Syn. fiir Kutaja

Syn. flir
Kakamaci
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Vetasa

Vetra
Vidanga
Vidula
Vidari(kanda)

Vidarigandha

Vira
Visala
Visva

Visvaksenakanta

Salix Caprea
Calamus tenuis
Embelia ribes
Salix caprea

Pueraria
tuberosa

Uraria
lagopoides

Habenaria sp.

Trichosanthes
bracteata

Syn. fiir Sunthi

Callicarpa
macrophylla

Vitunnaka
Vrsaka

Vrscikali
Vrscira
Yastimadhu
Yava
Yavani

Yavaka

Marsilia minuta
Syn. fiir Vasa

Tragia
involucrata

Syn. fiir
Punarnava

Syn. fiir
Madhuka

Hordeum
vulgare

Trachyspermum
ammi

eine
untergeordnete
Varietit von Sali
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Carnas

amalaka ctirna - Cikitsasthanam 1.6, Seite 11
hapusadya ciirna - Cikitsasthanam 13.4.3, Seite 119
kiratadya curna - Cikitsasthanam 15.2, Seite 142
nagaradya ciirna — Cikitsasthanam 15.2, Seite 141
narayana ciirna — Cikitsasthanam 13.4.3, Seite 118
nilinyadi ciirna — Cikitsasthanam 13.4.3, Seite 119
paficamiiladya ciirna — Cikitsasthanam 15.2, Seite 140
patoladya ciirna - Cikitsasthanam 13.4.3, Seite 118
pippalyadi ciirna — Cikitsasthanam 26.7.2, Seite 238
pitaka ctirna - Cikitsasthanam 26.7.2, Seite 239
pusyanuga ciirna — Cikitsasthanam 30.2, Seite 281
tejovatyadi ciirna — Cikitsasthanam 26.7.2, Seite 238

triphala ciirna - das Pulver von Haritaki-, Amalaki- und
Bibhitaka-Friichten

yavanisadava cirna — Cikitsasthanam 8.4.1, Seite 84

Ghrtas

amalakadya ghrta — Cikitsasthanam 5.3.6, Seite 62
amalaka ghrta - Cikitsasthanam 1.6, Seite 10
amrta ghrta — Cikitsasthanam 23.7, Seite 208
apatyakara ghrta — Cikitsasthanam 2.4, Seite 24

brhat satavari ghrta — Cikitsasthanam 30.2, Seite 280
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cavyadi ghrta — Cikitsasthanam 19.3.1, Seite 173
dadimadya ghrta — Cikitsasthanam 16.2, Seite 149
danti ghrta - Cikitsasthanam 16.2, Seite 149
dasamiiladya ghrta - Cikitsasthanam 15.2, Seite 140
dasamiili ghrta — Cikitsasthanam 5.3.7, Seite 63
draksa ghrta - Cikitsasthanam 16.2, Seite 149

ghrta - Butterfett; gekldrte Butter

gudiicyadi ghrta - Cikitsasthanam 18.2.5, Seite 168
jivaniya ghrta — Cikitsasthanam 29.5.3, Seite 273
kantakari ghrta — Cikitsasthanam 18.2.1, Seite 164
ksara ghrta — Cikitsasthanam 15.2, Seite 142
ksirasatpalaka ghrta — Cikitsasthanam 5.3.7, Seite 63
mahapaisacika ghrta - Cikitsasthanam 9.4.1, Seite 91
mahatiktaka ghrta — Cikitsasthanam 7.4.5, Seite 78
manahsiladi ghrta - Cikitsasthanam 17.3, Seite 160
paiicagavya ghrta — Cikitsasthanam 10.2.1, Seite 96
pathya ghrta — Cikitsasthanam 16.2, Seite 149
pippalyadi ghrta - Cikitsasthanam 18.2, Seite 163
pippalyadya ghrta — Cikitsasthanam 5.3.5, Seite 61
satadhauta-ghrta - hundertmal gereinigtes Butterfett
tiktasatpalaka ghrta — Cikitsasthanam 7.4.5, Seite 77
tiktaka ghrta — mit bitteren Drogen zubereitetes Ghrta
trayamanadya ghrta — Cikitsasthanam 5.3.6, Seite 62
trytisanadya ghrta - Cikitsasthanam 15.2, Seite 140
vasa ghrta - Cikitsasthanam 5.3.6, Seite 62
vajikarana ghrta — Cikitsasthanam 2.4, Seite 23

vrsya ghrta — Cikitsasthanam 2.4, Seite 23
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Tailas

agurvadya taila — Cikitsasthanam 3.9.14, Seite 44
amrta taila — Cikitsasthanam 28.3.4, Seite 263

anu taila — Siatrasthanam 3.1.4, Seite 69

astakatvara taila — Cikitsasthanam 27.2.1, Seite 249
bala taila — Cikitsasthanam 28.3.4, Seite 262
candanadi taila — Cikitsasthanam 3.9.13, Seite 44
khadiradi taila — Cikitsasthanam 26.7.2, Seite 239
ksara taila — Cikitsasthanam 26.9.2, Seite 241
madhuka taila — Cikitsasthanam 29.5.3, Seite 274
madhuparnyadi taila — Cikitsasthanam 29.5.3, Seite 274
mahanila taila — Cikitsasthanam 26.11.2, Seite 243
miilakadya taila — Cikitsasthanam 28.3.4, Seite 263
paficamiladya taila — Cikitsasthanam 15.2, Seite 140
pinda taila — Cikitsasthanam 29.5.3, Seite 275

rasna taila — Cikitsasthanam 28.3.4, Seite 263
$vetakaraviradya taila — Cikitsasthanam 7.4.5, Seite 77
taila — Ol

tila - Sesamol

Aristas und asavas
abhayarista — Cikitsasthanam 14.3, Seite 130

arista — Gérgetrénk hergestellt mit Pflanzendekokt, Zucker, Honig,
Gewlirze etc.

asava - vergorenes Getrdnk hergestellt mit frischem Pflanzensaft oder
kaltem Krauterauszug etc.

astasatarista — Cikitsasthanam 12.3.1, Seite 105

dhatryarista — Cikitsasthanam 16.2, Seite 151
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dhayasava — Getreide-asava

gandiradyarista — Cikitsasthanam 12.3.1, Seite 105
gaudarista — Cikitsasthanam 16.2, Seite 150
kandasava — Stengel-asava

miilasava - Wurzel-dsava

patrasava — Blatt-asava

phalasava - Frucht-asava

pindasava — Cikitsasthanam 15.2, Seite 142
puspasava — Bliiten-dsava

sarasava — Hartholz-asava

$arkararista — Cikitsasthanam 14.3, Seite 130
$arkarasava — Zucker-asava

takrarista — Cikitsasthanam 14.3, Seite 128; Ci. 15.2, Seite 141
triphaladyarista — Cikitsasthanam 12.3.1, Seite 106

tvagasava — Rinden-asava

Gutikas

brmhani gutika - Cikitsasthanam 2.4, Seite 22
citrakadya gutika — Cikitsasthanam 15.2, Seite 140
eladi gutika - Cikitsasthanam 11.2, Seite 100
khadiradi gutika - Cikitsasthanam 26.7.2, Seite 239
ksara-gutika — Cikitsasthanam 26.7.2, Seite 238

Vrsyas

apatyakara ghrta — Cikitsasthanam 2.4, Seite 24
apatyakara svarasa — Cikitsasthanam 2.4, Seite 23
masa ksira — Cikitsasthanam 2.4, Seite 24

vajikarana ghrta - Cikitsasthanam 2.4, Seite 23
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vrsya ghrta — Cikitsasthanam 2.4, Seite 23

vrsya ghrta-bhrsta-matsya-marmsati — Cikitsasthanam 2.4, Seite 25
vrsya ksira — Cikitsasthanam 2.4, Seite 23

vrsya madhukayoga - Cikitsasthanam 2.4, Seite 25

vrsya marnsa — Cikitsasthanam ??, Seite ??

vrsya masadipiipalika — Cikitsasthanam 2.4, Seite 24

vrsya masayoga — Cikitsasthanam 2.4, Seite 23

vrsya payasayoga — Cikitsasthanam 2.4, Seite 25

vrsya pippaliyoga — Cikitsasthanam 2.4, Seite 25

vrsya pupalika — Cikitsasthanam 2.4, Seite 24

vrsya pupalikayogau — Cikitsasthanam 2.4, Seite 24

vrsya sastika-kaudana-prayoga - Cikitsasthanam 2.4, Seite 24

vrsya-tatavari-ghrta — Cikitsasthanam 2.4, Seite 24

Rasayanas

agastya haritaki — Cikitsasthanam 18.2, Seite 163
aindra rasayana — Cikitsasthanam 1.6, Seite 14
amalaka ctirna — Cikitsasthanam 1.6, Seite 11
amalakayasa brahma rasayana- Cikitsasthanam 1.6, Seite 13
amalakavaleha — Cikitsasthanam 1.6, Seite 11
bhallataka-ksaudra — Cikitsasthanam 1.6, Seite 12
bhallataka-ksira — Cikitsasthanam 1.6, Seite 12
brahma rasayana - Cikitsasthanam 1.6, Seite 8
cyavanaprasa — Cikitsasthanam 1.6, Seite 9

indra rasayana - Cikitsasthanam 1.6, Seite 17
lauhadi rasayana — Cikitsasthanam 1.6, Seite 14
nagabala rasayana — Cikitsasthanam 1.6, Seite 11

pippali rasayana — Cikitsasthanam 1.6, Seite 15
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pippali-vardhamana rasayana — Cikitsasthanam 1.6, Seite 15
silajatu — (silajit), Cikitsasthanam 1.6, Seite 16

triphala rasayana — Cikitsasthanam 1.6, Seite 15
vidangavaleha - Cikitsasthanam 1.6, Seite 11

yogaraja — Cikitsasthanam 16.2, Seite 150

Diatetische Zubereitungen

aptipa — aus Gerste zubereitete Zubereitung
dhanyamla - saures Getrdnk aus vergorenem Reisbrei
dadhi - Joghurt

dadhimanda - das Fliissige von Joghurt

krsara - 1. Speise zubereitet mit Reis, Milch und Sesam, 2. Speise
zubereitet mit Reis, Hiilsenfriichten und Gewiirzen

lajasaktu — gerOstetes Reismehl

manda — die Fliissigkeit von yavagu

mantha — Getrdnk auf der Basis von gerdstetem Getreidemehl
odana - gekochter Reis

payasa — Milchreis

peya — fliissiger Getreidebrei

peya-manda — der Schaum, das Fliissige von peya

pupa — didtetische Zubereitung aus Gerste

pupalika — Bratling

udasvit - Mischung aus Wasser und Buttermilch in gleicher Menge
vatya — didtetische Gerstezubereitung

vilepi - Brei aus gemahlenem und gekochtem Reis

yavagi — dickfliissiger Gerstebrei

yavaka — diétetische Gerstezubereitung
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Sonstige

afijana — Mittel zur Augenpflege in Form von Salbe, Paste, Lotion oder
Tropfen (engl. ,,collyrium®)

audbhida - Salz pflanzlicher Herkunft

ausadhi - pflanzlicher Herkunft

avaleha — Gelee; Krauter-Fruchtmus-Zubereitung
balahaka - ein Wurzelgift

bhasma — Asche; spezielle Priparate, die durch starke Erhitzung von
verschiedenen Mineralen und deren Weiterverarbeitung gewonnen
werden

bhautika-Drogen — Drogen, welche den Effekten von Mikroorganismen
und iiblen Geistern entgegenwirken

bida - Salz, gewonnen aus Exkrementen
Bilvadi-Gruppe - brhat paficamiila

brhat paficamiila - ,,gro3e fiinf Wurzeln“ (Bilva, Agnimantha, Syonéka,
Gambhari, Patala)

Brhatyadi-Gruppe - Brhati, Kandakari, Puskaramiila, Bharnigi, S'aﬁ,
S'._rﬁgi, Dhanvayasa, Indrayava, Patola und Katurohini

dasamiila - 10 Wurzeln - laghu paficamiila und brhat paficamiila
dhiimagada - Cikitsasthanam 23.5, Seite 202

eranda basti — Siddhisthanam 3, Seite 342

gairika — roter Ocker

guda - FEin Produkt aus Zuckerrohrsaft, das noch wéssrige Anteile enthélt.
Guda hat eine gelblich-braune Farbe und ist in Form von Klumpen
oder kleinen Blocken auf dem Markt erhéltlich. In manchen
Regionen Indiens ist es als Gur bekannt und im Englischen wird es
Jaggery genannt.

indrayava — Samen von Kutaja
jatikosa - fleischiger Samenmantel von Jati-Friichten
Jivakadi-Gruppe - Jivaka, Rsabhaka, Meda, Jivanti und Satavari

kala lavana — dunkles Salz
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kalyana guda - Kalpasthanam 3.1, Seite 311

kunduru - (Sallaki), Weihrauch, das Harz von Boswellia serata
krauiica - ein Wurzelgift

ksara - Alkali

ksaragada - Cikitsasthanam 23.5, Seite 202

ksira — 1. Milch; 2. Latex

laghu paficamiila - ,kleine fiinf Wurzeln“ (Goksura, Kantakari, Brhati,
Préniparni, Salaparni)

lajapeya — peya aus gerdstetem Reismehl

lajasaktu — gerostetes Reismehl

lasuna ksira — Cikitsasthanam 5.3.5, Seite 61

leha - Gelee

loha-bhasma (lauha-) - speziell erzeugtes Eisenpraparat
madhurausadhis - Drogen mit madhura rasa

madira — Wein mit hohem Alkoholgehalt

mahagandhahasti — Cikitsasthanam 23.5, Seite 201
mahasneha - Cikitsasthanam 28.3.4, Seite 261

maksika dhatu - Kupferpyrit

mastu - Joghurtwasser

meghaka — ein Wurzelgift

mocarasa — Exudation von $almali

mrtasarmjivana — Cikitsasthanam 23.5, Seite 200
nyagrodhadi — Préparat auf der Basis von Nyagrodha-Blattern
pakya — Dekokt

palaka - ein Wurzelgift

panaka - Sirup

paiica loha - fiinf Minerale - Silber, Kupfer, Eisen, Blei und Zinn

pafica paficamiila - fiinf Gruppen zu je fiinf Wurzeln (Bilvadi-,
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Vidarigandhadi-, Punarnavadi-, Jivakadi- und Saradi-Gruppe)
paiicasirisa agada — Cikitsasthanam 23.7, Seite 207
phanita - Zuckerrohrprodukt
piccha basti — Cikitsasthanam 14.3.1, Seite 132
pundarika - ein Wurzelgift

Punarnavadi-Gruppe — Punarnava, Mudgaparni, Masaparni, Bala und
Eranda

rasakriya — Paste aus Pflanzen; Cikitsasthanam 26.7.2, Seite 239

rasafjjana — Extrakt von Daruharidra-Rinde (Berberis aristata) als Mittel
zur Augenpflege

Sadyadi-Gruppe — Sati, Puskaramiila, Kandakari, $rngi, Dhanvayasa,
Gudiici, Sunthi, Padha, Kiratatikta und Katurohini

saindhava - Steinsalz

samudra — Meersalz

sarkara — Zucker

S'.arédi-Gruppe - Sara, Iksu, Darbha, Kasa und $ali

sidhu — Likor aus einer Mischung von vergorenem Zuckerrohrsaft und
Rohrzucker

$itakasaya — kalter Krauterauszug

sneha sarkara — Cikitsasthanam 25.4, Seite 223
Srivestaka — oOliges Harz von Sarala

sura — stark alkoholhaltiges Getrdnk

trikatu — die drei Gewlirze marica, suntht und pippalt
tvak — Rinde von Tamala

varanga — Synonym fiir tvak

vatsanabha - ein Wurzelgift

Vidarigandhadi-Gruppe - Vidari, Vidarigandha, Goksura, Satavari,
Sariva, Punarnava, Eranda u.a. Pflanzen

yamaka — Ol und Ghrta vermischt
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yavasuka — Alkali aus Gerstekérnern



Stichwortverzeichnis

abhesaja, 3
agni

Ursachen und Symptome der

Morbiditat von, 137

Alkoholismus, 211
Alkoholvergiftung, 211
amalakavaleha, 11
Amalaki, 7
anuvasana, 329
apana-vayu, 254
apasmara, 95
Aphrodisiaka, 21
Appetitlosigkeit, 242
Aragvadha-Zubereitungen, 314
arsa, 123
asthapana, 329
Asvins, 19
atisara, 171
Augenkrankheiten, 244
Auszehrung, 79

basti, 341

Bhallataka, 12

bhesaja, 3
Bienenstiche, 206
Blasenstérungen, 371
Blutegel, giftiger, 206
Blutgefile, 369
Brahma rasayana, 8
Brustmilchdefekte, 289
Buttermilch, 128

chardi, 179
Cyavana, 9
Cyavanaprasa, 9

Danti- und Dravanti-Zubereitungen,

317
Dhamargava-Zubereitungen, 308
Diarrhoe, 105, 171

Drange
Unterdriickung korperlicher, 79
Drdhabala, 319
Durchfall, 171
Durst, 193
dvivraniya, 221
Dyspnoe, 155
Dysurie, 231

Einlaufspitze, 341
Ejakulation
8 Faktoren der, 26
Elimination
2 Arten von, 301
Emesis, 299
Enema
aphrodisische, 387
fiebersenkende, 43
nahrende und lebenserhaltende
Enema, 385
Rezepte, 367
Enema-Instrument, 351
Epilepsie, 95
Erbrechen, 179
Erysipel, 183

Fieber, 27

Galle, 306

Gerste, 66

Gesichtsparalyse, 257, 262

Gift
10 Eigenschaften von, 199
Wirkung von tierischem, 204

grahaniroga, 135

granthi, 186

gulma, 57

Héamoptysis, 100
Héamorrhagie, 51
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Hamorrhoiden, 123
Haritaki

die Eigenschaften von, 7
Harnsteine, 232
Harnstorungen, 371
Heiserkeit, 246
Herzkrankheiten, 234
Schluckauf, 153
Hornissenstich, 205
Husten, 161

Iksvaku-Zubereitungen, 307
Impotenz, 288

Indra, 17

Insektenstich, 205

Jimuta-Praparate, 307

jvara, 27
Pathogenese und Symptome, 35
Therapie bei, 36

Kahlkopfigkeit, 245
Kailasa, 183
kasa, 161
Kieferstarre, 257
Koitus

Verhalten vor und nach, 26
Kopfkrankheiten, 239, 374
Koryza, 82
Krotenbiss, 206
ksata-ksina, 99
kustha, 71

Lebererweiterung, 116
Leukoderma, 78
Linctus, 163

Madana-Zubereitung, 305
madatyaya, 211

madhava, 240

madhvika, 240

mahagada, 97

Menorrhagie, 280
Menstruationsstérungen, 279
Monoplegie, 258

Morbiditét, 6

Ursachen der, 7
Moskitos, Stiche von, 206
Mundkrankheiten, 240

Nasal-Therapie, 376
Nasenkrankheiten, 236

paficakarma
Eignung und Nichteignung von
Patienten fiir, 333
panduroga, 147
Paralyse, 258
Phthisis, 79
prameha, 65
prana-vayu, 254
Purgation, 299

rajayaksma, 79
raktapitta, 51
rasayana, 5
Rattenbiss, 205
Rauchen, (med.), 43
Rektalprolaps, 130
Rettichsaft, 265

samana-vayu, 254
Samendefekte, 285
Schlangenbiss, 205
Schluckauf, 154
Schnupfmittel, 97
Schwellungen, 103
Sciatica, 258

sexuelle Stimulation, 25
Siddhisthanam, 327
sidhu, 240

Silajatu (Silajit), 16
Sirovirecana, 337, 374
Skorpionstich, 205
snehana, 327
Snuhi-Zubereitungen, 315
Spinnenbiss, 205
spirituelle Therapie, 47
Dyspnoe, 153

Svayathu, 103

svedana, 327
S'yémé—TriV;‘t—Zubereitungen, 311
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Tausendfiissler, Stiche von, 206
Tilvaka-Zubereitungen, 314
trimarmaya, 229

trsna, 193

Uberanstrengung, 79
udana-vayu, 254
udara, 111

udavarta, 229
unmada, 87
Urethraldusche, 373
urustambha, 249

Vaginaldusche, 374
vaidya, 19
vamana, 299, 327
vata
Bedeckungen/Behinderungen
und Symptome von, 259
vatarakta, 271
vatasonita, 271
vatavyadhi, 253
vayu
Aufwértsbewegung von, 229
Symptome und Therapie bei
Bedeckung der 5 Arten
von, 268
Verblendung, 97
Vergiftung, 197
24 Sofortmalinahmen bei, 200
virecana, 299, 327
Virilitat, 21
visa, 197
visama jvara, 46
visarpa, 183
Vitalatem, 369
Vitalorgane, 369
vyana-vayu, 254

Wein, 211
Stadien der Berauschung und
Defekte von, 211
Wunden, 221

yoga-basti, 331
yonivyapat, 279

Zahnputzpulver, 241
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